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እንቋዕእንቋዕ ብደሓንብደሓን መጻእኩምመጻእኩም

ናብ ካንቶን ቱርጋው 
ብምምጻእኩም ታሕጓስና 
ንገልጸልኩም። 

ኣብ ሓደ ተቐያያሪ ብሓደ 
ወገኑ ፍኑውን ክፉትን፣ ብኻልእ 
ወገኑ ከኣ ምስ ትካላቱን ባህሉን 
ዝተኣሳሰረ ካንቶን ንኽትነብሩ 
ትኣትዉ ኣለኹም። ዘይተተን
ከፈ ባህርያዊ ምድረ ገጹ፣ ኣብ 

ናይ ቦደንሰ (Bodensee) ዘለዎ ብሉጽ ኣቀማምጣ ኣብ ዝተፈ
ላለዩ ጨንፈራት ዝነጥፍ ምጣነ ሃብቱን፣ ጥቡቕ ዝምድናታቱ ምስ 
ጎረባብቱ ካንቶናት ሻፍሃውሰንን፣(Schaffhause) ዝዩሪሽን፣ 
(Zürich) ሳንክትጋለንን፣ (St. Gallen) ከምኡውን ምስ ዝዳወ
ብኦ ሃገራት ጀርመንን ኣውስትርያን፣ ንቱርጋው ሰሓቢ ናይ መንበ
ርን ስራሕን ቦታ ይገብሮ። ንዓኹምን ንቤተ ሰብኩምን እዚ ምጭው 
ካንቶንና፣ ቀልጢፉ ክፍተወኩም ንትስፎ። ማሕበረ ሰባዊ ሂወትናን 
ማሕበረ ስርርዓትናን ብዙሓዊ መልክዕ ኣለዎ። ኣብኡ ተኻፋሊ ንኽ
ትኮኑ ከኣ ብኽብሪ ንዕድመኩም። 

ኣብ መንጎ ዝተፈላለዩ ጉጅለታት ተቐማጦና ጽቡቕ ምርድዳእ ብም
ህላው ንሕጎስ። ቱርጋው ዝተፈላለየ ዕድመታትን፣ ባህልታትን፣ ኣረ
ኣእያታትን ዘለዎም ሰባት ተላዚቦም ዝነብሩሉ ሰላማዊ ካንቶን እዩ። 
እዚ ኸኣ ዝተፈላለዩ ወገናት ምእንቲ ስምምዕ ኢሎም ናይ ዝገብርዎ 
ጻዕሪ ጻማ ደኣምበር ብኸምኡ ዝተረኽበን ውሁብን ርዱእን ነገር ኣይ
ኮነን። ካብ ኩላቶም ናይ ሓድሕድ ምጽማምን ምክብባርን ድልየት 

ክርኣይ ተጠሊቡ እዩ። እዚ እቲ መሰረታዊ ክብረታት ናይ ቦታናን 
ሕብረተ ሰብናን ኢዩ። 

ኣብዚ ጽሑፍ‘ዚ ብዛዕባ ናብራን ቀረባትን ኣብ ካንቶንና ብዙሕ 
ሓበሬታ ክትረኽቡ ኢኹም። ናይ ትነብሩሉ ቦታ ቋንቋ ተመሃሩ! እዚ 
ካብ ተጸባይነት ኣድሒኑ ርእስኹም ንኽትክእሉ ዘብቅዓኩም መፍ
ትሕ‘ዩ። ሃየ እምበኣር ምስ ሰብኣየ ሰበይቲ ተቐማጦ ቱርጋው ተመ
ሓዘው ኸኣ ንብለኩም። ትገብርዎ ተመኩሮታት ሓድሽ ከባቢኹም 
ብዝሓሸ ንኽትርድኡን፣ ምስ ሰብ ክትሕወሱን ኣስተርሒኹም ንኽትነ
ብሩን ክሕግዘኩም እዩ። 

እንቋዕ ብደሓን መጻእኩም እናበልና፣ ብዙሕ ሓድሽ ነገራት ክትድህስ
ሱን፣ኣገዳስቲ ርክባት ክትገብሩን ንትምነየልኩም። .

Cornelia Komposch

Regierungsrätin (ኣባል መንግስታዊ ባይቶ)

ክፍሊ ፍትሕን ድሕነትን 
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ሓቢርካሓቢርካ ምንባርምንባር ኣብኣብ ቱርጋውቱርጋው  .................................................... 6
ካንቶን፣ ከባቢታት፣ ኮማት 
ቋንቋ 
ምውህሃድ
ወጻእተኛታት ተቐማጦ 
ናይ ምውህሃድ ፖለቲካ 
ሓበሬታታት ትረኽቡሉ ቦታ

ናብናብ ካንቶንካንቶን ምእታውምእታው  ................................................................ 8
ዝርዝር ናይ ድሕሪ ምእታው ክግበር ዘለዎ ነገራት 

መሰላትንመሰላትን ግቡኣትንግቡኣትን ...................................................................10
መሰረታውያን ክብርታት 
ልዑል 
መሰላትን ግቡኣትን 
ናይ መሰላት ቀይዲ 
ናይ ቋንቋ ምምሃር ደገፋት 

ምውህሃብምውህሃብ ሓበሬታሓበሬታ  .................................................................12
ምምሃር ቋንቋ ጀርመን 
ናይ ስዊዘርላንድ ጀርመን ምምሃር 
ሕብረ ባህላዊ ምትርጓም 
ሕብረ ባህላዊ ቤት ንባብ 

ምጥያስምጥያስ ....................................................................................14
መንበሪ ምርካብ 
ግዴታዊ ዘቤታውን ናይ ምኽሓስን መድሕን (Hausrat- und 
Haftpflichtversicherung)
ክፍሊት ንኣገልግሎት ራድዮን ተለቪዥንን 
ኣብ ገዛ ክራይ ምንባር 

መጉዓዝያመጉዓዝያ .................................................................................16
መካይን 
ናይ ብሕቲ መካይን ካብ ወጻኢ ምጥላብ 

ምቕያር ፍቓድ መዘወሪ 
ናይ ህዝቢ መጉዓዝያ 
ቢቺክለታን ኣጋርን 
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ምርካብ ቦታ ስራሕ 
ደሞዝ 
ውሕስነት ካብ ምስጓግ ስራሕ 
ግብሪ 
ወጥሪታት ኣብ ቦታ ስራሕ 
ዘይኣድልዎነት 
ዘይሕጋዊ ስራሕ 

ቅድመቅድመ ሓልዮትሓልዮት/ ማሕበረሰባዊማሕበረሰባዊ መድሕናትመድሕናት  ...............................21
መድሕን ስራሕ ኣልቦነት 
ማሕበረ ሰባዊ ደገፍ 
ግዴታዊ ኣስተዋጽኣዊ ክፍሊት 
ቅድመ ሓልዮት 1. ዓንዲ 
ቅድመ ሓልዮት 2. ዓንዲ 
ቅድመ ሓልዮት 3. ዓንዲ 

ጥዕናጥዕና .......................................................................................24
ናይ ጥዕናን ሓደጋን መድሕን 
ሓካይም 
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ዝተመዝገበ ጾታዊ ዝምድና
ናይ ምግዳድ መርዓ
ናይ ምውላድ መደብን ሓበሬታ ብዛዕባ ወሲብን 
ጥንስን ሕርስን 
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ናይ ግዜ ኣደነት ዕረፍትን ደሞዝን 
ሓገዝ ንሰብ ቆልዑ ቤተ ሰብ 
መሰላት ቆልዑን መንእሰያትን 
ጸገማት መጻምድን ስድራ ቤታትን 
ኣብ ውሽጢ ቤተ ሰብ ዝፍጸም ዓመጽ

ትምህርቲትምህርቲ / ግዴታዊግዴታዊ ናይናይ ትምህርቲትምህርቲ ግዜግዜ ..................................33
መባእታዊ ቤት ትምህርቲ 
ጥራዝ፡ „ ዕድላት ትምህርቲ ኣብ ካንቶን ቱርጋው“ 
ሓላፍነት ወለዲ
ቤተ ሰብን ፣ መመላእታ ናይ ቤት ትምህርቲ ምእላይ ቆልዑን 
ናይ ወጻኢ ቋንቋታት ዝዛረቡ ቆልዑ 
መዋእለ ህጻናት ድሕሪ ምምላእ 4. ዓመት ዕድመ 
መባእታዊ ቤት ትምህርቲ ድሕሪ ምምላእ 6. ዓመት ዕድመ 
ቀዳማይ ክፋል ናይ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ  
(ካብ ናይ 12. ዓመት ዕድመ)

ሞያሞያ ምምራጽምምራጽ/ናይናይ መሰጋገሪመሰጋገሪ ቀረባትቀረባት  ........................................36
ናይ ሞያን ልዑል ትምህርትን ኣገልግሎት ምኽሪ 
ቢዝ ፕሉስ ደገፍ ኣብ መስርሕ ምልክታ
ናይ መሰጋገሪ ቀረባት 
ናይ ምውህሃድ ኮርሳት 
ቀረብ መሰረታዊ (ትሑት) ደረጃ ስልጠና ሞያ

ናይናይ ሞያሞያ ስልጠናስልጠና / ቀጻሊቀጻሊ ደረጃታትደረጃታት ቤትቤት ትምህርቲትምህርቲ ..................38
መባእታዊ ስልጠና (ካብ 15 ዓመት)
ሞያዊ ብቕዓት ንመእተዊ ልዑል ትምህርቲ (Berufsmaturität)
ማእከላይ ቤት ትምህርቲ (ካብ15 ዓመት) 
ናይ ቱርጋውን ሻፍሃውሰንን ንብቕዓት መእተዊ ልዑል 
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ቱርጋው ሓንቲ ካብተን 26 ካንቶናት ናይ ስዊዘርላንድ ኮንፈደረሽን (ጥምረት ማዕርነታዊ ኪዳን) 
እያ። ኣብ ሓሙሽተ ከባቢታትን 80 ኮማትን ዝነብሩ 282.000 ዝኣኽሉ ነበርቲ ኸኣ ኣለዉዋ። 
(ጸብጻብ ናይ 2020) ርእሲ ከተምኣ ፍራወንፈልድ (Frauenfeld) ከኣ 25.800 ነበርቲ ኣለዉዋ። 
(ናይ 2020 ጸብጻብ)።

ኣብ ስዊዘርላንድ ኣርባዕተ ወግዓውያን ቋንቋታት ኣለዉ፡ ጀርመንኛ፡ ፈረንሳይኛ፡ ጣልያነኛን ሬቶሮማና
ውን። ካንቶን ቱርጋው ናይቲ ጀርመንኛ ዝዝረቦ ክፍሊ ስዊዘርላንድ ኣካል እያ። ኣብ ጀርመናዊ ክፋል 
ስዊዘርላንድ ከም ናይ ምምሕዳርን ምጽሕሓፍን ቋንቋ ኮይኑ ዘገልግል ስነ ጽሑፋዊ ልዑል ቋንቋ ጀርመን 
እዩ። ኣብ ዕለታዊ ናብራ ኸኣ ናይ ስዊዘርላንድ ልሃጃ ጀርመን ይዝረብ። ኣብ ጀርመናዊ ክፋል ስዊዘርላንድ 
ነናቶም ቃላት ዘለዎም ብዙሓት ዝተፈላለዩ ስዊሰ ጀርመናዊ ልሃጃታት ይርከቡ።

ምውህሃድ ኣብ መሰላትን ግቡኣትን ናይ ፈደራላዊ ቅዋም ሰረት ዘለዎ ማሕበረሰባዊ መስርሕ እዩ። ዕላምኡ 
ኸኣ ንኹሎም ጉጅለታት ነበርቲ ኣብ ናይ ምጣነ ሃብታውን ማሕበረ ሰባውን ህይወት ምስታፍ ንምኽኣል 
ኢዩ። ኣብ መስርሕ ምውህሃድ ዝግበር ደገፍ፣ መሰረተ ሓሳብ «እንካን ሃባን፣ ናይ ጥቕሚ ሂብካ ጠቐምቲ 
ኣፍርይ» ዝኽተል ብፍላይ ኣብ ትምህርቲ ቋንቋ ናይ ምሃብን፣ ምትብባዕ ሞያዊ ዕቤትን፣ ተሳትፎ ማሕበረ 
ሰብን ዝኣንፈተ እዩ። 

ካንቶን፣ካንቶን፣ ከባቢታት፣ከባቢታት፣ ኮማትኮማት 

ቋንቋቋንቋ 

ምውህሃድምውህሃድ 

http://www.tg.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
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25.2 % ካብ ተቐማጦ ካንቶን ቱርጋው ናይ ወጻኢ ሃገር ዜግነት ዘለዎም እዮም። ወጻእተኛታት ተቐማጦ 
ካብ 140 ሃገራት ዝመጽኡ፣መብዛሕትኦም ካብ ኤውሮጳ (94 %)፣ካብኦም 72 % ካብ ሕብረት 
ኤውሮጳ እዮም። (ጸብጻብ) ናይ መወዳእታ 2020)

ሓቢርካ ምንባር ንምድጋፍ ሰብ መዚ ቱርጋው ንጡፍ ናይ ምውህሃድ ፖለቲካ የካይዱ። መብዛሕትአን 
ኮማት ቱርጋው ምስ ዞባውያን ናይ ምውህሃድ ማእከላት ብቕዓት (Kompetenzzentren) ዝተኣሳሰራ 
እየን። እዘን ማእከላት ብቕዓት ንፈላስያን (ሓደስቲ ምጻእ) ኣብ ምምሃር ቋንቋን፣ ሞያውን ማሕበረ ሰባውን 
ምውህሃድን ዝምልከት ጉዳያት የማኽራ። ኣገልግሎት ምኽሪ ብዛዕባ ኣድልዎ እውን ሓበሬታ ይህባ።

	►[3]  ማእከል ብቕዓት ምውህሃድ ከባቢ ፍራወንፈልድ (Kompetenzzentrum Integration Bezirk 
Frauenfeld) 

 ►[4]  ማእከል ብቕዓት ምውህሃድ ከባቢ ክሮይጽሊንገን (Kompetenzzentrum Integration Bezirk 
Kreuzlingen)

 ►[5]  ማእከል ብቕዓት ምውህሃድ ከባቢ ቫይንፈልደን (Kompetenzzentrum Integration Bezirk 
Weinfelden)

 ►[6] ማእከል ብቕዓት ምውህሃድ ኦበርቱርጋው (Kompetenzzentrum Integration Oberthurgau)
 ►[7] ኣሃዱ ምምሕዳር ምውህሃድ ሮማንስሆርን (Fachstelle Integration Romanshorn)
 ►[8] ኣሃዱ ምምሕዳር ምውህሃድ ኣምሪስቪል (Fachstelle Integration Amriswil)
 ►[9] ኣሃዱ ምምሕዳር ምውህሃድ ኣርቦን (Fachstelle Integration Arbon)

ወጻእተኛታትወጻእተኛታት ነበርቲነበርቲ 

ናይናይ ምውህሃድምውህሃድ ፖለቲካፖለቲካ 

ሓበሬታሓበሬታ ዝርከቦዝርከቦ ቦታታትቦታታት 

http://www.migraweb.ch
http://www.ch.ch
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ኣብኣብ ስዊዘርላድስዊዘርላድ ኣብኣብ ትጸንሑሉትጸንሑሉ እዋንእዋን ኣብኣብ ስራሕስራሕ እንተተዋፈርኩምእንተተዋፈርኩም ወይወይ ልዕሊልዕሊ ሰለስተሰለስተ ወርሒወርሒ እንተእንተ ተቐመጥኩም፣ተቐመጥኩም፣ ናይናይ መቀመጢመቀመጢ ፍቓድፍቓድ 
(Aufenthaltsbewilligung) የድልየኩም።የድልየኩም። ምልክታኹምምልክታኹም ናብናብ ናይናይ ትነብሩሉትነብሩሉ ሰብሰብ መዚመዚ ኣገልግሎትኣገልግሎት ነበርቲነበርቲ (Einwohner-
diensten) ኣቕርቡ።ኣቕርቡ። 
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ዝርዝርዝርዝር ናይናይ ድሕሪድሕሪ ምእታውምእታው ክግበርክግበር ዝግባእዝግባእ ነገራትነገራት 
ድሕሪድሕሪ ምእታውኩምምእታውኩም 
	� ከይተደናጎኹም ኣብ ውሽጢ14 መዓልቲታት) ኣብ ናይ ነበርቲ ቤት ጽሕፈት (Einwohneramt) ምምዝጋብ 
	� ናይ ሒዝኩሞ ዝመጻእኩም ኣቕሑ ቀረጽ ምኽፋል
	� ቆልዑ ናብ መባእታ ቤት ትምህርቲ ምምዝጋብ
	� ናይ ጥዕናን ሓደጋን መድሕን ውዕል ምግባር 
	� ናይ ባንክ ወይ ፖስት ቁጽሪ ሕሳብ ምኽፋት
	� ኣብ ናይ ጀርመነኛ ናይ ቋንቋ ኮርስ ምምዝጋብ 

ኣብኣብ ውሽጢውሽጢ እተንእተን ቀዳሞትቀዳሞት ኣዋርሕ፡ኣዋርሕ፡
	� መረጋገጺ ናይ ጥዕና መድሕን ናብ ቤት ጽሕፈት ነበርቲ (Einwohneramt) ምልኣኽ 
	� መሰል ገንዘባዊ ደገፍ ንኣብ ወጻኢ ዝርከቡ ቆልዑ ምጽራይ 
	� ተሌፎን፣ ተለቪዥን፣ ኢንተርነት፣ ናይ ኢድ ተለፎን (ሞባይል) ምምዝጋብ 

ኣብኣብ ውሽጢ‘ታውሽጢ‘ታ ቀዳመይቲቀዳመይቲ ዓመትዓመት
	� ምቕያር ወረቐት መዘወሪ ማኪና
	� ውዕል መድሕን ማኪና ምእታው 
	� ብቕዓት ማኪና ምምርማር 
	� ታርጋ ምቕያር 

እንተእንተ ተገብረተገብረ ዝጠቅምዝጠቅም 
	� ውዕል ዘቤታዊ ናይ ምኽሓስ መድሕን (Hausratversicherung) ምእታው
	� ውዕል ብሕታዊ ናይ ምኽሓስ መድሕን (Privathaftpflichtversicherung) ምእታው 
	� ናይ ጠበቓ መድሕን (Rechtsschutzversicherung) ምእታው 
	� መሰል ብዛዕባ ምጉዳል መጠን ዝኽፈል ኣስተዋጽኦታት (Prämienverbilligung) ምጽራይ 
	� ሓበሬታ ብዛዕባ ማሕበራት፣ ስፖርትን ባህላዊ ንጥፈታትን ካብ ኮም ምውካስ 
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መ
ሰላ
ት
ን

መ
ሰላ
ት
ን 
ግቡ
ኣት
ን

ግቡ
ኣት
ን 

ሓደ ካብቲ ቀንዲ ዕላማታት ናይ ኮም፣ ኩሉ ኣስተርሕዩ ክነብርን፣ ነፍሲ ወከፍ ሰብ ክምዕብልን ምትብ
ባዕ እዩ። ብፍላይ ከኣ ዘሎ ሕግን፣ ናይ ፈደራላዊ ቅዋም መሰረታውያን ክብሪታትን፣ ድሕነት ህዝብን ስር
ዓትን ከም ዝኸብሩ ምርግጋጽ እዩ። ካንቶን ቅዋም ወይ ሕጊ ብዝህቦ ስልጣን ጥራይ እዩ ስጉምቲ ክወስድ 
ዝኽእል። ብመሰረት መትከል ምምቕቓላት ስልጣናት ዝተወደብ ኸኣ እዩ።

ህዝቢ ልዑል እዩ። ስልጣኑ ብቐጥታ፣ብዛዕባ ቅዋምን ሕግታትን ድምጹ ብምሃብ፣ብተዘዋዋሪ ኸኣ ብዝመ
ረጾም ሰብ መዚ ኣቢሉ የተግብር። ወናኒ ድምጺ ዝኾነ ህዝቢ፣ ሰበ ስልጣናት ኮማትን፣ ካንቶናዊ መንግ
ስትን (ናይ መንግስቲ ኣማኸርቲ) ካንቶናዊ ባይቶን (ዓቢ ጉባኤ ኣማኸርቲ) ከምኡውን ኣባላት ፈደራላዊ 
መንግስቲ ዝኾኑ ወከልቲ ቱርጋው ይመርጽ። 

ነፍሲ ወከፍ ነባሪ ካንቶን ቅዋምን ሕግን ዝጠልቦ ግቡኣት ናይ ምምላእ ግዴታ ኣለዎ። ግብሪ ምኽፋል፣ 
ደቁ ከም ዝመሃሩ ምግባርን ካልእን። ኣብ ርእሲ‘ዚ ንነፍሲ ወከፍ ነባሪ፣ መሰረታውያን መሰላት ዴሞክ
ራሲ ከም፡ኣብ ኣካል ሰብ ዝኾነ ግህሰት ከይፍጸም፣ ማዕርነት ሰበይትን ሰብኣይን ክኽበር፣ኣድልዎ ከይፍ
ጸምን፣ ናጻ መሰል ምምርዓውን፣ ናጽነት ምግላጽ ሓሳብን፣ ናይ ኣምልኾት ናጽነትን ተተግባርነት ኣለዎ።

መሰረታውያንመሰረታውያን ክብሪታትክብሪታት 

ልዑልልዑል 

መሰላትንመሰላትን ግቡኣትንግቡኣትን 

ቅዋምቅዋም ናይናይ ካንቶንካንቶን ቱርጋውንቱርጋውን ካልኦትካልኦት ናይናይ ካንቶንካንቶን ሕግታትንሕግታትን 
 ►www.rechtsbuch.tg.ch

ፈደራላዊፈደራላዊ ሕግታትሕግታት 
 ►www.fedlex.admin.ch
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መሰረታውያን መሰላት ዘይትንከዩ ኣይኮኑን። ካንቶን፣ ድሕነትን፣ ስርዓትን፣ርህው ሃለዋትን ኩሉ ሰብ ንም
ርግጋጽ ቀይዲታት ክገብረሉ ይኽእል እዩ። ናጽነት ናይ ውልቀ ሰባት፣ ኣብቲ ናጽነት ናይ ካልኦት ሰባት 
ዝጅምረሉ ይውዳእ። ንኣብነት ዝኾነ ሰብ ሃይማኖታዊ ናጽነተይ እዩ ብምባል ናይ ቤት ትምህርቲ ሕግታት 
ክግህስ ኣይክእልን። ናይ ርእይቶ ምግላጽ ናጽነት ኣለኒ ብምባል ንኣብነት ንሓደ ሰብ ወይ ንጉጅለ ሰባት 
ምጽራፍ ኣይከኣልን። 

ሕጊ ወጻእተኛታትን ምውህሃድን፣ (Ausländer- und Integrationsgesetz (AIG)) ንጠለብ 
ምምላእ ናይ ቋንቋ ፍልጠት ኣብ ምሃብ ናይ መንበሪ ፍቓድ ከም መዐቀኒ ቅድመ ኩነት ገይሩ ይጥቀመሉ። 
ቤት ጽሕፈት ሰብ መዚ ፍልሰት (Migrationsamt) ኣብ ምንዋሕ ናይ መንበሪ ፍቓድ (B) ኩነት ደረጃ 
ምውህሃድ ናይ ዜጋታት ሳልሳይ ሃገራት የጻርይ። ከምኡውን ሕጊ ወጻእተኛታትን ምውህሃድን፣ ብምኽን
ያት ኣብ ምውህሃድ ዝርኣይ ጉድለት ንዝተዋህበ ናይ መቐመጢ ፍቓድ (C) (Niederlassungsbe-
willigung (C)) ከግደፍ (ውዱቕ ክገብር) ይኽኣል። 

ናይናይ መሰላትመሰላት ቀይዲቀይዲ

ደገፍደገፍ ምምሃርምምሃር ቋንቋቋንቋ 
 ►[1]

መ
ሰላት

ን
መ
ሰላት

ን ግቡ
ኣት
ን

ግቡ
ኣት
ን 

B1 ብቓል 
A1 ብጽሑፍA2 ብቓል 

A1 ብጽሑፍ A1 ብቓል 

መቐመጢመቐመጢ (B) 

መንበሪመንበሪ (C) 

ናይናይ ቅድሚቅድሚ ግዚኡግዚኡ 
መንበሪመንበሪ (C) 

ምርካብምርካብ ዜግነትዜግነት 

ኣብ ስዊዘርላንድ፡
B1 ብቓል

A2 ብጽሑፍ

ኣብኣብ ቱርጋው፡ቱርጋው፡
B2 ብቓልብቓል

B1 ብጽሑፍብጽሑፍ
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ም
ው
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ብ

 ሓ
በሬ
ታ

ሓ
በሬ
ታ

ኣብ ቱርጋው ርእስኻ ክኢልካን ካብ ካልኦት ከይደለኻን ንምንቅስቓስ ቋንቋ ጀርመን ምምሃር የድልይ። 
ቋንቋ ጀርመን ምስ ጎረባብትኹምን፣ መማህራንኩምን ደቅኹምን፣ ሰብ መዝን፣ ካልኦት ሰባትን ምርድ
ዳእ የቕልለልኩም።

ኣብ ቱርጋው ዝተፈላለዩ ትካላት ግብረ ሰናይን፣ ማሕበራትን፣ ቤት ትምህርቲታትን ንተዛረብቲ ቋንቋ ወጻኢ ናይ 
ቋንቋ ጀርመን ኮርሳት ይቕርቡ።

ናይ ዘረባ ቋንቋታትን ልሃጃን ብፍላይ ብምስ ካልኦት ሰባት ዝግበር ዝርርባት ምምሃር ይከኣል።. ልሃጃ 
ናይ ሓደ ቋንቋ መሊኽካ ምኽኣል፣ ብፍላይ ኣብ ስራሕ ኣዝዩ ጠቃሚ ክኸውን ይኽእል። ንኣብነት ኣብ 
ማእከል ብቕዓት (Kompetenzzentrum) ፍራወንፈልድ ፣ ወይ ከኣ ኣብ ክሉብ ሹለ ሚግሮስ (Klub-
schule Migros) ልሃጃ ቋንቋ ጀርመን ስዊዘርላንድ ምምሃር ይከኣል። 

ቋንቋቋንቋ ጀርመንጀርመን ምምሃርምምሃር

ናይናይ ስዊዘርላድስዊዘርላድ ልሃጃልሃጃ ጀርመንጀርመን
 ►[3], [10]

ናይናይ ዝተፈላለዩዝተፈላለዩ ቀረባትቀረባት ኮርሳትኮርሳት ቋንቋቋንቋ ጀርመንንጀርመንን ማእከላትማእከላት መርመራታትመርመራታት ኣብኣብ ካንቶንካንቶን ቱርጋውንቱርጋውን ከባቢኡንከባቢኡን ኣብኣብ  
www.migrationsamt.tg.ch/integration ትረኽቡ።ትረኽቡ። 
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 ሓ
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ታ

ሓ
በሬ
ታ

ኣብ ገለ ኩነታት ቋንቋ ጀርመን ዘይመልኩ ሓደስቲ ምጽኣት ደገፍ ናይ ሕብረ ባህላዊ ተርጎምቲ እንተረኸቡ 
ጠቓሚ እዩ። ናይ ሕብረ ባህላዊ ተርጎምቲ፣ ሓድሕዳዊ ምርድዳእ ንምብርታዕ፣ ዘይምርድዳእ ንምእላይ፣ 
ንሓደስቲ ምጻእ ምስ ከባቢኦም ምእንቲ ክወሃሃዱ ንምሕጋዝን ዝተዓለሙ እዮም። 

ናይ ተሌፎን ሃገራዊት ኣገልግሎት ምትርጓም 0842 442 442 ለይትን መዓልትን ተዳሊዋ ኣብ ውሽጢ 
ሒደት ደቓይቕ ናይ ልዕሊ 50 ዝተፈላለዩ ቋንቋታት ሞያውያን ተርጎምቲ ኣብ ስልኪ ተቕርብ። 

ቆልዑ ተርጎምቲ ኮይኖም ክቐርቡ ብጽኑዕ ክልኩል ኢዩ። 

ማሕበር ቤት ንባብ ባህልታት (Der Verein Bibliothek der Kulturen (VBdK)) ዓቕሚ 
ምንባብ ናይ ክልተ ወይ ካብኡ ንላዕሊ ቋንቋታት ዝዛረቡ ሰባት ብምብርትታዕ ኣብ መስርሕ ምውህሃድ 
የበርክት። ካብዚ ሓሊፉ ዝተፈላለየ ምድላዋት ብምቕራብ በብዓይነቱ ቋንቋታት ንዝዛረቡ ሰባት ኣራኺቡ 
ሕብረ ባህላዊ ምልውዋጣት ንኽግበር ይሕግዝ ። መጻሕፍቲ ናይ ሕብረ ባህላዊ ቤት ንባብ ምስ መጻሕ
ፍቲ ናይ ቤት ንባብ ናይ ካንቶን ተሓዊሱ ይርከብ። 

ሕብረሕብረ ባህላዊባህላዊ ምትርጓምምትርጓም
 ►www.arge.ch
 ►[11]

ሕብረሕብረ ባህላዊባህላዊ ቤትቤት ንባብንባብ
 ►[12]

http://www.arge.ch
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ናይ ክራይ ኣባይቲ ኣብ ምልክታታት ጋዜጣታት፣ ኣብ ኢንተርነትን ካብ ወከልቲ ንብረት ኣባይትን ክትረ
ኽቡ ትኽእሉ። ናይ ቤት ክራይ ውዕል ንምርካብ፣ ናይ ምልክታ ቅጥዒ ክትመልኡን፣ ንምምሕዳር ኣባይቲ 
ዝተፈላለየ ወረቓቅቲ፣ ንኣብነት፡ ዕዳኹም ኣብ ግዜኡዶ ወይ ተገዲድኩም ትኸፍሉ ምዃንኩም ዘርእይ 
ቅዳሕ ጽሑፍ (Betreibungsregisterauszug (www.betreibungsamt.tg.ch) ናይ ደሞ
ዝኩም መረጋገጺ ወይ ከኣ ናይ ስራሕ ውዕልኩም ከተቕርቡ ይግብኣኩም።

ዘቤታዊ መድሕን ምኽሓስ፣(Hausrattpflichtversicherung) ንብሕታዊ ንብረትኩም መድሕን 
ይኸውን። ብፍላይ ኣቑሑ ቤትኩም፣ (ከብሒ፣መናጽፍን ካልእን) ትጥቀሙሉ ጋዕ ገልጠምን ካልእን 
(ድስትን ካልእ ቀንጠ መንጥን፣ ክዳውንቲ፣ ዘለቪዥን፣ ናውቲ ሙዚቃን ካልእን) ከምኡውን ክቡር ንብረ
ትኩም (ስልማት፣ ጥረ ገንዘብን ካልእን) ካብ ሓውን፣ በርቅን፣ ስርቅን፣ ህቦቡላን መጉዳእታዊ ሳዕቤን ምዕ
ልቕላቕ ማይን ካልእን) መድሕን ይኾነኩም።

ናይ ግዴታ ብሕታዊ መድሕን፡ (Privathaftpflichtversicherung) ኣብ ጎድኒ ግዴታዊ ናይ ሕክምና 
መድሕን እቲ ኣዝዩ ዘገድስ መድሕን እዩ። ኣብ ገለ ውዕላት ናይ ክራይ ቤት ግዴታዊ እዩ። ከይፈለጥኩም 
ንኻልእ ሰብ ጉድኣት እንተ ኣውረድኩሙሉ፣ ብመሰረት ሕጊ ብዘይተደረተ ዓቐን ብዘለኩም ኩሉ ንኽትክ
ሕሱ ግዱድ ኢኹም። ናይ ቁሩብ ገንዘብ ኣስተዋጽኦ ብምኽፋል፣ ንኸጋጥም ዝኽእል ሓደጋ ምኽሓስ ወሃብ 
መድሕንኩም ከም ዝጾረልኩም ክትገብሩ ትኽእሉ ኢኹም። ግዴታዊ ናይ ምክሓስ መድሕን፣ናይ ክራይ 

ናይናይ መንበሪመንበሪ ቤትቤት ምርካብምርካብ

ግዴታዊ	ዘቤታዊ	መድሕን	ግዴታዊ	ዘቤታዊ	መድሕን	
ምኽሓስምኽሓስ
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ገዛ ኣቕሓዊ ጉድኣትን (Mietsachschäden) ናይ ህንጻ ናይ ምኽሓስ ግዴታን (Gebäudehaft-
pflicht) እውን ዘጠቓለለ ኢዩ።

ዝኾነ ቤተ ሰብ ናይ ምጥቃም ኣገልግሎት ራድዮን ተለቪዥንን ክኸፍል ይግደድ ። ናይ ስዊዘርላንድ ኣካብ 
ክፍሊት ኣገግሎት ራድዮን ተለቪዥንን ካብ ኣገልግሎት ነበርቲ (Einwohnerdienste) ናይ ትነብሩሉ 
ኮም ኣድራሻኹም ትኽ ኢሉ ይመሓላለፎ።

ኩሎም ኣብ ሓደ ናይ ክራይ ቤት ዝቕመጡ ነበርቲ፣ ናይ ብሓባር ምንባር ሓፈሻዊ ስርዓት ክሕልዉ ይግ
ብኦም። ንኣብነት ኣብ ለይትን ሰናብትን በዓላትን ጠገለ ዘይብሉ ዓውዓው ምግባር ኣይፍቀድን። ፍሉይ 
መምርሒታት ብዛዕባ ኣጠቓቕማ ናይ ሓባር ክፍሊታትን ናይ ሕጽቦ ክፍልን ኣብ ምስ ናይ ክራይ ውዕል 
ተተሓሒዙ ዝርከብ ስርዓት ኣተሓሕዛ ቤት (Hausordnung) ክንበብ ይከኣል። ናብ ቤትኩም ምስ 
ኣተውኩም ፈለማ ምስ ጎረባብትኹም ተላለዩ። እዚ ክብረት ትረኽቡሉን ብዙሕ ናይ ዕድል ኣፍደገታት 
ዝኸፍተልኩምን ኣጋጣሚ እዩ። 

ምስ ጎረባብቲ ጸገማት እንተ ተላዕለ፣ ምዝርራብ እቲ ዝበለጸ ፍታሕ እዩ። ኣድላዪ እንተ ኾነ ኸኣ ምስ 
ኣላይ ቤት (Hauswart) ወይ ከኣ ምስ ኣካራዪ ክትዛረቡ እውን ትኽእሉ። ኣብ መንጎ ኣካራይን ተኻራ
ይን ብዝለዓል ባእሲ ምስ [13] ኣማኸርቲ ሕጊ ማሕበር ተኻረይትን ኣካረይትን (Rechtsberatung 
des Mieterinnen- und Mieterverband) ክትራኸቡ ትኽእሉ። 

ናይናይ ራድዮንራድዮን ተለቪዥንንተለቪዥንን ኣገልግኣገልግ
ሎትሎት ክፍሊትክፍሊት

 ►www.serafe.ch

ኣብኣብ ቤትቤት ክራይክራይ ምንባርምንባር
 ►[13]

http://www.serafe.ch
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ኣብ ስዊዘርላንድ ዓበይትን ማእከሎትን ጽርግያታት፡ንምጥቃም ኣቐዲምኩም ተለጣፊ ወረቐት ቀረጽ 
ርግጫ ጽርግያ (Vignette) ዓዲግኩም ኣብ ናይ ቅድሚት መስኮት ማኪናኹም ከተጥብቕዎ ናይ ግዲ 
እዩ። ተለጣፊ ወረቐት ቀረጽ ርግጫ ጽርግያ (Vignette) ኣብ ዝተፈላለዩ ኣብያተ መሸጣ፡ ኣብያተ 
መቕረጽቲ፣(Zoll) ጋራጃት፣መዐደል በንዚን ኣብያተ ጽሕፈት መጉዓዝያ ጽርግያ፣ (Strassenver-
kehrsämter) ፖስታ ብ 40 ፍራንከን (ዋጋ ናይ 2020) ክትዕድጉ ትኽእሉ። ናይ ዓመት ተለጣፊ 
ወረቐት ቀረጽ ርግጫ ጽርግያ እውን ካብ ናይ ዝቐደመ ዓመት ዕለት ሓደ ወርሒ ዓሰርተው ክልተ ጀሚሩ 
ክሳዕ ዕለት ሰላሳን ሓደን ወርሒ ሓደ ናይ ዝስዕብ ዓመት ዘገልግል ኣሎ። ኣብ ስዊዘርልላንድ እዚ ዝስዕብ 
ናይ ናህሪ ቀይዲታት ኣሎ፡ 50 ኪሎ ሜተር ንሰዓት ኣብ ነበርቲ ዘለዉዎ ቦታ፣ 80 ኪሎ ሜተር ንሰዓት 
ካብ ነበርቲ ዝርከቡሉ ቦታ፣ወጻኢ 120 ኪሎ ሜተር ንሰዓት ኣብ ዓበይቲ ጽርግያታት። (Autobah-
nen) ኣብ ነበርቲ ዘለዉዎ ቦታ፣ 30 ኪሎ ሜተር ንሰዓትን ወይ 20 ኪሎ ሜተር ንሰዓት ዝፍቀዶ ፍሉይ 
ቦታታት እውን ኣሎ። ዝለዓለ ፍቑድ ኣልኮል ኣብ ደም 0.5 ‰ ኢዩ።

ኣብ ካብ ቅድሚ ሽዱሽትው ወርሒ ዝሓጽር ግዜ ኣብ ወጻኢ ማኪና ዓዲኩም እንተ ደኣ ኴንኩም፣ ናይ 
ናብ ስዊዘርላንድ መእተዊ (Einfuhrabgabe) ግብሪ ክትከፍሉ ናይ ግድን እዩ። ቅድሚ ልዕሊ ሽዱሽተ 
ወርሒ እንተ ደኣ ዓዲግኩም፣ መካይን ከም ሒዝካዮም ትግዕዝ ኣቕሑ ስለ ዝሕሰባ፣ ትኸፍልዎ ግብሪ 
ኣይህልውን። ኣብ ወጻኢ ሃገር ዝተመዝገበት ማኪና ወይ ከኣ ሞቶር ሳይክል ናይ ጉድኣት ካሕሳ መድሕን 
(Schadensversicherung) እንተ ደኣ ተኣቲውለን ነይሩ ኮይኑ ከይተመዝገባ ኣብ ስዊዘርላንድ እንተ 
ነውሐ ንዓሰርተው ክልተ ኣዋርሕ ብናጻ ምዝዋረን ይከኣል። 

ኣብ ውሽጢ ዓሰርተው ክልተ ኣዋርሕ ናይ ወጻኢ ፍቓድ መዘወሪኹም ብናይ ስዊዘርላንድ ፍቓድ መዘወሪ 
ክትትክእዎ ይግባእ። ከከም ዝመጻእኩሙሉ ሃገር እቲ ኩነታት ዝተፈላለየ እዩ። ወረቐት መዘወሪኹም 
ቅድሚ ናይ ዋኒን፣ ውልቂ፣ ወይ ናይ ጽዕነት ማኪና ምዝዋር ምጅማርኩም ኣቐይርዎ። 

ወረቓቕቲ ናይ መዘወሪ ፍቓድ ቅድሚ ናብ ስዊዘርላንድ ምእታውኩም ካብ ዝወጽኡ ሓደ ዓመት ዘይመ
ልኡ እንተነበሩ፣ ንስለስተ ዓመት ምሉእ ኣብ ትሕቲ ትዕዝብቲ ናይ ፈተነ ግዜ ይጸንሑ። ኣብ ውሽጢ ሓደ 
ዓመት ድሕሪ ምእታው ስዊዘርላንድ ከኣ ተወሳኺ ስልጠና ክግበር ይግባእ። 

መካይንመካይን
 ►www.strassenverkehrs 

 amt.tg.ch 
 ►[14]

ናይናይ ብሕቲብሕቲ መካይንመካይን ካብካብ ወጻኢወጻኢ 
ምእታውምእታው

ምቕያርምቕያር ወረቐትወረቐት ፍቓድፍቓድ መዘወሪመዘወሪ

https://strassenverkehrsamt.tg.ch/
https://strassenverkehrsamt.tg.ch/


 ►www.ostwind.ch
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ያ
ስዊዘርላንድ ጽዑቅን ድልዱልን ናይ ህዝቢ መጉዓዝያ መርበብ ኣለዋ። ናይ ባቡርን፣ኣውቶቡስን መርከ
ብን ቲኬታት ዳርጋ ክቡራት እዮም። ናይ ስዊዘርላንድ ፈደራላዊ ኣገልግሎት ባቡር (Schweizerische 
Bundesbahn (SBB)) ኣብ ናይ ህዝቢ መጉዓዝያ ብዝሓሸ ዋጋ ክትጥቀሙሎም ትኽእሉ ዝተፈላ
ለዩ ናይ ጠለብ ኣገልግሎታት ጉዕዞ ተቕርብ። (ንኣብነት GA(Generalabonnement)፣ Halbtax ፣ 
Monatsabo (ሞንትሳቦ)፣ seven25)።

ክሳዕ ሽዱሽተ ዓመት ዝዕድሚኦም ቆልዑ፣ ባዕልኹም ሒዝኩምዎም ከይከፈሉ ክጎዓዙ ይኽእሉ። ካብ 
ሽዱሽተ ክሳዕ ዓሰርተው ሽዱሽተ ዓመት ዝዕድሚኦም ቆልዑ ምስ መሰነይታ ሓደ ካብ ወለዶም ብናይ መን
እሰያት ካርድ (Junior-Karte) ከይከፈሉ ክጎዓዙ ይኽእሉ። (30 ፍራንከን ንዓመት፣ ዋጋ ናይ 2020) 
ካብ ሽዱሽተ ክሳዕ ዓሰርተው ሽዱሽተ ዝዕድሚኦም በይኖም ዝጎዓዙ ቆልዑ ፍርቂ ዋጋ ናይ ቲኬት ይኸፍሉ። 

ብፍላይ ኣብ ምብራቕ ስዊዘርላንድ ናይ ህዝቢ መጉዓዝያ ክትጥቀሙ እንተ ደኣ ደሊኹም፣ ሓደ ቲኬት 
ወይ ከኣ ሓደ ናይ ጠለብ ቲኬት ኣብ ውሽጢ ገለ ፍሉያት ቦታታት ወይ ከኣ ኣብ ምሉእ ምብራቕ ስዊዘ
ርላንድ ዘገልግለኩም ካብ ኣተሓባባሪ ኣገልግሎት ህዝባዊ መጉዓዝያ (Tarifverbund) Ostwind ክት
ዕድጉ ትኽእሉ።

ቢቺክለታ ምዝዋር፣ ኣብ ከባብያዊ ሓለዋን፣ ቁጠባን፣ ጥዕናን ጽቡቕ ኣበርክቶ ኣለዎ። ሰበ ስልጣን ንናይ 
ብቺክለታን ኣጋርን ምንቅስቓስ የተባብዑ። ኣብ ምዝዋር ቢቺክለታ ዘጋጥም ጉድኣት ብናይ ብሕቲ ናይ 
ምኽሓስ መድሕን (Privathaftpflichtversicherung) ክሽፈን ይከኣል። 

ናይናይ ህዝቢህዝቢ መጉዓዝያመጉዓዝያ
 ►www.sbb.ch

ቢቺክለታንቢቺክለታን ኣጋርንኣጋርን
 ►www.thurgau- 

 bodensee.ch
 ►www.provelothurgau.ch
 ►www.ch.ch/de/ 

 velofahren-der-schweiz/

http://www.ostwind.ch
http://www.sbb.ch 
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.provelothurgau.ch
http://www.ch.ch/de/velofahren-der-schweiz/
http://www.ch.ch/de/velofahren-der-schweiz/
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ስራሕ ንምርካብ ዝተፈላለዩ ኣገበባት ኣዳልያ እናሓወስካ ምጥቃም ሓጋዚ ይኸውን። ኣብ ጋዜጣታትን 
ኢንተርነትን ንዝወጽአ ምልክታ ቀረብ ስራሕ ተኸቲልኩም ከተመልክቱ ትኽእሉ፣ብናይ ገዛእ ርእስኹም 
ተበግሶ ናብ ትካላት ስራሕ ክተመልክቱን፣ ምስ ቤት ጽሕፈታት መራኸብቲ ስራሕ ክትራኸቡን እውን 
ትኽእሉ። ናብ ዞባውያን ማእከላት ምርኻብ ስራሕ (Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)) 
እውን ከተመልክቱ ትኽእሉ። 

ኣብ ስዊዘርላንድ ሓርፋፍ መጠን ደሞዝ ብተዛማዲ ልዑል እዩ። ወጻኢታት ናብራ ከኣ ከምኡ ልዑል እዩ። 
ኣብ ኩለን ጨንፈራት ስራሕ ተተግባሪ ዝኾነ ናይ ዝተሓተ ደሞዝ ውሱን መጠን የለን። ኣብ ብዙሓት ጨን
ፈራት ናይ ኣብ መንጎ ወሃብቲ ስራሕን ንሰራሕተኛታት ዝውክሉ ማሕበራትን ዝተገብረ ናይ ዝተሓተ 
መጠን ደሞዝ ውዕል (Gesamtarbeitsvertragliche Mindestlöhne) ምህላዉ ግና ይፍለጥ። 

ሰራሕተኛታት ብምኽንያት ሕማም፣ ሓደጋ፣ ጥንስን፣ ግዜ ኣደነት ድሕሪ ሕርስን ካብ ስራሕ ከይስጎጉ ሕጊ 
ይከላኸለሎም። ኣብ ከምዚ እዋን ኢዚ ዝግበር ምስንባት ስራሕ ውዱቕ እዩ። ንኣብነት ሓደ ሰራሕተኛ ኣብ 
ዝምድና ስራሕ ዝተመርኮሰ ናይ መሰል ጠለብ ስለ ዘቕረበ ዝግበር ምስንባት ግህሰት መሰል እዩ። መሰል 
ዝግህስ ምስንባት ስራሕ ኣብ ዝፍጸመሉ እዋን፣ ሰራሕተኛ ተመሊሱ ኣብ ስራሕ ክኣትው ኣይከኣልን። 
ብቤት ፍርዲ ኣቢሉ ጥራይ ካሕሳ ከም ዝረክብ ክገብር ይኽእል። 

ስራሕስራሕ ምርካብምርካብ
 ►www.rav.tg.ch
 ►www.bizplus.tg.ch
 ►www.ostjob.ch
 ►www.arbeit.swiss

ደሞዝደሞዝ

ውሕስነትውሕስነት ካብካብ ምስጓግምስጓግ ስራሕስራሕ

http://www.rav.tg.ch
http://www.bizplus.tg.ch
http://www.ostjob.ch
http://www.arbeit.swiss
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ኣብ ስዊዘርላንድ ብሕታውያን ሰባት ናይ ማእቶትን ርእሰ ማልን ግብሪ ይኸፍሉ። በዚ ኣታዊ ግብሪ እዚ 
ኣቢሎም ናይ ፈደራልን፣ ካንቶናትን፣ ኮማትን ህዝባዊ ወጻኢታት ይሽፈኑ። ናብ ካንቶን ምስ ኣተውኩም 
ድሕሪ ቁሩብ እዋን ካብ ናይ ኮም ሰብ መዚ ግብሪ (Gemeindesteueramt) ትኸፍልዎ ግዝያዊ 
መጠን ግብሪ ምውሳን ዘኽእል ሕቶታት ዝሓዘ ቅጥዒ ይወሃበኩም። 

ናይ ወጻኢ ዜግነት ዘለኩም‘ሞ ናይ መቐመጢ ፍቓድ (Niederlassungsbewilligung) © ግና ዘይብ
ልኩም እንተ ደኣ ኴንኩም ናይ እትዋትኩም ቀረጽ (Quellensteuer) ብቐጥታ ካብ ደሞዝኩም ይቑረጽ
።እንተ ደኣ ናይ መቐመጢ ፍቓድ ኣለኩም ኮይኑ ግና ኣብ ቀዳማይ ወርሒ ናይ ዓመት ናይ ግብሪ መግለጺ 
ቅጥዒታት (Steuererklärungsformulare) ይወሃበኩም። ነቲ ቅጥዒ ኣብ መስመር ኢንተርነት (ኦን
ላይን) እውን ክትመልእዎ ትኽእሉ ኢኹም። እንተ ጸገመኩም ሓገዝ ካብ ናይ ካንቶን ምምሕዳር ቀረጽ 
(Steuerverwaltung) ወይ ከኣ ኣማኸርቲ ቀረጽ (Treuhänder) ክትሓቱ ትኽእሉ። 

ኣብ ምግርጫዋት ምስ ወሃብ ስራሕን መሳርሕትን ብዝምልከት ጉዳይ ናይ ቱርጋው ጥምረት ማሕበር 
ሰራሕተኛታት(Gewerkschaftsbund) ከማኽረኩም ይኽእል። ገለ ኣካይዳታት፣ ብፍላይ ኣብ ቦታ 
ስራሕ ብሕጊ ክልኩላት እዮም። ንኣብነት ጉጅለ ኴንካ ንሓደ ሰብ ምድሃልን፣ (Mobbing)፣ ወሲባዊ 
መድፈርትን፣ብቃላት ወይ ናይ ኣካል ምልክታት ወይ ብተግባር ንኻልኦት ምንሻውን። 

ግብሪግብሪ
 ►[20]
 ►www.steuerverwaltung.  

 tg.ch > Download eFisc

ምስሕሓባትምስሕሓባት ኣብኣብ ቦታቦታ ስራሕስራሕ
 ►[21], [22]
 ►www.sexuelle 

 belaestigung.ch

https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-steuererklaerungssoftware.html/2958
http://www.sexuellebelaestigung.ch
http://www.sexuellebelaestigung.ch
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ኣብ ናይ ስዊዘርላንድ ቅዋም «ዋላ ሓደ ሰብ ብምኽንያት መበቆሉ፣ ዓሌቱ፣ ጾቱኡ፣ ዕድሚኡ፣ ሃይማኖቱ፣ 
ርእይቶ ዓለሙ፣ ወይ ዝኽተሎ ፖለቲካዊ መስመር ኣድልዎ ክግበሮ ኣይፍቀድን።» ተባሂሉ ሰፊሩ ኣሎ። 
ሓደ ካብዚ ዝተጠቕሰ ግህሰታት ዝተፈጸመኩም ኮይኑ እንተ ደኣ ተሰምዓኩም፣ ምስ ሓንቲ ካብዘን ስዒበን 
ዝጥቀሳ ፈደራላውያን ቤት ጽሕፈታት ክትራኸቡ ንመኽረኩም።

 ►[22]  ፈደራላዊ ቤት ጽሕፈት ንጾታዊ ማዕርነት ሰብኣይን ሰበይትን (Eidgenössisches Büro für die 
Gleichstellung von Frau und Mann (EBG))

 ►[23]  ፈደራላዊ ሽማግለ ጸረ ዓሌታውነት (Eidgenössische Kommission gegen 
Rassismus (EKR))

ዓሌታዊ ኣድልዎ ንዝምልከት ጉዳይ ካብ ዞባዊ [3-9] ናይ ብቕዓት ማእከላትን ኣሃዱታት 
ምውህሃድን (Kompetenzzentren und Fachstellen Integration) ምኽሪ ክትረኽቡ 
ትኽእሉ።

ዋላ እቲ ሕልፍ ሕልፍ ኢሉ ኣብ ናይ ጽርየት ቤትን፣ ክንክን ኣታኽልትን ወይ ቆልዑ ምሓዝን ዝሰርሕ ከም 
ቁጹር ሰራሕተኛ እዩ ዝሕሰብ። 

ሰራሕተኛ ብወሃብ ስርሑ ኣቢሉ ኣብ ማሕበረ ሰባዊ መድሕናት (Sozialversicherungen) ክምዝገብ 
ናይ ግድን እዩ። ወሃብ ስራሕ ከኣ ናይ ማእቶት ግብሪ (Quellensteuer) ቆሪጹ ከመሓላልፍ ናይ ግድን 
ኢዩ። እዚ እንተ ዘይተገብረ ግና እቲ ስራሕ፣ ጸሊም ስራሕ ተባሂሉ ዝጽዋዕ ዘይሕጋዊ ስራሕ ይኸውን። 

ብጸሊም ዝሰርሕ ሰብ፣ ጉድኣት በጺሕዎ ኣካሉ ጎዲሉ ንስራሕ ዘይብቑዕ እንተ ኾነ፣ ወይ ስራሕ ኣልቦ 
እንተ ኾነ፣ መሰል ጡረታ ጉዱኣት ወይ ደገፍ ስራሕ ኣልቦነት ኣይረክብን። ናይ እርጋን ጡረታ እውን ኣይ
ረክብን። ብፍላይ ሳዕቤን ናይ ኣብ ናይ ስራሕ ቦታ ናይ ዘጋጠመ ሓደጋ እንተ ደኣ ኮይኑ፣ እቲ ጉድኣት መስ
ካሕክሒ ክከውን ይኽእል። 

ምናልባሽ ዘይምስምማዕ እንተ ተፈጥረ፣ ሰራሕተኛና ኣይኮነን እዩ ኢሎም ክኽሕዱ ምእንቲ ክጥዕሞም፣ 
ወሃብቲ ስራሕ ብፍላጥ ናይ ደሞዝ ወረቐት ጸብጻባት (Lohnabrechnungen) ኣይህቡን። ኣብ 
ከምዚ ኩነታት ሰራሕተኛታት፣ንኣብነት ናይ ስራሕ ኣልቦነት ክፍሊት (Arbeitslosengeld) ንምርካብ 
ዘኽእል ናይ ስራሕ ዝምድንኦም ዘርእይ መረጋገጺ ከቕርቡ ኣይኽእሉን።

ዘይኣድልዎነትዘይኣድልዎነት

ዘይሕጋዊዘይሕጋዊ ስራሕስራሕ
 ►www.seco.admin.ch
 ►[24]

ስራ
ሕ

ስራ
ሕ

http://www.seco.admin.ch
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ኣብ ስዊዘላንድ ሓደ ሰብ ካብ ስራሕ እንተ ወጽአ ንገለ ውሱን ግዜ ናይ ስራሕ ኣልቦነት ክፍሊት ይወሃቦ። 
ብመሰረቱ ኣብ ስዊዘርላንድ ሓድሽ እታው ዝኾነ ወጻእተኛ መሰል ናይ ስራሕ ኣልኦነት ክፍሊት የብሉን። 
እቲ ሰብ ዘይወደቐ ናይ መቐመጢ ፍቓድ ዘለዎን፣ ኣብተን ክልተ ዓመታት ቅድሚ ንክፍሊት ሽቕለት ኣልቦ
ነት ምምልካቱ እንተ ወሓደ ን 12 ኣዋርሕ ኣብ ስራሕ ተዋፊሩ ዝነበረን ክኸውን ኣለዎ። ዝኾነ ካብ ስራሕ 
ዝወጽአ ሰብ፣ ክፍሊት ስራሕ ኣልቦነት ንምርካብ ብዝተኽእለ መጠን ኣብ ዝቐልጠፈ ግዜ ናብ ማእከል 
መጋጠምቲ ስራሕ (Arbeitsvermittlungszentrum (RAV)) ከመልክት ይግባእ። ካብኡ ብዛዕባ 
ክውሰድ ዝግብኦ ስጉምቲታት መምርሒ ይረክብ።

ማሕበረ ሰባዊ ረዲኤት ንጽጉማት ሰባት ህልውንኦም ኣረጋጊጹ፣ምጣነ ሃብቶምን ዘይተመርኳስነቶምን 
ንምድጋፍ እዩ።. ሓደ ሰብ ካብ ስድርኡ ደገፍ ዘይረክብን፣ ዝኾነ ይኹን ካልእ ሕጋዊ ክፍሊት ክረክብ 
ዘይክእልን እንተኾነ ኸኣ ይፍቀድ። ማሕበረ ሰባዊ ረዲኤት ክትረኽቡ ንምምልካት ምስ ህዝባዊ ኣገልግ
ሎት (Sozialen Dienste) ናይ ትነብሩሉ ኮም ምርኻብ የድልይ። [17] ቤት ጽሕፈት ማሕበረ 
ሰባዊ ረዲኤት (Sozialamt) ናይ ካንቶን ቱርጋው) ሓደ ናይ ምትሕብባር ኣሃዱ ኣለዎ። [18] ካሪታስ 
ቱርጋው (Caritas Turgau) ንጉዳያት ማሕበረ ሰብን ዕዳን ዝምልከት ኣገግሎት ምኽሪ (Sozi-
al-und Schuldenberatung) ዋጋ ከየኽፈለ ንኹሎም ዝተጸገሙ ኣገልግሎት ይህብ፣ ናይ ህጹጽ 
ኩነታት መሰጋገርን ካልእ ሓገዛትን ከኣ ይህብን፣ ምስ ካልኦት ትካላትን ኣብያተ ኣገልግሎት ምኽሪ የራኽ
ብን። ምስ ብደገፍን ህያብን ዝካየድ ትካል [19] ትካል ረዲኤት ቤነፎ (Benefo) ብዝሓሸ ዋጋ ኣገል
ግሎት ምኽሪ ብዛዕባ ምምቕራሕ ገንዘብ (ኣመዳድባ መዓላ ገንዘብ) ምክሪ ንምርካብ የራኽብን።

ማሕበረ ሰባውያን መድሕናት፣ (Sozialversicherungen) ንነበርቲ ስዊዘርላንድ ካብ ከጋጥም 
ዝኽእል ጉድኣት ኣድሒኖም፣ ምጣነ ሃብታዊ ህላወኦም ከረጋግጹ የኽእልዎም። ኩሎም ግዴታውያን 
እዮም፣ ብጀካ መድሕን ጥዕና ምዕራፍ ጥዕና (Kapitel Gesundheit) ከኣ ትኽ ኢሎም ከኣ ካብ 
ደሞዝ ይቑረጹ። ግዴታውያን ኣስተዋጽኦታት ብድምር 20 % ካብ ኣታዊ እዮም።

ናይናይ ስራሕስራሕ ኣልቦነትኣልቦነት 
መድሕንመድሕን

 ►[16]
 ►www.awa.tg.ch
 ►www.arbeit.swiss

ማሕበረማሕበረ ሰባዊሰባዊ ረዲኤትረዲኤት
 ►[17-19]

ግዴታውያንግዴታውያን ኣስተዋጽኦታትኣስተዋጽኦታት
 ►[15]
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ኣብ ትሕቲ ቅድመ ሓልዮት 1. ዓንዲ ዝምደቡ ብሓላፍነት መንግስቲ፣ ናይ እርጋንን (ጡረታን) ወረስ
ትን መድሕን፣ (Alters- und Hinterlassenenversicherung (AHV))፣ናይ ኣካለ ጎዶሎነት 
መድሕን፣ (Invalidenversicherung (IV))፣ ከምኡ‘ውን ናይ ማእቶት መተካእታ መድሕን (Er-
werbsersatzordnung (EO)) እዮም። ብመሰረቱ ኩሎም ተቐማጦ ስዊዘርላንድ፣ ብዘይ ኣፈላላይ 
ዜግነትን፣ ዝነጥፉሉ ዓውደ ማእቶትን ተጠቀምቲ ናይ እርጋንን (ጡረታን) ወረስትን መድሕን እዮም። ናብ 
ጡረታ ዝእተዎ ዕድመ ብገምጋም ደቂ ተባዕትዮ 65 ዓመት፣ ደቀንስትዮ ከኣ 64 ዓመት እዩ። (ጸብጻብ 
ናይ 2021) ቅድሚ ምብጻሕ ናይ ዝተጠቕሰ ዕድመ እውን ናብ ጡረታ ምእታው ይከኣል ። ክፍሊት 
ጡረታ ከኣ ብመጠን ምቕዳም ግዚኡ ይጎድል።

ካብ 21.510 ፍራንከን ንላዕሊ ኣብ ዓመት እትዋት ንዘለዎም ሰራሕተኛታት (ጸብጻብ 2021) እቲ 
ብልምዲ «Pensionskasse» ተባሂሉ ዝጽዋዕ ናይ ሞያ ምውሓስ ቅድመ ሓልዮት (Berufliche Vor-
sorge (BVG)) ብሓላፍነት ወሃብ ስራሕ ይግበረሎም። ኣስተዋጽኦ ካብ ደሞዞም ተቖሪጹ ይውስድ። 
ኣብ ግዜ ሕማም ዝኽፈል ዕለታዊ ገንዘብ መድሕንን (Krankentaggeldversicherung)፣ ሞያዊ 
ናይ ሓደጋ መድሕንን (Berufliche Unfallversicherung) ኣብ ትሕቲ ቅድመ ሓልዮት 2. ዓንዲ 
ይምደብ። ነፍሲ ወከፍ ሰራሕተኛ ብወሃብ ስርሑ ኣቢሉ ኣብ ናይ ሓደጋ መድሕን ክምዝገብ ናይ ግድን 
ኢዩ። ኣብ ሰሙን ሸሞንተ ሰዓታት ወይ ካብኡ ንላዕሊ ኣብ ዝስርሓሉ ዋላውን ዘይ ናይ ስራሕ ሓደጋ
ታት ዘስዓብዎም ክሳራታት ብመድሕን ይሽፈኑ። እንተዘይኮነ ብሕታዊ ናይ ሓደጋ መድሕን የድልይ። 
(ምዕራፍ ጥዕና)

ብናጻ ድልየት ዝግበር ስለ ዝኾነ ካብ ቀዳማይ ዓንድን ካልኣይ ዓንድን ይፍለይ፣ ብናይ ውልቂ ምውህላል 
ከኣ ይትግበር። ርእሰ ማል ቅድመ ሓልዮት 3a (Vorsorge 3a) ንመዓላ ብሕታዊ ናይ እርጋን ቅድመ 
ሓልዮት (ጡረታ) ዝውዕል ተታሒዙ ዝጸንሕ ናይ ነዊሕ እዋን ቅድመ ሓልዮት ኢዩ። ቅድሚ ምእካል 
ግዜኡ ምውሳዱ ኣብ ትሕቲ ፍሉይ ቅድመ ኩነታት ጥራይ ይከኣል። ክሳብ ገለ መጠን ኣሃዝ ዝበጽሕ ገንዘብ 
ተኸፋሊ ብምግባር፣ ኣብ ምኽፋል ግብሪ ምቁጣብ ይከኣል። ቅድመ ሓልዮት 3b (Vorsorge 3b) 
ኣብ ጉዳያት ክፍሊት ትፍጽመሉን፣ንኽትወስዶ ዝቕረበልካን፣ ትኽፈለሉ ግዜን ዝምልከት ካብ ቁጽጽር መን
ግስቲ ናጻ እዩ።

ቅድመቅድመ ሓልዮትሓልዮት 1. ዓንዲዓንዲ

ቅድመቅድመ ሓልዮት፡ሓልዮት፡ 2. ዓንዲዓንዲ

ቅድመቅድመ ሓልዮት፡ሓልዮት፡ 3. ዓንዲዓንዲ

ቅድ
መ

ቅድ
መ

 ሓ
ል
ዮ
ት

ሓ
ል
ዮ
ት

/ 
ማ
ሕ
በረ

ማ
ሕ
በረ

 ሰ
ባዊሰባ
ዊ
 መ
ድ
ሕ
ናት

መ
ድ
ሕ
ናት
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ግዴታዊግዴታዊ ብናጻብናጻ ድሌትድሌት

1 . ዓንዲዓንዲ 2 . ዓንዲዓንዲ 3 . ዓንዲዓንዲ
መንግስታዊመንግስታዊ ቅድመቅድመ ሓልዮትሓልዮት ናይናይ ስራሕስራሕ ቅድመቅድመ ሓልዮትሓልዮትሓልዮትሓልዮት ብሕታዊብሕታዊ ቅድመቅድመ ሓልዮትሓልዮት

ናይናይ ኣካለኣካለ ጎደሎነትጎደሎነት መድሕንመድሕን (IV)

ናይናይ እርጋንንእርጋንን (ጡረታንጡረታን) ወረስትንወረስትን 
መድሕንመድሕን  (AHV)

መመላእታመመላእታ እትዋትእትዋት (EL)

ንናይንናይ ሞያሞያ ቅድመቅድመ 
ሓልዮትሓልዮት ዝምልከትዝምልከት 
ፌደራላዊፌደራላዊ 
ሕጊሕጊ (BVG)

ንናይ ሞያ ቅድመ ሓልዮት 
ዝምልከት ፌደራላዊ ሕጊ 
(BVG), ካብ 21.510 
ፍራንከን ዓመታዊ እትዋት 
ንላዕሊ (ጸብጻብ 2021)

ናጻናጻ ቅድመቅድመ ሓልዮትሓልዮት 3b

ጥሙርጥሙር ቅድመቅድመ ሓልዮትሓልዮት 3a

ብ
ዛዕ
ባ

ብ
ዛዕ
ባ 
ግዴ
ታ
ዊ

ግዴ
ታ
ዊ
 ቅ
ድ
መ

ቅድ
መ

 ሓ
ል
ዮ
ት

ሓ
ል
ዮ
ት

ዋሕስዋሕስ ናይናይ ዝተሓተዝተሓተ ደረጃደረጃ ናብራናብራ ንልሙድንልሙድ ደረጃደረጃ ናብራናብራ ምዕቃብምዕቃብ
ንኸከምንኸከም ዘድልየካዘድልየካ ዝኸውንዝኸውን 

መመላእታመመላእታ 

ቅድ
መ

ቅድ
መ

 ሓ
ል
ዮ
ት

ሓ
ል
ዮ
ት

/ ማ
ሕ
በረ

ማ
ሕ
በረ ሰባዊ
ሰባዊ

 መ
ድ
ሕ
ናት

መ
ድ
ሕ
ናት
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ካብ ወጻኢ ሃገር ግዒዝኩም ምስ መጻእኩም ኣብ ውሽጢ ሰለስተ ኣዋርሕ ናይ‘ዘን ዝስዕባ መድሕናት‘
ዚኣተን ውዕላት‘ውን ክትኣትዉ ናይ ግድን እዩ። ካብ ካልእ ካንቶን ግዒዝኩም ዝመጻእኩም እንተ ደኣ 
ኴንኩም ኣብ ውሽጢ 30 መዓልትታት ናብ ናይ ኮም ቤት ጽሕፈት (Wohngemeinde) ናይ መድሕ
ንኩም ወረቀት ኣቕርቡ። 

ግዴታዊ ናይ ሕክምና መድሕንኩም ኣብ ሕማም፣ እዋን ኣደነትን ሓደጋን ደገፍ ክትረኽቡ የኽእለኩም። 
ቁጹር ሰራሕተኛ እንተ ደኣ ኴንኩም ከም ንቡር ብዘስርሓኩም ትካል ኣቢልኩም ናብ መድሕን ሓደጋ 
እቱው ኢኹም። ድርብ ናይ ሓደጋ መድሕን ውዕል ኣቲውኩም ከይትኾኑ ተጠንቀቑ።

ግዴታዊ ናይ ጥዕና መድሕን ንወጻኢታት ናይ ሕክምና፣ ገለ ኣፋውስን፣ ኣብ ናይ ትነብሩሉ ካንቶን ኣብ 
ዝርከቡ ሓፈሻዊ ክፍሊታት ናይ ሆስፒታላት ምድቃስን ይሽፍን። ኣብ ርእሲ‘ዚ ግዴታዊ ውዕል መድሕ
ን‘ዚ፣ ካልእ ተወሳኺ ኣገልግሎታት፣ንኣብነት ብሕታዊ ናይ መደቀሲ ክፍሊ ክቕርቡ ዝኽእሉ ተወሰኽቲ 
ውዑላት መድሕን ምእታው ይከኣል። 

መንግስቲ መድሕን ንዘለዎም፣ ኣብ ትሑት መነባብሮ ዝርከቡ ውልቀ ሰባት፣መጻምድን፣ስድራ ቤታትን 
ንዝኸፍልዎ ኣስተዋጽኦ መድሕን ከሕስረሎም ይኽእል።

ቅድሚ ናይ መድሕን ውዕል ምፍራምኩም ተማኸሩ፣ቀረባት ናይ ዝተፈላለያ መድሕናት ከኣ ኣነጻጽሩ።

ብዝተኻእለ መጠን ኣብ ዝቐልጠፈ እዋን ናይ ገዛኹም ሓኪም (Hausärztin /Hausarzt) መሪጽኩም 
ክትምድቡ ነተሓሳስብ። ምእንቲ ብዛዕባ ሕቶታት ጥዕናኹም ምኽሪ ክወሃበኩምን፣ሕክምናዊ ምእላይ ክት
ረኽቡን፣ እንተ ኣድለየ ኸኣ ናብ ፍሉይ ሓኪም (Spezialistin / Spezialist) ክትምርሑን ኣብ ዘድለ
የኩም ግዜ ናብ ናይ ገዛኹም ሕኪም ክትከዱ ትኽእሉ።

ናይናይ ጥዕናንጥዕናን ሓደጋንሓደጋን መድሕንመድሕን
 ►www.bag.admin.ch
 ►www.gesundheit.tg.ch

ሓካይምሓካይም 
 ►www.aerzte-tg.ch

http://www.bag.admin.ch
http://www.gesundheit.tg.ch
http://www.aerzte-tg.ch
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[25] Perspektive (ፐርስፐክቲቨ) ቱርጋው ኣብ ምሃብ ጥዕናዊ ደገፋትን ምክልኻል ሕማምን 
ይነጥፍ። ቀረባቱ፣ ምምኻር ኣዴታትን ኣቦታትን፣ ምምኻር መጻምድን፣ ስድራ ቤታትን፣ መንእሰያትን፣ 
ከምኡውን ብዛዕባ ወልፊ ምኽሪ ምሃብን የጠቓልል። ንሕቶታት ወሲባዊ ጥዕናን፣ ብወሲብ ብዛዕባ ዝመ
ሓላለፉ ሕማማትን፣ ብፍላይ ከኣ አች ኣይ ቪን ኤይድስን (HIV und Aids) ብዝምልከት ጉዳያት፣ ወኸ
ሳኩም ናብ Perspektive (ፐርስፐክቲቨ) ቱርጋው ከተቕርቡ ትኽእሉ። 

Perspektive ፐርስፐክቲቨ ቱርጋው ናይ ደቂ ኣንስትዩ ሰደቓታት «FemmesTische» የተሓባብር። 
እቲ ዓውደ ዝርርባት፣ ብብዝሒ ናይ ስደት ድሕረ ባይታ ዘለወን ደቂ ኣንስትዮ ብውልቂ ይኹን ብመልክዕ 
ትካል፣ ብዛዕባ ሕቶታት ኣተዓባብያ ቆልዑ፣ዕለታዊ መነባብሮን ጥዕናን፣ዝዛተያሉ እዩ። ኣብ ርእሲ‘ዚ ተኻ
ፈልቲ፣ ሓበሬታ ብዛዕባ ናይ ዘለውኦ ባህሊ፣ናይ ቋንቋ ኮርሳት፣መዋዕለ ህጻናት፣ስርዓተ ትምህርቲ ስዊዘር
ላንድን ዝተፈላለዩ ኣገልግሎታት ምኽርን ይረኽባ። 

ኣብ ህይወትኩም ከቢድ ጾር ዘሎኩም‘ሞ፣ምስ ኣብ ተመሳሳሊ ኩነታት ዝርከቡ ካልኦት ሰባት ብዛዕብኡ 
ክትዘራረቡ ትደልዩ እንተ ኾንኩም፣ ምስ ሓንቲ ጉጅለ ነፍስኻ ባዕልኻ ርዳእ ክትራኸቡ ትኽእሉ። ካብ 
[26] ነፍስኻ ባዕልኻ ርዳእ ቱርጋው (Selbsthilfe Thurgau) ብዛዕባ ዘለዋ ጉጅለታት ነፍስኻ 
ባዕልኻ ርዳእ ሓበሬታ ትረኽቡ። 

ጥዕናዊጥዕናዊ ደገፋትንደገፋትን ምክልኻልንምክልኻልን
 ►[25-27]
 ►www.migesplus.ch
 ►www.sozialnetz.tg.ch
 ►www.femmestische.ch

http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
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ኣብ ህጹጽ ኩነታት፣ ንሓኪምኩም ክትረኽብዎ እንተ ዘይከኣልኩም፣ ምስ ባዓል ታራ ሓኪም ናይ ትነብ
ሩሉ ቦታ፣ ወይ ከኣ ናይ ካንቶንኩም ሆስፒታል ክትራኸቡ ትኽእሉ። 
ኣብ ጽንኩር ኩነታት ቁጽሪ ስልኪ 144 ደዉሉ።

ሕክምናዊሕክምናዊ ህጹጽህጹጽ ኩነታትኩነታት
 ► All regions can be 
reached on 144. 
 ►www.stgag.ch

ሰብ ታራ ሓኻይም ቁጽሪ ስልኪ 

ዞባ ቱርጋው ቬስት (Thurgau West) Region Thurgau West 052 723 77 77 

ዞባ ቱርጋው ኡንተርሰ (Thurtal-Untersee) Region Thurtal-Untersee 144

ዞባ ክሮይትስሊንገን (Kreuzlingen) Region Kreuzlingen 0900 000 199 

ዞባ ኣምሪስቪል ኦበርሰ (Amriswil-Obersee) Region 0900 000 327 

Region Arbon 0900 575 420 

ዞባ ሮማንስሆርን (Romanshorn) Region Romanshorn 0900 575 460 

ዞባ ቢሾፍስትሰል (Bischofszell) Region Bischofszell 0900 575 422 

ዞባ ሪከንባኽ/ ቪለን/ ቡስቪል / ቪል ኤስ ገ / ሽቫርትሰንባኽ ኤስ ገ Region 
Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/Schwarzenbach SG 

0900 56 85 56 

ቱርጋው ኣገ Thurgau AG Telefonnummer

ናይ ካንቶን ሆስፒታል ፍራወንፈልድ (Frauenfeld) Kantonsspital 
Frauenfeld

052 723 77 77

ናይ ካንቶን ሆስፒታል ምዩንስተርሊንገን (Münsterlingen)  
Kantonsspital Münsterlingen

071 686 11 11

ካንቶን ሳንክት ካታሪነንታል (St. Katharinental)  
Klinik St. Katharinental

052 631 60 60

ኣገልግሎት ሕክምና ስነ ኣእምሮ ቱርጋው (Psychiatrische Dienste) 
Psychiatrische Dienste Thurgau

071 686 41 41

ማእከል ምርግጋጽን ምቕባልን ስነ ኣእምራዊ ሕክምና Abklärungs- und 
Aufnahmezentrum Psychiatrie

0848 41 41 41ጥ
ዕና
ጥ
ዕና

http://www.stgag.ch
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ንሓፈሻዊ ሕክምና ምብካዕ ስንን፣ ረኹሲ ግርጻንን፣ ምምዕርራይ ኣስናንን ዝግበር ወጻኢታት 
ብመሰረታዊ መድሕን ጥዕና ዝሽፈን ኣይኮነነ። ጸገማት ቅድሚ ምምጽኦም መድሕን ክንክን ስኒ 
ምእታው ይከኣል። 

ሓበሬታ ብዛዕባ ክንክንን ምእላይን ኣረጋውያን ካብዘን ዝስዕባ ትካላት ምርካብ ይከኣል። 
 ►[28] Spitex Verband Thurgau (ሕክምናዊ ረዲኤት ካብ ሆስፒታል ወጻኢ)
 ►[29] Pro Senectute Thurgau (ፕሮሰነክቱተ፣ቱርጋው ኣብ ስዊዘርላንድ
 ►[30] Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau (ናይ ስዊዘርላንድ ቀይሕ መስቀል ቱርጋው) 

ኣካላዊ ወይ ስነ ኣእምራዊ ጉድለት ዘለዎም ሰባትን መራኸብቶምን፣ ካብ ናይ ካንቶን መድሕን ኣካለ 
ጽጉማን (Invalidenversicherungsstelle)፣ [31] ፕሮ ኢንፊርሚስ)፣ (Pro Infirmis) ቆልዑ 
እንተ ኾኑ ከኣ ካብ [32] ናይ ፈለማ ቁልዕነት ትምህርቲ ስነ ኣእምሮኣዊ ፍወሳ (Heilpädagogi-
sche Früherziehung) ምኽርን ደገፍን ይረኽቡ።

ክንክንክንክን ስኒስኒ
 ►www.zahnaerzte- 

 thurgau.ch

ኣረጋውያንንኣረጋውያንን ናይናይ ጥዕናጥዕና 
ጽጉማትንጽጉማትን

 ►www.sozialnetz.tg.ch
 ►[15], [28-32]

ጥ
ዕና
ጥ
ዕና

http://www.zahnaerzte-thurgau.ch
http://www.zahnaerzte-thurgau.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
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መ
ርዓ
ን

መ
ርዓ
ን 
ስድ
ራን

ስድ
ራን

 
ኣብ ስዊዘርላንድ ክምርዓው ዝደልይ እንተ ወሓደ 18 ዓመት ዝመልአ ክኸውን ናይ ግዲ ኢዩ። ኣብ ቤት 
ጽሕፈት ሲቪላዊ መመዝገቢ ቀዋሚ ሰነዳት (Zivilstandsamt) ዝተፈጸመ መርዓ ጥራይ ከኣ ሕጋዊ 
ተፈላጥነት ይረክብ። [33] ቤት ጽሕፈት መመዝገቢ ሰነዳት ንግዲን ስነ ሲቪላዊ ቀዋሚ ሰነዳትን ወይ 
ከኣ ሲቪላዊ መመዝገብ ቀዋሚ ሰነዳት (Amt für Handelsregister und Zivilstandswesen 
oder das Zivilstandsamt) ናይ ከባቢኹም ብዛዕባ ክማላእ ዘለዎ ቅድመ ኩነታትን ኣድለይቲ ሰነ
ዳትን ሓበሬታ ይህበኩም። 

ናይ መጻኢ በዓልቲ ወይ በዓል ኪዳንኩም፣ ወይ ሓደ ኣባል ስድራ ቤትኩም ኣስዒብኩም ከተ
እትዉ እንተ መደብኩም ብቐዳምነት ናብ ናይ ትነብሩሉ ኮም ቤት ጽሕፈት ኣገልግሎት ነበርቲ 
(Einwohnerdienst) ኣባል ቤተ ሰብ ስዒቡ ንኽኣትወልኩም ከተመልክቱ ይግባእ። ፍቓድ 
መንበሪ ንዝምልከት ጉዳይ ተጸዋዒኡ [1] ናይ ፍልሰት ሚኒስትሪ (Migrationsamt) እዩ። 
ኣብ መርበብ ኢንተርነት ናይ ቤት ጽሕፈት ፍልሰት (Migrationsamt) ናይ መመልከቲ ቅጥዕን 
ዝርዝር ናይ ዘድልዩ ሰነዳትን ትረኽቡ። 

ሓደ ዝጾትኦም መጻምድቲ ዝምድንኦም ተፈላጥነት ከም ዝረክብ ንምግባር ሓባራዊ ናብራኦም ናይ ምምዝ
ጋብ ተኽእሎ ኣለዎም። ቤት ጽሕፈት ሲቪላዊ መመዝገቢ ቀዋሚ ሰነዳት (Zivilstandsam) ናይ ሓደ 
ወይ ሓንቲ ካብቶም መጻምድቲ ዝነብረሉ ከባቢ፣ ሓበሬታ ብዛዕባ ክውሰድ ዘለዎ ስጉምቲታት ክህብ 
ይኽእል። 

መርዓንመርዓን ኣስዒብካኣስዒብካ ምእታውምእታው 
ኣባላትኣባላት ስድራንስድራን

 ►[33]

ዝተመዝገበዝተመዝገበ ጾታዊጾታዊ ዝምድናዝምድና 
 ►[33], [34]

http://www.migrationsamt.tg.ch
http://www.migrationsamt.tg.ch
http://www.zivilstandsamt.tg.ch
http://www.binational.ch
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ዝኾነ ሰብ ንዝኾነ ካልእ ሰብ ኣንጻር ድልየታ ወይ ድልየቱ ብምግዳድ ከመርዕው መሰል የብሉን። ናይ 
ምግዳድ መርዓ ገበን እዩ። ኣብ ልዕሊ ናይ ሰብ መሰል ዝፍጸም ዓቢ ግህሰት እዩ። ብናይ ፈደራልን ብናይ 
ቱርጋውን ቅዋም ዝሕለው መሰረታዊ መሰል ሰብ ዝግህስ ኢዩ። 

ንናይ መደብ ምውላድን፣ጥንስን (ንኣብነት ናይ ኣብ ቅድሚ ሕርሲ ዝግበር ሕክምናዊ መርመራታት፣ 
ወይ ከኣ ብዛዕባ ወሲባዊ ህይወት) ዝምልከት ሕቶታት ናብ [19] (ኣማኸርቲ ናይ መደብ ምውላድን፣ 
ጥንስን ወሲባዊ ህይወትን በነፎ ሽቲፍቱንግ (Benefo-Stiftung) ከተቕርቡ ትኽእሉ። ንጾታዊ ጥዕና 
ዝምልከቱ ሕቶታት ናይ ገዛኹም ሓካይምን [25] Perspektive ቱርጋውን ክምልስልኩም ይኽእሉ።

ምስ ዝተጠቕሱ ኣሃዱታት ብዛዕባ ጉዳያት ምክልኻል ጥንሲ፣ ወሲብ፣ ወሲባዊ ዝንባለታት፣ ምቁራጽ ጥንሲ፣ 
ብጾታዊ ርክባት ዝመሓላለፉ ሕማማት፣ ወሲባዊ ግህሰት፣ ስምዒትን ዝምድናን ክትዘራረቡ ትኽእሉ። 
ዝወሃቡ ምኽርታት፣ ናጻን ብመድሕን ጥዕና ዝሽፈኑን፣ከም ምስጢር ኮይኖም ዝዕቀቡን ኢዮም።

ናይ ስዊዘርላንድ ቁጽሪ ሞት ናጽላ ህጻናት ኣዝዩ ትሑት እዩ። ዋጋ ዘይክፈሎ ካብ መበል 13 ሰሙን ጥንሲ 
ጀሚሩን ብድሕሪኡን ዝካየድ ሕክምናዊ ቅድመ መርመራ፣ ንምድላው ሕርሲ ዝወሃብ ኮርሳትን፣ ምኽሪ 
ብዛዕባ ምጥባው ቆልዓን ኣብዚ ኣስተዋጽኦ ኣለዎም። ክሳዕ መበል 12 ናይ ጥንሲ ሰሙን ኣብ ዘሎ ግዜ 
ዘጋጥሙ ሕልኽልኻት፣ ኣብ ምኽፋል ከም ሕማም ኮይኖም ይቑጸሩ። ኣብ ትሕቲ ናይ ግደይ ግዴኻ ኣከ
ፋፍላ ምቕቅል (Selbstbehalt und Franchise) ከኣ ይምደቡ። እቲ ነደን ኣቦን ከምኡ‘ ውን ንንኣ
ሽቱ ቆልዑ [25] Perspektive ን conex familia ን ኣቢሉ ዝወሃብ ኣገልግሎት ምኽሪ፣ ካብቶም 
ቀንድን ዋጋ ዘይክፈሎምን ቀረባት እዩ። 

ናይናይ ምግዳድምግዳድ መርዓመርዓ 
 ►[19], [35]

ናይናይ ምውላድምውላድ መደብንመደብን ሓበሬታሓበሬታ 
ብዛዕባብዛዕባ ወሲብንወሲብን 

 ►[19], [25]

http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.conexfamilia.ch
http://www.guter-start-ins-kinderleben.tg.ch
http://www.guter-start-ins-kinderleben.tg.ch
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ነፍሲ ወከፍ ዝተወልደ ቆልዓ ናብ ናይ ከባቢኹም ቤት ጽሕፈት ምዝገባ ቀዋሚ ሰነዳት (Zivilstands-
amt) ክምዝገብ ይግባእ። እቲ ቆልዓ ኣብ ሆስፒታል እንተ ተወልደ፣ እቲ ሆስፒታል ባዕሉ ነቲ ቆልዓ ናብ 
ቤት ጽሕፈት ቀዋሚ መመዝገቢ ሰነዳት የመዝግቦ። ቆልዓ ኣብ ገዛ እንተ ተወልደ፣ ወለዲ ባዕላቶም ነቲ 
ምምዝጋብ የሳልጥዎ።. ምልክታ ንናይ መቐመጢ ፍቓድ ምሃብ ናብ ቤት ጽሕፈት ፍልሰት፣ ንስኹም ገለ 
ከይገበርኩም፣ ኣገልግሎት ነበርቲ ናይ ትነብሩሉ ቦታ (Einwohnerdienste) ባዕሉ የሳልጦ። 

ዝተወልደ ሓድሽ ቆልዓ ካብ ዝተወልደሉ ዕለት ጀሚሩ ሽዑ ንሽዑ ንሰለስተ ወርሒ ዝጸንሕ ናይ ጥዕና 
መድሕን ይረክብ። ብድሕሪኡ ወለዱ ብስም እቲ ቆልዓ ናይ ጥዕና መድሕን ውዕል ክኣትዉሉ ይግባእ።

ኣብ ስራሕ ዝተዋፈራ ደቂ ኣንስትዮ፣ ድሕሪ ሕርሲ እንተ ወሓደ ን 14 ሰሙናት ደሞዝ እናተኸፍላ 
ናይ ምዕራፍ መሰል ኣለወን። ኣብዚ እዋን‘ዚ 80% ካብ ደሞዘን ይረኽባ። እዚ ንኽኸውን፣ ቅድሚ 
ሕርሰን ንትሽዓተ ኣዋርሕ ዝኣክል ግዜ ናይ ማሕበረ ሰባዊ መድሕን ኣስተዋጽኦ (Sozialversiche-
rungsbeiträge) ዝኸፈላን፣ እንተ ወሓደ ኸኣ ንሓሙሽተ ኣዋርሕ ዝሰርሓን ክኾና ይግብአን።	ኣብ 
ሃገራት EU- ወይ EFTA ኣስተዋጽኦ መድሕን ዝተኸፍለሉ ንውሓት ግዜ እውን ተፈላጥነት ይረክብ 
እዩ። ካብ 01. 01. 2021 ጀሚሩ፣ ኣብ ስራሕ ዝተዋፈሩ ኣቦታት ናይ ክልተ ሰሙን መሰል ናይ ኣቦነት 
ዕረፍቲ ኣለዎም። [15] ንዝጎደለ ክፍሊታት ዘማልኡ ኣካላት መድሕን ናይ ካንቶን ቱርጋው (Aus-
gleichskasse) ነዚ ዝምልከት ምሉእ ሓበሬታ ክህበኩም ይኽእል። 

ጥንስንጥንስን ሕርስንሕርስን 
 ►[19]
 ►www.tageo.ch
 ►www.femmestische.ch
 ►www.sozialnetz.tg.ch

ናይናይ ግዜግዜ ኣደነትኣደነት ዕረፍትንዕረፍትን 
ደሞዝንደሞዝን

 ►www.bsv.admin.ch
 ►[15]
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ኣብ ካንቶን ቱርጋው ዝነብሩ ቆልዑ እንተ ደኣ ኣለዉኹም ናይ ቆልዑ ደገፍ ናይ ምርካብ መሰል ኣለኩም። 
ክሳዕ 16 ዓመት ንዝዕድሚኦም ቆልዑ 200 ፍራንከን ኣብ ወወርሒ ንነፍሲ ወከፍ ቆልዓ።. ብድሕ
ሪኡ ኣብ ክንዲ ሓገዝ ቆልዓ ካብኡ ዝበዝሐ ገንዘብ፣ ሓገዝ ንትምህርቲ/ስልጠና ክሳዕ ምውዳእ ትምህ
ርቲ/ስልጠና፣ እንተ ደንጎየ ኸኣ ክሳዕ እቲ ቆልዓ ናይ 25 ዓመት ዕድሚኡ ዝመልእ ይወሃበኩም። እዚ  
መሰል‘ዚ ኣብ ትሕቲ ፍሉይ ኩነታት ካብ ምምላእ ናይ 15 ዓመት ዕድመ እውን ክጅምር ይኽእል ኢዩ። 
ከም ስሩዕ ወሃብ ስራሕ ንሓገዝ ቆልዑ ምስ ደሞዝ ሓዊሱ ናብ ናይ ባንክ ሕሳብ የመሓላልፎ። ኣብ ትሕቲ 
ገለ ቅድመ ኩነታት ኣብ ስራሕ ዘይተዋፈሩ ወለዲ እውን ናይ ቆልዑ ሓገዝን ናይ ትምህርቲ/ስልጠና 
ሓገዝን ክረኽቡ ይኽእሉ። 

[15] ንዝጎደለ ክፍሊታት ዘማልእ (Ausgleichskasse) ናይ ካንቶን ቱርጋው ብዛዕባ‘ዚ ጉዳይ‘ዚ 
ሓበሬታ ክህበኩም ይኽእል።

ቆልዑን መንእሰያትን እውን ልክዕ ከም ዓበይቲ መሰረታውያን መሰላት ኣለዉዎም። ብፍላይ ከኣ መሰል 
ድሑን ሓለዋ ካብ ሓደጋ ግህሰት፣ ዓመጽ፣ ወሲባዊ ድፍረትን፣ ምዝመዛ ኣብ ስራሕን ከምኡውን መሰል 
ናይ ትምህርትን፣ ዝተመጣጠነ ደረጃ ናብራን (መጽለሊ፣ክዳንን መግብን)። ወለዲ ንደቆም ክሃርሙ ኣይ
ግብኦምን፣ ንሳቶም ከኣ ንማንም ክሃርሙ ኣይግብኦምን። ቆልዑን መንእሰያትን ኣካሎም ከይጉዳእን ካብ 
ግህሰት ሓለዋ ክረኽቡን መሰል ኣለዎም።

ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ ክልኩል እዩ። ሕጋዊ ምክትታል ከኣ ይግበረሉ፣ ዋላውን ኣብ ክውሊ ብቤተ ሰብ 
ወይ ኣብ ወጻኢ ሃገር እንተ ተፈጸመ። 

 

ሓገዝሓገዝ ንሰብንሰብ ቆልዑቆልዑ ቤተቤተ ሰብሰብ 
 ►[15]

መሰላትመሰላት ቆልዑንቆልዑን መንእሰያትንመንእሰያትን
 ►[19], [35]
 ►www.tschau.ch
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ምስ ደቆም ወይ ምስ መጻምዶም ጸገም ዘለዎም ሰባት፣ ካብ ናይ መጻምድን ስድራ ቤትን ኣገልግሎት 
ምኽሪ ረዲኤት ክረክቡ ይኽእሉ። ኣብ ምፍልላይን ፍትሕን ቆልዑ ዘይኣልይ ወላዲ ንቆልዑ ንትኣልይ 
ወላዲት ወርሓዊ ቀለብ ቆልዑ ምናልባሽውን ቀለብ ኣደ ይኸፍል። ወይ ከኣ ቆልዑ ዘይትኣልይ ወላዲት 
ንቆልዑ ዝኣልይ ወላዲ ወርሓዊ ቀለብ ቆልዑ ምናልባሽውን ቀለብ ኣቦ ትኸፍል። ሓበሬታ ብዛዕባ ሓገዝ 
ቀለብ ቆልዓ፡ 

 ►www.sozialamt.tg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe 

ኣብ ዘሎ፣ ወይ ዛጊት ዝፈረሰ፣ ናይ ኪዳን ወይ ምጽማድ፣ ወይ ናይ ስድራ ቤት ዝምድና፣ ናይ ኣካላዊ 
(ማህረምቲ) ስነ ኣእምራዊ (ራዕዲ) ወሲባዊ (ምግዳድ) ወይ ቁጠባዊ (ገንዘብ ምኽላእ) ዓመጽ ይፍጸም 
እንተ ደኣ ሃልዩ ወይ ዘንጸላሉ እንተ ደኣ ኮይኑ፣ እቲ ጉዳይ ዘቤታዊ ዓመጽ ይበሃል። እዚ ፍጻመ‘ዚ ዋላ
ኳውን ጉዱእ ወይ ጉድእቲ እንተ ዘይከሰሱ ሕጋዊ ክትትል ይግበረሉ። ንፈጻሚ ወይ ፈጻሚት ግህሰት 
ከቢድ መቕጻዕቲ ይጽበዮም። 

ነፍሲ ወከፍ ጉዱእ ብመሰረት ሕጊ ደገፍ ንጉዱኣት (Opferhilfegesetz) ገንዘብ ዘይክፈሎ ምኽሪ 
ወይ ከኣ ሓገዝ ካብ ኣሃዱ መደገፊ ጉዱኣት Opferhilfestelle ክረክብ ይኽእል። ሰራሕተኛታት እዘን 
ትካላት ኣብ ምዕቃብ ምስጢር ዝለዓለ እምነት ዝተነብረሎም እዮም። 

 ►[19]  ግብረ ሰናይ ቤነፎ፣ ኣሃዱ ረዲኤት ጉዱኣት ቱርጋው (Benefo-Stiftung, Fachstelle Opferhilfe 
Thurgau)

 ►[35]  ኣሃዱ ኣገልግሎት ንጥቑዓት ዓመጽ ደቂ ኣንስትዮ ቱርጋው (Beratungsstelle für gewaltbetrof-
fene Frauen Thurgau)

 ►[36]  ኣሃዱ ዘቤታዊ ጥቕዓት ፖሊስ ናይ ካንቶን ቱርጋው (Fachstelle Häusliche Gewalt, Kantons-
polizei Thurgau)

	►ፖሊስ (ተሌፎን) ኣብ ህጹጽ ኩነታት 117 Polizei (Telefon) für Notfälle und Hilfe vor Ort: 117 

ዓመጽ ንዝፍጽሙን ንኽፍጽሙ ዝምባለ ዘለዎምን እውን ናይ ምኽሪ ኣገልግሎት ቀረባት ኣሎ። ኣማኸርቲ 
ኣብ ምዕቃብ ምስጢር ዝለዓለ እምነት ዝተነብረሎም እዮም።

 ►[37] ግርጭት፣ዓመጽ (ኣገልግሎት ምኽሪ ብዛዕባ ዓመጽ ንሰብኡት፣ ኣንስትን፣ መንእሰያትን)
	►ለይትን መዓልትን ዘየቋርጽ ኣገልግሎት ተሌፎን ንፈጸምቲ ገበን Hotline 078 778 77 80 

ጸገማትጸገማት መጻምድንመጻምድን ስድራስድራ 
ቤታትንቤታትን 

 ►www.paarberatungen-tg. 
 ch
 

ኣብ	ውሽጢ	ቤተ	ሰብ	 ኣብ	ውሽጢ	ቤተ	ሰብ	 
ዝፍጸም	ዓመጽዝፍጸም	ዓመጽ
[19], [35-37]
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ም
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 ግዜግዜ
ክሳዕ ምጅማር ዓመታዊ ትምህርቲ ኣብ ሓጋይ ኣርባዕተ ዓመት ዝመልኡ ቆልዑ ኣብ መባእታዊ ቤት 
ትምህርቲ ክኣትዉ ናይ ግዲ እዩ። ግዴታዊ ትምህርቲ፣ (ምስ መዋእለ ህጻናት ሓዊስካ) ንዓሰርተው ሓደ 
ዓመታት ዝጸንሕ እዩ። ጉዳይ ፍቓድ መቀመጢኦም ንዘይተወሰነ ቆልዑ እውን ከኣ ይምልከት። መባእ
ታዊ ቤት ትምህርቲ ብናጻ ይወሃብ። ኣብ ቱርጋው በዓል መዚ ስነ ትምህርቲ ክፍሊ ትምህርትን ባህልን 
(Departement für Erziehung und Kultur (DEK)) እዩ።

ጥራዝ፡ „ዕድላት ትምህርቲ ኣብ ካንቶን ቱርጋው“ ብዛዕባ ካብ ምጅማር ትምህርቲ ክሳዕ ሳልሳይ ደረጃ ናይ 
ዘሎ ስርዓተ ትምህርቲ ብዝተፈላለየ ቋንቋታት ሓበሬታ ይህብ። ኣገዳስቲ ሓበሬታታት ብዛዕባ መባእታ 
ቤት ትምህርቲ፣ ስርዓት ስልጠና ሞያን ቀጸልቲ ደረጃ ቤት ትምህርቲታትን ዝሓዘ ኸኣ እዩ። ኣድራሻታ
ታት ናይ ኣገልግሎት ምኽርን፣ ሓገዝ ዝርከቦም ትካላትን ዝሓዘ እውን እዩ።

ከም መጠን ወላዲ ንደቅኩም ናይ ምዕባይን ምምሃርን ሓላፍነት ኣለኩም። ንውላድኩም ካብ‘ቲ ዝተወ
ልደሉ እዋን ጀሚርኩም ድሑንን ንምዕባለኡ ዘተባብዕን ከባቢ ቀርቡሉ። ምንቅስቓስ፣ማሕበረ ሰባዊ 
ርክባት ምስ ቋንቋ ናይቲ ቦታ ዝመልኩ መሳትኡ ንምዕባለ ውላድኩም ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። ንወለዲ ዝወሃብ 
ትምህርቲ፣ ነቲ ከቢድ ሓላፍነት ምዕባይ ውላድ ብግቡእ ንኽትመልክዎ ይሕግዘኩም። ዋላውን ንዕዉት 
ትምህርታዊ ምዕባለ ናይ ውላድኩም ከም ወላዲ መጠን ዓቢ ኣበርክቶ ክትገብሩ ትኽእሉ ኢኹም። ምስ 
ቤት ትምህርቲ ጽቡቅ ርክብ ይሃልውኩም፣ ደቅኹም ከኣ ኣዕሪፎምን፣ ጸርዮምን ሰዓቶም ሓሊዎምን ናብ 
ቤት ትምህርት ከም ዝርከቡ ግበሩ። ናብ ቤት ትምህርቲ ንዝርርብ ወይ ንናይ ወለዲ ምሸት እንተ ተዓደ
ምኩም፣ ናይ ምክፋል ግዴታ ኣለኩም።

መባእታዊመባእታዊ) ቤትቤት ትምህርቲትምህርቲ 
 ►www.dek.tg.ch

ጥራዝ፡ጥራዝ፡ „„ ዕድላትዕድላት ትምህርቲትምህርቲ ኣብኣብ 
ካንቶንካንቶን ቱርጋው“ቱርጋው“ 

 ►www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Downloads 
> Bildung

ሓላፍነትሓላፍነት ወለዲወለዲ 
 ►www.tageo.ch

http://www.dek.tg.ch
https://dek.tg.ch/publikationen-und-downloads/bildung.html/1237#js-accordion_control--00
https://dek.tg.ch/publikationen-und-downloads/bildung.html/1237#js-accordion_control--00
https://dek.tg.ch/publikationen-und-downloads/bildung.html/1237#js-accordion_control--00
http://www.tageo.ch
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ኣብ ካንቶን ቱርጋው፣ ስድርኦም ንኣብነት ወፈርቲ ብምዃኖም፣ ብእኦም ኩሉ ሳዕ ክእለዩ ንዘይክእሉ 
ቆልዑ ዝተፈላለዩ ናይ ምእላይ ቆልዑ ቀረባት ኣለዉ። ከከም ዕድመ ቆልዑን፣ ዝጥለብ መጠን ምእላ
ይን (ንግሆ፣ ፍርቂ መዓልቲ፣ድሕሪ ትምህርቲ) ዝተፈላለዩ ቀረባት ኣለዉ። ገለ ቀረባት ንማሕበረ ሰባዊ፣ 
ቋንቋዊ፣ ኣካለ ምንቅስቓሳዊ ብቕዓታት እውን ዓሊሞም ደገፍ ዝኾኑ እዮም። ካብ ትነብሩሉ ኮማዊ ምም
ሕዳር፣ ኣብ ዞባኹም ብዛዕባ ዝርከቡ ዝተፈላለዩ ቀረባት ሓበሬታ ክትረኽቡ ትኽእሉ።

ውላድኩም ኣብ ትምህርቲ ንምክፋል ቋንቋ ጀርመን ክርዳእን ብቋንቋ ጀርመን ከረድእን ክኽእል ኣድላዪ 
እዩ። ብቑዕ ፍልጠት ቋንቋ ጀርመን ናይ ዕዉት ተሳትፎ ትምህርቲ ቅድመ ኩነት እዩ። ዛጊት ቅድሚ 
ምጅማር ትምህርቱ፣ውላድኩም፣ምስ መጻውቱ፣ኣብ መዋእለ ህጻናት፣ ወይ ምስ ናይ ቀትሪ ኣላይት ስድራ 
ቤቱ ቋንቋ ናይ ምምሃር ጽቡቕ ዕድል ኣለዎ። 

ፍልጠት ናይ ኣዴኹም ቋንቋ እውን ውላድኩም ቋንቋ ጀርመን ንኽመሃር ክሕግዞ ይኽእል ኢዩ። ንውላ
ድኩም ካብ ዝተወልደሉ መዓልቲ ጀሚርኩም ብዝተፈላለየ ኣገባባት ቋንቋ ንኽኽእል ኣበጋግስዎ። ምስ 
ውላድኩም ተዛረቡን፣ ንሱ ክዛረብ ከሎ ጽን ኢልኩም ስምዕዎን። ዛንታታት ወይ ከኣ ግጥምታት ንገር
ዎን ምስኡ መዛሙር ዘምሩን! ኣብ ርእሲ‘ዚ ውላድኩም ኣብ ካብ ናይ ሃገርኩም ቆንስል ወይ ከኣ ማሕበረ 
ኮምኩም ዝቕረብ ሃገራዊ ባህልን ቋንቋን ኮርስ ክካፈል ይኽእል። ኣብ ተሳትፎ ናይ‘ዚ ትምህርቲ‘ዚ ውላ
ድኩም ብቕዓት ናይ ኣደ ቋንቁኡን፣ ፍልጥት ባህሊ መበቆሉን ይረክብ። ኣብ [12] ቤት ንባብ ናይ ባህ
ሊታት (Bibliothek der Kulturen) ንቖልዑ ናይ ዝተፈላለዩ ቋንቋታት መጻሕፍቲ ብለቓሕ ንኽጥቀ
ሙሉም ክቕረቡ ይከኣሉ። 

ናይ ትነብሩሉ ኮማት ወይ ከኣ [2-8] ማእከላት ብቕዓትን ናይ ሞያ ኣሃዱታት ምውህሃድን 
(Kompetenzzentren und Fachstellen) ናይ ከባቢኹም፣ ንዓኹም ዝበቅዕ ቀረብ ኣብ ምድላይ 
ክተሓጋገዙኹም ይኽእሉ።

ቤተቤተ ሰብንሰብን ፣፣ መመላእታመመላእታ 
ናይናይ ቤትቤት ትምህርቲትምህርቲ ምእላይምእላይ 
ቆልዑንቆልዑን 

 ►www.sozialnetz.tg.ch

ናይናይ ወጻኢወጻኢ ቋንቋታትቋንቋታት ዝዛረቡዝዛረቡ 
ቆልዑቆልዑ

 ►[12], [40], [2-8]
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ምሳይምሳይ ተዛረብንተዛረብን ንዓይንዓይ ስምዓንንስምዓንን 
(Sprich mit mir und 
hör mir zu)
	►ብዝተፈላለየ ቋንቋታት ዝተዳ

ለወ ጥራዛት Broschüre in 
verschiedenen Sprachen 
auf ኣብ www.migesplus.ch 
65 ሓጸርቲሓጸርቲ ፊልምታትፊልምታት 
ብዛዕባብዛዕባ ምምሃርምምሃር ኣብኣብ ምፍላምምፍላም 
ቁልዕነትቁልዕነት ኣብኣብ ዕለታዊዕለታዊ ናብራ፡ናብራ፡ 
www.kinder-4.ch

 ►www.kinder-4.ch 
ኮርሳትኮርሳት ብናይብናይ ሃገርኩምሃገርኩም ቋንቋንቋንቋን 
ባህልንባህልን (www.hsk-tg.ch)

 ►www.hsk-tg.ch

http://www.sozialnetz.tg.ch
https://kinder-4.ch/de/start
http://www.hsk-tg.ch/
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መዋእለ ህጻናት ቀዳማይ መድረኽ ትምህርቲ እዩ፣ክልተ ዓመት ከኣ ይውድእ። ቆልዑ እናተጻወቱ ንም
ጅማር መባእታዊ ቤት ትምህርቲ ዘብቅዖም ቅድመ ኩነት ይረኽቡ። ምስኡ ተተሓሒዙ ኸኣ ማሕበረ 
ሰባዊ ብቕዓቶም ይድልድል። ኣብ መዋእለ ህጻናት ውላድኩም ርክባት ምፍጣርን ናይቲ ቦታ ቋንቋ ምም
ላኽን ይመሃር።

መባእታዊ ቤት ትምህርቲ ሽዱሽተ ዓመታት ይውድእ። መሰረታዊ ፍልጠትን ጥበባትን ሂቡ፣ ንናይ ውልቂ 
ኣእምራውን፣ሙዚቃውን ኣካላውን ክእለታት ንምድልዳል ግዲኡ ኣበርኪቱ፣ ኣብ ሕብረተ ሰብ ርእሰ 
ሙርኮሳውነትን ሓላፍነትውን ብዘለዎ ኣገባብ ንምንባር የብቅዕ። ተመሃሮ ባዕላቶም ሓበሬታ እናኣከቡ 
ክምሃሩ ዘኽእሎም ብቕዓታት የማዕብሉ።

ናይ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ሰለስተ ዓመት ይውድእ። ኣብዚ ደረጃ‘ዚ ትሕዝቶታት ትምህርቲ ናይ 
መባእታዊ ቤት ትምህርቲ ይዓምቁን ይሰፍሑን። እቶም መንእሰያት ንሞያዊ ወይ ትምህርታዊ መስርሕ 
ዕቤቶም ዝኸውን ጽኑዕ መሰረት ይሃንጹ። ትምህርቲ ብደረጃታት ብቕዓት እናተፈላለየ ይቕረብ።

መዋእለመዋእለ ህጻናትህጻናት ድሕሪድሕሪ ምምላእምምላእ 
4. ዓመትዓመት ዕድመዕድመ 

 ►[38]

መባእታዊመባእታዊ ቤትቤት ትምህርቲትምህርቲ 
ድሕሪድሕሪ ምምላእምምላእ 6. ዓመትዓመት 
ዕድመዕድመ 

 ►[38]

ቀዳማይቀዳማይ ክፋልክፋል ናይናይ ካልኣይካልኣይ 
ደረጃደረጃ ቤትቤት ትምህርቲትምህርቲ (ካብካብ ናይናይ 
12. ዓመትዓመት ዕድመዕድመ) 

 ►[38]
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 ►www.berufsberatung.ch 
 > Informationen in 
 anderen Sprachen
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ኣብ ቀዳማይ ክፋል ካልኣይ ደረጃ መንእሰያት ብሓሳባት መደብ ትምህርቶምን ሞይኦምን፣ ከምኡ 
ውን ብዛዕባ ናቱ ቅድመ ኩነታትን ተኽእሎታትን ይጽመዱ። ናይ ምያን ልዑል ትምህትን ኣገግ
ሎት ምኽሪ ኣብዚ መስርሕዚ የሰንዮም። እንተ ኣድለየ ከኣ ብተወሳኺ ናይ ሰብ ሞያ ደገፍ ምርካ 
ብውን ይከኣል።

ናይ ሞያ ማእከል ሓበሬታ ቢዝ ፕሉስ Berufsinformationszentrum BIZplus) ኣብ ፍራወን 
ፈልድን ክሮይትስሊንገን (Frauenfeld und Kreuzlingen) ኣብ ሰሙን ሓደ ግዜ ንኹሎም ነበርቲ 
ቱርጋው ገንዘብ ዘይክፈሎ ናይ ምምኻር ኣገልግሎት ይህብ። እቶም ፈላጣት ሞያ ናይ ቢዝ ፕሉስ ኣብ 
መስርሕ ምድላው ሰነዳት መመልከቲ ይድግፉኹም። ብዛዕባ ምድላይ ናጻ ቦታ ስራሕ ዘለኩም ሕቶታት 
ኣብ ምምላስን፣ ብዛዕባ ስልጠናን ተወሳኺ ስልጠናን፣ ኣብ ዝምድና ሞያዊ ብቕዓትኩምን ቀረብ ስራሕን 
ዝተመርኮሰ ገምጋም ተኽእሎታትን የማኽርኹም።

ድሕሪ ቀዳማይ ክፋል ካልኣይ ደረጃ ክቕጽሉ ዘይከኣሉ መንእሰያት ንሓደ ዓመት ኣብ ናይ ካንቶን ናይ 
መሰጋገሪ ቀረብ ክካፈሉ ይኽእሉ። ኣብኡ ኣብ መስርሕ ምምራጽ ሞያ ዝዓለመ ደገፍ ይግበረሎም። ንናይ 
ቤት ትምህርቲ መሰረታዊ ፍልጠቶም ክምልኡሉን ከዕሙቑዎን፣ ግብራዊ ልምምድ ኣብ ስራሕ ክእክቡን 
ከኣ ይኽእሉ። እቲ ካንቶናዊ ቀረብ፣ኣብ ትምህርታዊ ፍልጠትን (Typ A) ግብራዊ መምርሕን (Typ P) 
ዘተኮረ ተባሂሉ ብምፍላይ ይፍለጥ።

ናይናይ ሞያንሞያን ልዑልልዑል ትምህርትንትምህርትን 
ኣገልግሎትኣገልግሎት ምኽሪምኽሪ 

 ►www.abb.tg.ch 
 ►[39]

ቢዝቢዝ ፕሉስፕሉስ ደገፍደገፍ ኣብኣብ መስርሕመስርሕ 
ምልክታምልክታ

 ►www.bizplus.tg.ch

ናይናይ መሰጋገሪመሰጋገሪ ቀረባትቀረባት
 ►www.abb.tg.ch  

 > Brückenangebote
 ►www.abb.tg.ch > BIZ
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https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/29654
https://abb.tg.ch/
http://www.bizplus.tg.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/brueckenangebote.html/4485
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
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ኣብ ናይ ካንቶን ናይ ምውህሃድ ኮርሳት፣ትምህርቲ ቋንቋ ጀርመንን ሓፈሻዊ ትምህርትን ከም ቀንድን ማእ
ከሎትን ኮይኖም ይቐርቡ። ንኣብ መንጎ ዓሰርተው ክልተን ሰላሳን ኣርባዕተን ዓመት ዕድመ ዘለዎም መን
እሰያትን ዓበይትን ከኣ ክሳተፍዎ ክፉት ኮይኑ ተቐሪቡሎም ኣሎ። ቅድመ ኩነት ምክፋል ኣብ ካልኣይ 
ደረጃ ቤት ትምህርቲ፣ ወይ መሰረታዊ ናይ ሞያ ስልጠና (EBA ወይ EFZ)፣ ወይ ከኣ ሓደ ቀጻሊ ደረጃ 
ቤት ትምህርቲ ይፈጥሩሎም። ኣርባዕተ ዝተፈላለዩ ምስ ሓድሕዶም ዝጋጠሙ ኮርሳት ይቕረቡ። ደረጃ 
ክእለት ቋንቋ ጀርመን ብዛዕባ ዝምረጽ ኮርስን፣ ምስጋር ናብ ዝቕጽል ልዕሊኡ ዘሎ ደረጃ ናይ ምውህሃድ 
ኮርስን ወሳኒ ይኸውን።

ንመባእታዊ ሞያዊ ስልጠና (EBA/EFZ) ዝበቅዕ ቅድመ ኩነት ዘየማልኡ፣ ግንከ ናይ ምምሃር ድሌት 
ዘለዎም መንእሰያት፣ግዴታዊ ትምህርቲ ምስ ወድኡ፣ ተኻፈልቲ ናይ ቀረብ መሰረታዊ ደረጃ ስልጠና 
ሞያ (Niederschwellige Ausbildungsangebot) ክኾኑ ይኽእሉ። እቲ ስልጠና ክልተ ዓመት 
ይውድእ። ኣብ ርእሲ‘ቲ ኣብ ትካል ስራሕ ዝፍጸም ተግባራዊ ልምምድ ከኣ ኣብ ናይ ሞያ ቤት ትምህ
ርቲ (Berufsfachschule) ስሩዕ ትምህርቲ ይወሃቦም። ኣብ መንጎ መንእሰያትን ሞያዊ ስልጠና ዝህብ 
ትካልን፣ ብዛዕባ ደሞዝ ተግባራዊ ንጥፈታትን ካልእን ዝምልከት ናይ ስልጠና ውዕል ይፍረም። 

ካብ 18 ዓመት ንላዕሊ ንዝዕድሚኦም ናይ ወጻኢ ቋንቋታት ዝዛረቡ መጻእተኛታት (ፈላስያን) ተኻፈልቲ 
ናይ መሰረታዊ ቀረብ ናይ ምውህሃድ ስልጠና ይቕረበሎም።

ናይናይ ምውህሃድምውህሃድ ኮርሳትኮርሳት
 ►www.abb.tg.ch  

 > Integrationskurse
 ►www.abb.tg.ch > BIZ

ቀረብቀረብ መሰረታዊመሰረታዊ ደረጃደረጃ 
ስልጠናስልጠና ሞያሞያ

 ►www.abb.tg.ch  
 > Niederschwelliges  
 Ausbildungsangebot 

 ►www.abb.tg.ch > BIZ
 ►www.abb.tg.ch  

 > Niederschwellige  
 Integrationsausbildung

ሞ
ያ
ሞ
ያ ም

ም
ራ
ጽ

ም
ም
ራ
ጽ

/ናይናይ
 መ
ሰጋገሪ

መ
ሰጋገሪ ቀረባት

ቀረባት
 

https://abb.tg.ch/schulische-bildung/integrationskurse.html/6058
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/integrationskurse.html/6058
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/niederschwelliges-ausbildungsangebot.html/8988
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/niederschwelliges-ausbildungsangebot.html/8988
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/niederschwelliges-ausbildungsangebot.html/8988
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/niederschwellige-integrationsausbildung-integrationsvorlehre-invol.html/11065
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/niederschwellige-integrationsausbildung-integrationsvorlehre-invol.html/11065
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/niederschwellige-integrationsausbildung-integrationsvorlehre-invol.html/11065
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ካብ መንእሰያት፣ዳርጋ ሰለስተ ርብዒ፣ መባእታዊ ናይ ሞያ ስልጠና ተማሂሮም ይውድኡ። ኣብ ሓደ 
ስልጠና ዝህብ ትካል ንሞይኦም ዝጠቅም ተግባራዊ ብቕዓት ይረኽቡ። ኣብ ሰሙን ካብ ሓደ ክሳዕ ክልተ 
መዓልታት ከኣ ናብ ሓደ ናይ ሞያ ስልጠና ቤት ትምህርቲ (Berufsfachschule) እናኸዱ ይመሃሩ። 
እቶም መንእሰያት ኣብ ስልጠና ኣብ ዝጸንሑሉ ግዜ ምስቲ ናይ ሞያ ስልጠና ዝህቦም ትካል ናይ ሞያ 
ስልጠና ውዕል ይፈራረሙ፣ ናይ ዝሰርሕዎ ስራሕ ድማ ጻምኦም ይኽፈሉ።. ናይ ሞያ መባእታዊ ስልጠና 
ካብ ክልተ ክሳዕ ሰለስተ ዓመት ይውድእ። ብ eidgenössisches Berufsattest (EBA) ወይ 
eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ) ድማ ይዛዘም። እዚ ናይ ትምህርቲ ምስክር ወረ
ቓቕት‘ዚ ኣብ ምሉእ ስዊዘርላንድ ተፈላጥነት ዘለዎ እዩ።

ናይ ሞያ መባእታዊ ስልጠና EFZ ቀጻሊ ሓፈሻዊ ትምህርቲ (Allgemeinbildung) ተመሊእዎ፣
ናብ ሞያዊ ብቕዓት መእተዊ ልዑል ትምህርቲ (Berufsmaturität (BM)) ደረጃ ይብርኽ። ኣብ 
እዋን ስልጠና (BM1) ወይ ከኣ ከም መቐጸልታ ናይ መባእታዊ ናይ ሞያ ስልጠና EFZ (BM2) 
ክብጻሕ ይከኣል። ሞያዊ ብቕዓት መእተዊ ልዑል ትምህርቲ ሒዝካ ናብ ዝበረኸ ትምህርቲ ናይ ሞያዊ 
ልዑል ትምህርቲ (Fachhochschule) ምእታው፣ ብእኡ ኣቢልካ ኸኣ ኣገዳስቲ ሓላፍነታት ኣብ ምጣነ 
ሃብትን ሕብረተሰብን ንምውሳድ ምድላው ይከኣል። ተወሳኺ መርመራ ሓሊፍካ ኣብ ዩኒቬርሲቲ ወይ 
ከኣ ኣብ ፈደራላዊ ተክኒካዊ ልዑል ትምህርቲ (Eidgenössischen Technischen Hochschule 
(ETH)) ምእታው ይከኣል። ኣብ‘ዚ ተወሳኺ መርመራ ንምክፋል ኣብ ናይ ቱርጋውን ሻፍሃውሰንን ናይ 
መሰጋገሪ ትምህርቲ ንዓበይቲ (Passerellenkurs) ናይ ሓደ ዓመት ምድላው ይግበር። 

ድሕሪ ምውዳእ ግዴታዊ ትምህርቲ ተመሃሮ ናብ ሓደ ናይ ሞያ - ወይ ናይ ኢንፎርማቲክ ማእከላይ ቤት 
ትምህርቲ ወይ ከኣ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ (Gymnasium) ትምህርቶም ክቕጽሉ ይኽእሉ። 
ከከም ዝተማህሩሉ ዓይነት ቤት ትምህርቲ፣ እዚ ናይ ምሉእ ግዜ ቤት ትምህርቲ‘ዚ ወይ ትኽ ኢሎም ናብ 
ናይ ስራሕ ዓለም ክኣትዉ፣ ወይ ከኣ ናብ ናይ ሞያ ልዑል ትካል ትምህርቲ፣ ዩኒቨርሲቲ፣ ወይ ከኣ ናብ 
ፈደራላውያን ናይ ቴክኒክ ልዑላት ትካላት ትምህርቲ (Eidgenössischen Technischen Hoch-
schulen (ETH)) ወይ ከኣ ናብ ናይ መምህርና ልዑላት ትካላት ትምህርቲ (Pädagogischen 
Hochschulen) ንኽኣትዉ የብቅዖም።

መባእታዊመባእታዊ ስልጠናስልጠና 
(ካብካብ 15 ዓመትዓመት)

 ►[39]
 ►www.berufsberatung.ch  

 > Lehrstellensuche

ሞያዊሞያዊ ብቕዓትብቕዓት 
መእተዊመእተዊ ልዑልልዑል ትምህርቲትምህርቲ 
(Berufsmaturität)

 ►[39]

ማእከላይማእከላይ ቤትቤት ትምህርቲትምህርቲ 
(ካብካብ 15 ዓመትዓመት)

 ►[41]
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ድሕሪድሕሪ ምውዳእምውዳእ ግዴታዊግዴታዊ ትምህርቲትምህርቲ መንእሰያትመንእሰያት ወይወይ ናብናብ መባእታዊመባእታዊ ናይናይ ሞያሞያ ስልጠናስልጠና ወይወይ ከኣከኣ ናብናብ ቀጻሊቀጻሊ ደረጃደረጃ ቤትቤት ትምህርቲትምህርቲ ክኣትዉክኣትዉ ይውስኑ።ይውስኑ።

https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2930
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2930
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ዓይነት ቤት ትምህርቲ ንውሓት ግዜ ወረቕት ምስክር ትምህርቲ 
ናይ ሞያ ማእከላይ ቤት ትምህርቲ 3 ዓመት 

 
4 ዓመት

ሞያዊ ብቕዓት መእተዊ ልዑል ትምህርቲ 

ሞያዊ ብቕዓት መእተዊ ልዑል	ትምህርቲ	
ናይ ኢንፎርማቲክ ማእከላይ ቤት 
ትምህርቲ 

4 ዓመት EFZ በዓል ሞያ ኢንፎርማቲክ ምስ ሞያዊ ብቕዓት 
መእተዊ ልዑል ትምህርቲ

ጂምናዝዩም 4 ዓመት ናይ ጂምናዝዩም ብቕዓት መእተዊ ልዑል ትምህርቲ 
ምስክር ወረቐት

እኹል ቅድመ ኩነት ዘማልኡ፣ ኣብ ስራሕ ዝተዋፈሩ ሰባት ኣብ ናይ ቱርጋውን ሻፍሃውሰንን ናብ ናይ 
መእተዊ ልዑል ትምህርቲ ብቕዓት ዘምርሕ ትምህርቲ ንዓበይቲ (Thurgauisch-Schaffhause-
rischen Maturitätsschule für Erwachsene (TSME)) እናሰርሑ ክካፈሉ ይኽእሉ። ናብ 
ናይ ልዑል ትምህርቲ ፈተና ዘካፍል ብቕዓት ዝሓዙ፣ ብሉጻት ሰብ ስራሕን ሞያን ሓደ ዓመት ዝውድእ 
ናይ መሰጋገሪ ትምህርቲ (Passerellenkurs) ወዲኦም ኣብ ናይ መመላእታ መርመራ (Ergän-
zungsprüfung) ተኻፊሎም ድሕሪ ምዕዋት ኣብ ናይ ስዊዘርላንድ ዩኒቨርሲቲን ልዑል ትምህርትን ናይ 
ምእታው መሰል ይህልዎም።

Thurgau-Schaffhau-
sen Baccalaureate 
School for Adults 
(TSME)

 ►[43]

 ►www.amh.tg.ch 
 > Mittelschulen 

https://amh.tg.ch/mittelschulen.html/3607
https://amh.tg.ch/mittelschulen.html/3607


 ►www.ecus-edu.ch
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ካብ ልዑል ናይ ሞያ ስልጠና፣ ብስለት ዝሓትትን፣ ሓላፍነታውን ስራሕ ንምፍጻም ዘብቅዕ ብሉጽ ክእለት 
ይርከብ። ድሕሪ ናይ ፈደራላዊ ምስክር ብቕዓት (EFZ) ወይ ተመሳሰሊ መዛዘሚ ትምህርቲ ናይ ካልኣይ 
ክፋል ካልኣይ ደረጃ (Sekundarstufe II) ምውዳእ፣ ንሞያዊ ብቕዓት ብምዕሟቕን (Speziali-
sierung) ምስፋሕን ዓቕሚ ብምብራኽ፣ንኣመራርሓ ትካል ዘኽእል ፍልጠት ኣብ ምርካብ የብቅዕ። 
ልዑል ናይ ሞያ ትምህርቲ፣ ናይ ሞያ ፈተናን፣ (Berufsprüfung BP) ልዑል ናይ ትምህርቲ ፈተናን፣ 
(Höhere Fachprüfung HFP) ናይ መእተዊ ልዑል ትምሀርቲ ፈተናን የጠቓልል።

ስዊዘርላንድ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ትካላት ልዑል ትምህርቲ ኣለዉዋ፡ ዩኒቨርሲቲታት፣ ናይ ሞያ ትካላት፣ 
ልዑል ትምህርትን፣ ናይ መምህርና ትካላት ልዑል ትምህርትን። ናይ ስዊዘርላንድ ስነ ትምህርቲ ብምብ
ዛሕ ተኣታውነቱን ክፉትነቱን ይፍለጥ። ናብ ልዑል ትምህርቲ ዘምርሑ ዝተፈላለዩ መገዲታት ኣለዉ። 
ናይ ሞያ ብስለት (Berufsmaturität) ወይ ከኣ ናይ ዓይነት ፍልጠት ብስለት (Fachmaturität) 
ዘለዎም መንእሰያት ናብ ናይ ሞያ ትካላት ልዑል ትምህርቲ (Fachhochschulen) ክኣትዉ ይኽእሉ። 
ምስ ሓደ ዓይነት ትምህርቲ ዝተኣሳሰረ ናብ ልዑል ሞያዊ ትምህርቲ ምእታው ናይ ብቕዓት ፈተና ዝሓለፉ 
(Fachmaturität) ወይ ከኣ ድሕሪ ምውዳእ ካልኣይ ደረጃ ናይ ሞያ ስልጠናን ናይ ሞያ ፍልጠትን 
ዝወሰዱ፣ (Berufsmaturität) መሰጋገሪ መርመራ (Passerellenprüfung) ብምሕላፍ ናብ ዩኑ
ቨርሲቲ ወይ ፌደራላዊ ተክኒካዊ ልዑል ትካል ትምህርቲ (Eidgenössischen Technischen 
Hochschule (ETH)) ክኣትው ይኽእሉ። 

መንእሰያት ተመሃሮ ጂምናዝዩም፣ ብኣብ ስዊዘርላንድ ፍሉጥ ብዝኾነ ኣገባብ ናይ ናብ ልዑል ትምህርቲ 
ምእታው ናይ ብቕዓት ፈተና (Maturität) ዝሓለፉ፣ ናብ ዩኒቨርሲታትን፣ ፌደራላዊ ተክኒካዊ ትካላት 
ልዑል ትምህርትን፣ ናይ መምህርና ትካላት ልዑል ትምህርትን፣ ወይ ከኣ ድሕሪ ናይ ሓደ ዓመት ልምምድ 
ስራሕ ናብ ናይ ሞያ ልዑል ትካላት ትምህርትን ክኣትዉ ይኽእሉ። 

ካብ ወጻኢ ዝመጽአ መንእሰይ፣ ዋላኳውን ኣብ ዓዱ ናብ ልዑል ትምህርቲ ክኣትው ዝፍቀደሉ እንተ ኾነ፣ 
ኣብዚ ትም ኢሉ ክኣትው ኣይክእልን። እንተ ኣድለየ ኣብ ስዊዘርላን ናብ ልዑል ትምህርቲ ንምእታው 
ክማላእ ዝግብኦ ተወሳኺ መርመራታት ክግበር ይኽእል። 

ልዑልልዑል ናይናይ ሞያሞያ ስልጠናስልጠና 
 ►www.sbfi.admin.ch
 ►www.abb.tg.ch  

 > Bildungszentren

ልዑላትልዑላት ትካላትትካላት ትምህርቲትምህርቲ 
 ►[41]
 ►ww.abb.tg.ch > Berufs-   

 und Studienberatung

http://www.ecus-edu.ch
http://www.sbfi.admin.ch
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264
https://abb.tg.ch/berufs-und-studienberatung.html/3264


41

ት
ካላት
ት
ካላት

 ል
ዑ
ል

ል
ዑ
ል

 ት
ም
ህርቲ

ት
ም
ህርቲ

 / ቀጸል
ቲ

ቀጸል
ቲ

 ደረጃ
ታ
ት

ደረጃ
ታ
ት

 ት
ም
ህርቲ

ት
ም
ህርቲ

ኣብ ትሕቲ ፍሉይ ኩነታት ንሞያዊ ስልጠናን ልዑል ትምህርትን ድጎማ ወይ ለቓሕ ክፍቀድ ይከኣል። ነዚ 
ዝምልከት ሓበሬታ ካብ [42] ኣሃዱ ናይ ቤት ጽሕፈት ክፍሊት ንማእከላይን ልዑል ትካላት ትምህር
ትን (Abteilung Ausbildungsbeiträge des Amtes für Mittel- und Hochschulen) 
ክርከብ ይከኣል።

በዓል መዚ ንምሃብ ኣፍልጦ ኣብ ወጻኢ ዝተዋህበ ናይ ትምህርቲ ምስክር ወረቐታት ኣብ ጉዳይ ምጽራይ 
ብቕዓት ሞያ፣ ናይ መንግስቲ ሰክረታርያት ንትምህርትን፣ምርምርን ምሕዳስን (Staatssekretariat 
für Bildung, Forschung und Innovation (SBFI)) እዩ። ብዛዕባ ኣብ ልዑል ትምህርቲ 
ምእታው ዝውስን ግን ነፍሲ ወከፍ ትካል ልዑል ተምህርቲ ባዕሉ ኢዩ። 

ናይ ልዕሊ ሓሙሽተ ዓመት ናይ ስራሕ ተመኩሮ እንተ ደኣ‘ልዩኩም፣ ኣብ ትሕቲ ፍሉይ ኩነታት ኣብ 
ብቕዓት ናይ ስራሕ ተመኩሮኹም ዝተምርኮሰ ኣብ ስዊዘርላንድ ተፈላጥነት ዘለዎ ተመዛዛኒ ናይ ሞያ 
ስልጠና ምዝዛም ናይ ኣፍልጦ ምስክር ወረቐት ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም። [44] ኣሃዱ ምዝዛም 
ሞያዊ ስልጠና ንዓበይቲ) (Berufsabschluss für Erwachsene (BAE)) ነዚ ዝምልከት 
ሓበሬታ ብታሕጓስ ክህበኩም ይኽእል። 

ኣሃዱ HEKS MosaiQ Ostschweiz ንጽቡቕ ትምህርታዊ ድሕሪ ባይታ ዘለዎም መጻእተ
ኛታት፣ (ንኣብነት ኣብ ምድላይ ተፈላጥነት ናይ ምስክር ወረቐታት፣ መመላእታ ትምህርቲ ምርካብ) 
ምኽሪ ይህብ።

ኣብ ስዊዘርላንድ መንእሰያት ናይ ሞያኦም ፍልጠት ንምምሕያሽ ወይ ከኣ ሓድሽ ፍልጠት ንምርካብ፣ ኣብ 
ኮርሳት ናይ ምቕጻል ትምህርቲ ይካፈሉ። እዞም ስልጠናታት ብኽፋል ብወሃብ ስራሕ ዝኽፈሉ እዮም። 
ኣብ ምሉእ እዋን ወፍሪ ስርሑ ብቐጻሊ ዝመሃር ሰብ፣ ንዕኡ ዘዕግብ ስራሕ ናይ ምርካብን፣ ንነዊሕ እዋን 
ኣብ ወፍሪ ስርሑ ናይ ምጽናሕን ዝሓሸ ዕድል ኣለዎ። ብዛዕባ‘ዚ ኣብ ትሰርሑሉ ቦታ ወይ ከኣ ማእከላት 
ትምህርቲ (Bildungszentren) ቱርጋው ተወከሱ።

ክፍሊትክፍሊት ንልዑልንልዑል ትምህርትንትምህርትን 
ሞያዊሞያዊ ስልጠናንስልጠናን 

 ►www.stipendien.tg.ch
 ►[42]

ኣወሃህባኣወሃህባ ኣፍልጦኣፍልጦ ንናይንናይ ወጻኢወጻኢ 
ዲፕሎምን፣ብቕዓትዲፕሎምን፣ብቕዓት ፍልጠትንፍልጠትን 
ትምህርትንትምህርትን 

 ►www.sbfi.admin.ch
 ►[44]
 ►www.heks.ch/mosaiq-  

 ostschweiz

ምቕጻልምቕጻል ትምህርቲትምህርቲ ንእኹላትንእኹላት 
መንእሰያትመንእሰያት 

 ►www.abb.tg.ch  
 > Bildungszentren

 ►www.weiterbildung.ch
 ►www.ausbildung- 

 weiterbildung.ch

http://www.stipendien.tg.ch
http://www.sbfi.admin.ch
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
http://www.heks.ch/mosaiq-ostschweiz
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
https://abb.tg.ch/bildungszentren.html/8010
http://www.weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
http://www.ausbildung-weiterbildung.ch
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ቱርጋው ከም ኣፍራዪ ንህይወት ናይ ዘድልዩ ነገራት መጠን፣ ኣብ ስዊዘርላንድ ኣብ ምርግጋጽ ቀረብ 
ምህርቲ መግብታት ኣገዳሲ ኣበርክቶ ኣለዎ። መዳይ ሕርሻ፣ ኣስታት 8000 ዝኣኽሉ ሰራሕተኛታት ብም
ውፋር ኣብ ናይ ቱርጋው ምጣነ ሃብቲ ዓቢ እጃም ዘለዎ እዩ። እዚ ብብዙሓውነት ዓይነትን፣ ተማዛዘን
ነት ከባብን ህይወትን (ኤኮሎጂ) ዝተፈልጠ ብሉጽ መሬት፣ ክንክንን ዕቃበን ዝግብኦ እዩ። ባህርያዊ ከባ
ቢና፣ጫካታትናን፣ማያትናን ፍቑድን ክልኩልን መምርሒታት እናሓለውና ብጥንቃቐ ክንጥቀመሎም ይግ
ብኣና። ንኣብነት ግራት እናረገጽካ ምኻድ፣ ኣግራብ ምጭርጋፍ፣እንስሳታት ምስጓግ ወይ ከኣ ጉሓፍ ኣብ 
ግዳም ደርቢኻ ምኻድ ክልኩል እዩ። 

ነፍሲ ወከፍ ኮም፣ ብዛዕባ ኣተሓሕዛ ህዝባዊ ቦታታት ዝሕብር መምርሒ ኣለዎ። ኣብቲ መምርሒ፣ ጉሓፍ 
ኣብ ገረወኛታት መአከቢ ጉሓፍ ክጉሓፍ ከም ዘለዎ፣ ዘየድልይ ዋዕዋዕ ምግባር ክልኩል ከም ዝኾነ፣ 
ወይውን እንስሳ ዘቤት ከይህውኹ እንታይ ክግበር ከም ዝግባእ ተገሊጹ ኣሎ። ካብ ኣገልግሎት ህዝቢ 
(Einwohnerdienste) ሓደ ቅዳሕ መምርሒ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።

ኣብ ስዊዘርላንድ 95 % ካብ ጥርሙዝ (350.000 ቶናት ኣብ ዓመት)፣ 90 % ካብ ኣሉሚንዩም 
(13.000 ቶናት)፣ 80 % ናይ ካብ ናይ ፕላስቲክ መትሓዝ መስተ (40.000 ቶናት)፣ ከምኡውን 
80 % ካብ ወረቐት (1.2 ሚልዮን ቶናት) ኣብ ዳግመ ጠቕሚ ንኽውዕሉ ይእከቡ።

ኣብ ኣባይቲ ጉሓፍ ብጥንቃቐ ይፍለይ። ኣብ መአከቢ፣ ናይ ዝተኾስተረ ጉሓፍ ንኽነድድ፣ ኣብ ናይ ጠቓሚ 
ንጥረ ነገራት መአከቢ፣ ንመዓላ ዳግመ ጥቕሚ፣ ኣብ ናይ ፍሉይ ጉሓፍ መአከቢ፣ (መርዛም ነገራት)። 
ኩለን ኮማት ከም ኣገልግሎት ስራሕ ጽርግያ (Werkhöfe)፣ ዞባውያን ናይ ተቐቢልካ ናይ ምዕቃብ ማእ
ከላት (Regionale Annahmezentren (RAZ)) ወይውን ብሕታውያን ናይ ጉሓፍ ትካላት ዝተፈ
ላለየ እኩብ ጉሓፍ ከም ጥርሙዝ፣ ወረቐትን፣ ተሪር ወረቐትን፣ ናይ ፕላስቲክ መትሓዝ መስተን፣ ዝተሓ
ዋወሰ ናይ ምህዞ ንጥረ ነገራት፣ ከም ኣሉሚንዩምን ታኒካን ዝኣመሰሉ ሓጺን ወዲ ሓጺንን፣ ቆጽለ መጽ
ሊን፣ናይ ኤለክትሮኒክ ንዋትን፣ ፍሉይ ጉሓፋት ከም ባትሪን፣ በብዓይነቱ ዘይቲታትን፣ መርዛም ንጥረ ነገ
ራትን ተቐቢለን ዝእክባሉ መዐቀቢታት ኣለወን።. ብኸምዚ ኣገባብ‘ዚ ዳርጋ ፍርቂ ናይቲ ዝተኣከበ ጉሓፍ 
ኣብ ዳግመ ጥቅሚ ይውዕል። 

ኣተሓሕዛንኣተሓሕዛን ክንክንንክንክንን መሬትመሬት 

ንህዝባዊንህዝባዊ ቦታታትቦታታት ብጥንቃቐብጥንቃቐ 
ምሓዝምሓዝ 

ምእካብምእካብ ጉሓፍጉሓፍ

ንጉሓፍንጉሓፍ ኣብኣብ ዳግመዳግመ ጥቕሚጥቕሚ 
ምውዓልምውዓል
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ኩስታር ጉሓፍ ወይ ከኣ ኣብ ዳግመ ጥቕሚ ክውዕል ዘይእል ጉሓፍ፣ ተኣኪቡ ኣብ መንደዲ ጉሓፍ ብዝተ
ኻእለ መጠን ከባብያዊ ጉድኣት ብዘየስዕብ ኣገባብ ይቃጸል። ኣብ መስርሕ ምቅጻል ኣብቲ መንደዲ ጉሓፍ 
ኣብ ጥቕሚ ዝውዕሉ ዋዕን ሓይሊ አሌትሪክን ይፍጠሩ። ከምዚ ዝበለ ጉሓፍ ኣብ ግዳም ምእካብን፣ ኣብ 
እቶን ይኹን ኣብ ግዳም ባዕልኻ ምቅጻልን ብጽኑዕ ዝተኸልከለ እዩ። ፈሳሲ ይኹን ተሪር ጉሓፍ ናብ ሽቃቕ 
ምድርባይ እውን ክልኩል እዩ።

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኮም ብዛዕባ ኩስታር ጉሓፍ ዝእከበሉ ዕለታት ዘመልክት ሓበሬታ ኣብ መርበብ 
ኢንተርነት ናይ ጥምረት ኣሃዱታት KVA Thurgau ን ZAB ን ይርከብ። ኣብኡ ናይ ጉሓፍ ኣኽያሽ 
ካበይ ከም ተምጽኡን መሊእኩም መዓስ ንኽውሰድ ከም ትቕርብዎን ትሕበሩ። ኣብ ካንቶን ቱርጋው፣ 
ዋጋ ናይ ኣገልግሎት ምጉሓፍ ብእኡ ኣቢሉ ዝኽፈል ስለ ዝኾነ፣ ናይ ኩስታር ጉሓፍ ብግዲ ኣብ ወግዓዊ፣ 
ዋጋ ኣገልግሎት ዝተኸፍለሉ ክሻታት ናይ KVA ቱርጋው ወይ ከኣ ZAB ክእከብ ኣለዎ። ንእኩብ ጉሓፍ 
(Sperrmüll) ናይ ዝኸፈልኩሙሉ ተለጠፍቲ ቅብሊታት ምርካብ ይከኣል።

ኣብኣብ ዳግመዳግመ ጥቅሚጥቅሚ ዘይውዕልዘይውዕል 
ጉሓፍጉሓፍ

 ►[45]
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ኣገልግሎትኣገልግሎት ምኽሪምኽሪ ብዛዕባብዛዕባ ጉሓፍንጉሓፍን 
ናይናይ ጉሓፍጉሓፍ ዕለታትዕለታት መመልከትንመመልከትን 
ብዝተፈላለየብዝተፈላለየ ቋንቋታት፣ቋንቋታት፣ ቆጸራታቆጸራታ
ትንትን ፍሉይፍሉይ ምእካብንምእካብን

 ►www.kvatg.ch
 ►www.zab.ch

http://www.kvatg.ch
http://www.zab.ch
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ካንቶን ቱርጋው ብብዙሓውነት ባህልታቱ ይፍለጥ። ባህላውያን ኣሰራት ከም፣ ዕርድታት፣ ግምብታት፣ 
ዑናታት፣ ገዳማት፣ ቤተ ክርስትያናትን ደገ ሰላማትን፣ ከምኡ‘ውን ናይ ኢደ ስራሕን ኢንዱስትሪን ንዋት 
ብብዝሒ ይርከብዎ። ኣብ ቤተ መዘክራት ቱርጋው ናይ ዝተፈላለየ መዋእላት መሰኻኽር ዝኾኑ እኩባት 
ባህለ ታሪኻዊ ቅርሲታት ይርከቡ። 

ኣብ ቱርጋው ዘመናዊ ኪነ ጥበባት እውን ይዕምብብ፣ ንኣብነት ኣብ ኣደራሻት ኪነ ጥበብን ቤተ መዘክራ
ትን ክሮይትጽሊንገን፣ (Kreuzlingen) ኣርቦን፣ (Arbon) ፍራወንፈልድን፣ (Frauenfeld) ካርታውዘ 
ኢቲንገን (Kartause Ittingen) 

ኣብ ቱርጋው ምውቕ ሙዚቃ እውን ኣሎ። ማእከላት ባህሊ ድራይስፒትዝ፣(Dreispitz) ትሮኤሽ 
(Trösch) ቦደንሰ ኣሬና ክሮይትጽሊንገ (Bodensee-Arena Kreuzlingen) ፐንቶራማ ኣብ ኣምሪ
ስቪል (Pentorama in Amriswil) ወይ ከኣ ገዳም ፊሺንገን (Kloster Fischingen) ካብ ክላሲክ 
ክሳብ ምዩዚካል ዝተፈላለየ ቀረብ ሙዚቃ ኣለወን። ንፈተውቲ ጃዝ ፣ ኣብ ፍራወንፈልድ ዝካየድ ፈስት
ቫል ጃዝ «Generations» ይስሕቦም። ኣብኡ እቲ ኣብ ኤውሮፓ ዝዓበየ ሂፕ ሆፕ ፈስቲቫል ናይ ፍራወን 
ፈልድ ኦፐን አየር እውን (Openair Frauenfeld) ይካየድ። ተኣተር ቨርክሽታት ግላይስ ፉንፍ 

ባህሊባህሊ 
 ►[46]
 ►www.museen.tg.ch
 ►www.thurgaukultur.ch

http://www.museen.tg.ch
http://www.thurgaukultur.ch
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ትያትር (ተዋስኦ) ዝፈትው ሰብ ንኣብነት ናብ ትያትር ሃውስ ቱርጋው ቫይንፈልደን (Theaterhaus 
Thurgau Weinfelden)፣ወይ ከኣ ናብ ዶብ ክሮይትስሊንገን፣ (Kreuzlingen) ትያትር ቨርክሽታት 
ግላይስ ፉንፍ (Theaterwerkstatt Gleis 5) ኣብ ፍራወንፈልድ፣ ወይ ከኣ ናብ ሓደ ካብቶም ናይ 
ክፉት ኣየር ትያትር ዝረኣየሎም መድረኻት ክኸይድ ይኽእል።

ኣብ ቱርጋው ዳርጋ 860 ዝኣኽሉ ጋንታታት ስፖርት ኣለዉ። ንቖልዑን፣ መእሰያትን፣ ዓበይትን፣ ኣረጋው
ያንን ዝኸውን ሰፊሕ ቀረብ ናይ ስፖርታዊ ንጥፈታት ኣሎ። ተወሳኺ ሓበሬታ ካብ ቤት ጽሕፈት ቱሪዝም 
ናይ ዞባኹም፣ ኮምኩም፣ ወይ ተተሓሒዙ ቀሪቡ ዘሎ ኣድራሻታት ክትረኽቡ ትኽእሉ።

ብእግሪ ምጉዓዝ ኣብ ስዊዘርላንድ ኣዝዩ ፍቱው ዓይነት ስፖርት እዩ። ዓቢኡ ንእሽቶኡ ብኹሉ፣ኣካላቱ 
ዝዝርግሓሉ፣ምስ ዝተፈላለየ ዞባታት ሃገር ዝላለየሉ ዕድል ይፈጥር። ኣብ ካንቶን ቱርጋው 1000 ኪሎ 
ሜተር ብፍላይ ንናይ እግሪ ጉዕዞ ክኾኑ ተባሂሎም ምልክት ዝተገብረሎም መገዲታት ኣለዉ።

ኣብ ርእሲ‘ዚ ብናይ ቱርጋው 900 ኪሎ ሜተር ዝንውሓቱ ምልክት ዝተገብረሉ ውሑስ ድሕነት ዘለዎ 
መገዲ ቢቺክሌታ ኣቢልካ ማራኺ ቦታታት፣ ንኣብነት ኣብ ቦደንሰ ንደንደስ ቀላይ ምድህሳስ ይከኣል። 
ቱርጋው ንናይ ኢንላይን ስከይቲንግ (Inlineskaten) ዝበለጸ ቅድመ ኩነት ተማልእ። ብዛዕባ ዝተፈላ
ለየ ተኽእሎታት ን Thurgau Tourismus ተወከሱ።

ስፖርትስፖርት
 ►[47]
 ►www.vtstg.ch

ብእግሪብእግሪ ምጉዓዝ፣ምጉዓዝ፣ ብቢቺክለታብቢቺክለታ 
ምዝዋርንምዝዋርን ፣ብስከይት፣ብስከይት ቦርድቦርድ ምንምን
ሽርታትንሽርታትን

 ►[48]
 ►www.thurgauer- 

 wanderwege.ch
 ►www.thurgau- 

 bodensee.ch

http://www.vtstg.ch
http://www.thurgauer-wanderwege.ch 
http://www.thurgauer-wanderwege.ch 
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
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ልዕሊ 15 ዝዕድሚኦም፣ ሰለስተ ርብዒ ነበርቲ ናይ ስዊዘርላንድ ናይ ሓንቲ ጋንታ ወይ ከኣ ናይ ሓደ ናይ 
ሓባራዊ ጥቕሚ ማሕበር ኣባላት እዮም። ኣብ ማሕበራት ሰባት ሓቢሮምን ብናጻ ድልየቶምን ዝነጥፉ ንዝ
ስዕብ ከተግብሩ እዮም፡ 
	►ኣብ ብሓባር ዘገድሶም ነገራት ንምንጣፍ፡ ስፖርት፣ ባህሊ፣ መዘናግዒ።
	►ዘገድሶም ነገራት ንምግላጽ፤ ወለዲ ተመሃሮ፣ ካብ ወጻኢ ግዒዞም ዝመጽኡ ሰባት፣ ኣረጋውያንን ካልኦትን 
	►�ኣብ ማሕበረ ሰባውን ምጣነ ሃብታውን ጉዳያት ንምስታፍ፡ ማሕበር ሰራሕተኛታት፣ ናይ ሞያ ማሕበ
ራት፣ ናይ ተገደስቲ ጉጅለታት።

ስዊዘርላንድ ዓዲ ጥምረታትን ማሕበራትን እያ። ካብኣቶም ኣብ ምልእቲ ሃገር ዓሰርተታት ኣሽሓት 
ይርከቡ፣ ገለ ኣማእት ከኣ ኣብ ቱርጋው። ማሕበራት ኣብ መዓልታዊ ህይወት ናይ ካንቶናት ቀንዲ ግደ 
ኣለዎም። ንኣብነት ናይ ስፖርት ጥምረታት፣ ናይ ባህሊ ማሕበራት፣ ከምኡውን ኣብ ዝተፈላለየ ጉዳያት 
ዝነጥፉ ማሕበራት ናይ ካብ ወጻኢ ግዒዞም ዝመጽኡ ሰባት።

ኣባልነት ኣብ ሓደ ማሕበር ኣብ መስርሕ ውህደት ምስ ናይ ትነብረሉ ቦታን፣ ምስ ደቂ ቱርጋው ርክባት 
ኣብ ምፍጣርን ጠቓሚ እዩ። ማሕበራት ተገደስቲ ንምቕባል ማዕጾታቶም ክፉት እዩ። ሓበሬታ ንምርካብ 
መርበባት ኢንተርነት ናይ ኮምኩም ወይ ከኣ ኣብ ኮምኩም ንዝርከቡ ማሕበራት ተወከሱ።

ኣብ ናይ ሓባራዊ ረብሓታት ተጸሚድኩም ብምስራሕ፣ ማሕበረሰባዊ ርክባትኩም ክትሃንጹ፣ ብእኡ ኣቢል
ኩም ከኣ ንከባቢኹም ኣብ ምቕያር ኢድኩም ክትሕውሱ ትኽእሉ። ንነዊሕ እዋን ወይ ምስ ትካላት ወይ 
ከኣ ኣብ ንጽል ፕሮጀክትታት ክትዓዩ ትኽእሉ። 

ኣብ ቱርጋው ናጻ ተሳትፎ ብ [49] Benevol ኣቢሉ ይዋፈር። ሓበሬታ ካብ [30] ናይ ስዊዘርላንድ 
ቀይሕ መስቀል ካብ [18] ካሪታስ ወይ ከኣ ካብ [50] HEKS. ተወኪስኩም ርኸቡ። ንዑቕበኛታት 
ክትሕግዙ እንተ ደኣ ደሊኹም ምስ ዓንኬላት ሓገዝ Netzwerk Asyl Thurgau ተራኸቡ። 

ዝርዝር ቀረባት ንማሕበረ ሰባዊ ውህደት ኣብ መዳያት ፍልሰት / ዑቕባ ኣብ ናይ ካንቶን መርበብ ኢንተ
ርነት [2] ኣሃዱ ምውህሃድ (Fachstelle Integration) ትረኽቡ። 

ማሕበራትማሕበራት
 ►www.thurgaukultur.ch
 ►www.vtstg.ch
 ► www.tarjv.ch

ተሳትፎተሳትፎ ኣብኣብ ጽምዶጽምዶ ሓባራዊሓባራዊ 
ረብሓታትረብሓታት 

 ►[18], [30], [49-51]
 ►www.benevol-jobs.ch
 ►www.netzwerk-asyl-tg.ch
 ►www.migrationsamt.  

 tg.ch/integration
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http://www.thurgaukultur.ch
http://www.vtstg.ch
http://www.tarjv.ch
http://www.benevol-jobs.ch
http://www.netzwerk-asyl-tg.ch
http://www.migrationsamt.tg.ch/integration
http://www.migrationsamt.tg.ch/integration
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ናይ ስዊዘርላንድ ፈደራላዊ ቅዋምን፣ቅዋም ካንቶናትን ንናጽነት ኣምልኾትን ሕልናን የውሕሱ። ዝኾነ ሰብ 
ብዛዕባ ክኣምንን ኣበየናይ ሃይማኖት ከምልኽን፣ባዕሉ ናጻ ኮይኑ ይውስን። እምበኣር ናጽነት ናይ እምነት 
ናይ ነፍሲ ወከፍ ሰብ ውልቃዊ መሰልን፣ ነፍሲ ወከፍ ሰብ ከም ዝመሰሎ ዘተግብሮን ኢዩ። ሰበ ስልጣን 
ንኣድላይነት ቤተ ክርስትያንን ናይ ሃይማኖት ማሕበራትን ኣፍልጦ ይህቡ። ኣብ ካንቶን፣ ኣብ ጎድኒ ኩትል
ኹናን ክንሽናን፣ እስልምና እቲ ዝዓበየ ሳልሳይ ሃይማኖት እዩ። ኣብ ርእሲአን ካልኦት ናይ እምነት ጉጅለ
ታት እውን ኣለዋ። ኩለን እዘን ማሕበራት ንድሌት ናይ ሰበ ስልጣን፣ ኣብ መንጎ ሃይማኖታት ናይ ሓድሕድ 
ዝርርባት ክካየድን ናይ ሃይማኖታት ሰላም ክሕለውን የኽብራ።
	►ካቶሊካዊት ቤተ ክርስትያን ቱርጋው: www.kath-tg.ch
	►ወንገላዊት ቤተ ክርስትያን ቱርጋው: www.evang-tg.ch
	►ምጥርናፍ እስላማዊያን ኮማት ምብራቕ ስዊዘርላንድ: www.digo.ch
	►ናይ ስዊዘርላንድ እስራኤላዊ ጥምረት ማሕበራት: www.swissjews.ch
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ብኣሳትፍነቱ፣ ምስ ዲሞክራስያዊ ስርዓት ስዊዘርላንድ ዝዳረግ ካልእ ዲሞክራስያዊ ስርዓት ኣሎ ኢልካ 
ዳርጋ ክሕሰብ ኣይከኣልን። እቲ መሰል ህዝቢ ተባሂሉ ዝጽዋዕ ፖለቲካዊ መሰል፣ ኣብ ናይ ድምጺ ምሃብ 
መሰል፣ ናይ ምምራጽ መሰል፣ ናይ ተበግሶ መሰል፣ (Initiativrecht) ናይ ሓተታ መሰል (Referend-
umsrecht) ዝርጋሐ ዘለዎ እዩ። ናይ ድምጺ ምሃብ መሰል ዘለዎ ህዝቢ፣ ቅዋም ክቕየር ርእይቶ ክህብ 
(ናይ ተበግሶ መሰል) ወይውን ባይቶ ዝተኸሎ ሕጊ ክነጽግ፣ (ናይ ሓተታ መሰል) ይኽእል። እምበኣር ኣብ 
ስዊዘርላንድ ብዛዕባ ‚‘ልዑላውነት‘‘ ክዝረብ ከሎ ብዛዕባ ልዑላውነት ዜጋታት ማለት እዩ። 

መሰላት ፖለቲካ ኣብ ሰለስተ ጽፍሒታት ይትግበሩ፡ ፈደራል፣ ካንቶናት፣ ኮማት። ህዝቢ ስዊዘርላንድ ኣብ 
ዓመት ሓያሎ ግዝያት ድምጺ ክህብ ይሕተት፣ ካንቶናትን ኮማትን ምስ ፈደራል ኣብ ሓደ እዋን ምርጫታ
ቶም የካይዱ። ናይ ስዊዘርላንድ መንግስቲ ዝተክል ፈደራላዊ ሽማግለ፣ (Bundesrat) ብኣባላት ባይቶ 
ይምረጽ። ባይቶ ብህዝቢ ይምረጽ፣ ዓቢ ክፋል (ሃገራዊ) ባይቶን (Nationalrat) ንኡስ ክፋል (ወከልቲ 
ካንቶናት) ባይቶን (Ständerat) ተባሂሉ ኸኣ ኣብ ክልተ ባይቶታት ይኽፈል።.

ዝተመርጹ ኣካላት ብዝውቱር «ሽማግለ» «Rat». ተባሂሎም ይስመዩ። ዕዮኦም ከኣ ህዝቢ እንተ ክቕበሎ፣ 
እንተ ክነጽጎ፣ ክሓስቡን፣ ክካትዑን፣ ርእይቶ ክህቡን ኢዩ።

ህዝቢ ቱርጋው ዳርጋ ኣርባዕት ግዜ ኣብ ዓመት ብዛዕባ ጉዳያት ናይቶም ሰለስተ ጽፍሒታት ፖለቲካ ወኻሳ 
ይቐርቦ።
	►ኣብ ጽፍሒ ኮም፤ ንኣብነት ብዛዕባ ምህናጽ ኣዳራሽ ተዋስኦ
	►ኣብ ጽፍሒ ካንቶን ንኣብነት ብዛዕባ ምስራሕ ናይ ካንቶን ጽርግያ 
	►ኣብ ፈረዳራላዊ ጽፍሒ ንኣብነት ብዛዕባ ምቕያር መድሕን ኣካለ ጽጉማን

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኣርባዕተ ዓመት ወከልቲ ህዝቢ ኣብ ባይቶ፣ መንግስታት (ምምሕዳራት) ኮማትን፣ ካንቶ
ናትን፣ ፌደራላዊ ጽፍሕን ከምኡውን ፈረድቲ ናይ ከባቢ ይምረጹ።

ቀጥታዊቀጥታዊ ዲሞክራሲዲሞክራሲ 

ኣካላትኣካላት ፖለቲካፖለቲካ 

ሰለስተሰለስተ ጽፍሒታትጽፍሒታት 
ፖለቲካፖለቲካ 
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ፖለቲካዊ ጽፍሒ ባይቶኣዊ ጽፍሒ መንግስታዊ ጽፍሒ 

ናይ ቱርጋው ኮማት ጉባኤ ኮም ምምሕዳር ኮም 
(Gemeinderat)

ካንቶን ቱርጋው ባይቶ ካንቶን (Grosser Rat) ምምሕዳር ካንቶን 
(Regierungsrat)

ናይ ስዊዘርላንድ ፈደራላዊ 
ጥምረት 

ዓብን ንኡስን ክፋላት ባይቶ 
(Nationalrat und 
Ständerat) 

መንግስቲ ፈደራል 
(Bundesrat)

ናይ ስዊዘርላንድ ዜጋ እንተ ደኣ ዘይኴንኩም ኣብ ካንቶን ቱርጋውን፣ ኮማት ቱርጋውን ናይ ድምጺ ምሃብን 
ምምራጽን መሰል የብልኩምን። ገለ ኮማት ንወጻእተኛታት ኣብ ጉባኤ ኮም ብናይ ምኽሪ ምሃብ ድምጺ 
የካፍልዎም። ኣብ ናይ ካቶሊክ ቤተ ክርስትያን ብዝተፈልየ መልክዕ፣ ወጻእተኛታት ናይ ድምጺ ምሃብ 
መሰል ንኸመልክቱ ይፍቀድ። ኣብ ናይ ኮማት ቤት ትምህርቲ ናይ ምምኻር ድምጺ ንኽፍቀደልኩም ከተ
መልክቱ ይፍቀደልኩም። 

ፖለቲካዊፖለቲካዊ መሰላትመሰላት 
ወጻእተኛታትወጻእተኛታት 

 ►[33]
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ኣብ ጎድኒ ፖለቲካዊ መሰላት፣ ኣብ ምክፋል ማሕበረ ሰባዊ ህይወትን ፣ ምህንዳስ መጻኢ ናይ ኮምን 
ዘሳትፍ ብዙሕ ካልእ ተኽእሎታት ኣሎ። ሓደ ሰብ ንኣብነት ኣብ ናይ ክፍሊ ከተማ ማሕበር፣ ናይ ጎረባ
ብቲ ማሕበር፣ ናይ ሞያ ማሕበር፣ ናይ ስፖርት ክላብ፣ ናይ ምምኻር ሽማግለ፣ ወይ ከኣ ኣብ ናይ ፖለቲካ 
ሰልፊ ክነጥፍ ይኽእል። 

ሓደ ወጻእተኛ፣ ንእሽቶ ይኹን ዓቢ ከም ኩሉ ዜጋ ስዊዘርላንድ ኣቤቱታ ናይ ምቕራብ መሰል ኣለዎ። 
መሰል ምቕራብ ኣቤቱታ፣ ንኹሉ ሰብ ሕቶታት፣ ርእይቶታት፣ ወቐሳ ወይ ከኣ ተቓውሞ ናብ ሰበ ስልጣን 
ንኸቕርብ የኽእሎ። ብኸምዚ ከኣ ብመንግስታውያን ኣካላት ዝተወስዱ ውሳነታት ምናልባሽ ክጽለዉ 
ይኽእሉ ይኾኑ።

ኣብ ካንቶን ኣብ ዓዓመት ካብ 800 ክሳብ 1000 ዝኣኽሉ ሰባት መሰል ዜግነት ይወሃቦም ፣ ብእኡ 
ኣቢሎም ከኣ ተኽእሎ ምሉእ ፖለቲካዊ ተሳትፎ፣ ናይ ድምጺ ምሃብን ምምራጽን ኣብ ኮም፣ ካንቶንን 
ፈደራላዊ ጽፍሕን ይረኽቡ። ልዕሊ 15 ዓመት ዝዕድምእኦም፣ 12% ካብ ስዊዘርላንዳውያን ተቐማጦ 
ቱርጋው ድርብ ዜግነት ዘለዎም እዮም። ምርካብ ስዊዘርላንዳዊ ዘግነት ናይ ውልቀ ሰብ ውሳነን ሓቲትካ 
ዝርከብን እዩ። ቅድመ ኩነቱ ከኣ ጽቡቕ ምውህሃድ ኣብ ዝምድናታት ናይ ዘለኻዮ ቦታን ካንቶንን ስዊ
ዘርላንድ እዩ። ኣብ ቱርጋው ንምርካብ ዜግነት እንተ ወሓደ ደረጃ በ ዝቫይ ብቓል (B2 mündlich) 
ደረጃ በ ኣይንስ ከኣ ብጽሑፍ (B1 schriftlich) ዝተሓተ ቅድመ ኩነት ቋንቋዊ ፍልጠት እዩ። ዝርዝር 
ናይ ቀረብቲ ኮርሳት ጀርመንን፣ ተፈላጥነት ዝተዋህቦም ናይ ምስክር ወረቓቕትን ኣብ ዝስዕብ ትረኽቡ። 
www.migrationsamt.tg.ch/integration 

 ►www.migrationsamt.tg.ch/integration 
ምምሕዳር ኮምኩም ሓበሬታ ብዛዕባ ቅድመ ኩነታት ናይ ምርካብ ዜግነት ብታሕጓስ ይህበኩም።

ካልእካልእ መልክዓትመልክዓት ፖለቲካዊፖለቲካዊ 
ተሳትፎተሳትፎ

 ►[51]

ምርካብምርካብ ዜግነትዜግነት 
 ►[33]
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 ►[1] Migrationsamt des Kantons  
Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	ፍልሰት (ቤት	ጽሕፈት	ፍልሰት 
ናይ	ካንቶን	ቱርጋው)ናይ	ካንቶን	ቱርጋው)
Langfeldstrasse 53a 
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

 ►[2] Fachstelle Integration des  
Kantons Thurgau (ኣሃዱ	ምውህሃድ (ኣሃዱ	ምውህሃድ 
ናይ	ካንቶን	ቱርጋው)ናይ	ካንቶን	ቱርጋው)
Bahnhofplatz 65
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 39 88
integration.mia@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch/integration

 ►[3] Kompetenzzentrum Integration 
Bezirk Frauenfeld (ማእከል	ብቕዓት	(ማእከል	ብቕዓት	
ምውህሃድ	ከባቢ	ፍራወንፈልድ)ምውህሃድ	ከባቢ	ፍራወንፈልድ)
Kasernenplatz 4
8500 Frauenfeld
Tel. 052 724 56 60
agi@stadtfrauenfeld.ch 
www.agi.frauenfeld.ch

 ►[4] Kompetenzzentrum Integration 
Bezirk Kreuzlingen (ማእከል	ብቕዓት	(ማእከል	ብቕዓት	
ምውህሃድ	ከባቢ	ክሮይጽሊንገን)ምውህሃድ	ከባቢ	ክሮይጽሊንገን)
Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 677 62 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch 
www.kreuzlingen.ch

 ►[5] Kompetenzzentrum Integration 
Bezirk Weinfelden (ማእከል	ብቕዓት	(ማእከል	ብቕዓት	
ምውህሃድ	ከባቢ	ቫይንፈልደን)ምውህሃድ	ከባቢ	ቫይንፈልደን)
Pestalozzistrasse 14, 
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 04 06, 
andrea.keller@koibw.ch 
www.koibw.ch

 ►[6] Kompetenzzentrum Integration 
Oberthurgau (ማእከል	ብቕዓት	ምውህሃድ	(ማእከል	ብቕዓት	ምውህሃድ	
ኦበርቱርጋው)ኦበርቱርጋው)
Hauptstrasse 12
9320 Arbon
Tel. 071 454 77 56
franziska.schoeni@oberthurgau.ch
www.oberthurgau.ch

 ►[7] Fachstelle Integration Roman-
shorn (ኣሃዱ	ምውህሃድ	ሮማንስሆርን)(ኣሃዱ	ምውህሃድ	ሮማንስሆርን)
Konsumhof 3, Postfach 36
8590 Romanshorn
Tel. 058 346 83 31
marian.brenner@romanshorn.ch
www.romanshorn.ch

 ►[8] Fachstelle Integration Amriswil 
(ኣሃዱ	ምውህሃድ	ኣምሪስቪል)(ኣሃዱ	ምውህሃድ	ኣምሪስቪል)
Arbonerstrasse 2
8580 Amriswil
Tel. 071 414 12 34 
integrationsstelle@amriswil.ch
www.amriswil.ch

 ►[9] Fachstelle Integration Arbon 
(ኣሃዱ	ምውህሃድ	ኣርቦን)(ኣሃዱ	ምውህሃድ	ኣርቦን)
Wallhallastrasse 2
9320 Arbon
Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

 ►[10] Klubschule Migros  
(ናይ	ቤትትምህርቲ	ክላብ	ሚግሮስ) (ናይ	ቤትትምህርቲ	ክላብ	ሚግሮስ) 
Bahnhofplatz 70-72, Passage 
8500 Frauenfeld 
Tel. 058 712 44 50
www.klubschule.ch

 ►[11] ARGE Integration Ostschweiz 
(ኣ	አር	ገ	ምውህሃድ	ምብራቕ	ስዊዘርላንድ)(ኣ	አር	ገ	ምውህሃድ	ምብራቕ	ስዊዘርላንድ)
Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
9004 St. Gallen
Tel. 0848 28 33 90
verdi@arge.ch
www.arge.ch

 ►[12] Bibliothek der Kulturen  
(ናይናይ ባህልታትባህልታት ቤትቤት ንባብንባብ) 
Promenadenstrasse 12 
8510 Frauenfeld 
info@blibliothekderkulturen.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
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 ►[13] Mieterinnen- und Mieterverband 
Ostschweiz (ናይ	ተኻረይትን	ኣካረይትን	(ናይ	ተኻረይትን	ኣካረይትን	
ማሕበር	ምብራቕ	ስዊዘርላንድ)ማሕበር	ምብራቕ	ስዊዘርላንድ)
Webergasse 21
9000 St. Gallen
Tel. 071 222 50 29
ostschweiz@mieterverband.ch
www.mieterverband.ch/mv-os.html

 ►[14] Strassenverkehrsamt des Kan-
tons Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	ሰብ	መዚ	ጽር(ቤት	ጽሕፈት	ሰብ	መዚ	ጽር
ግያን	ምንቅስቓስን	ቱርጋው)ግያን	ምንቅስቓስን	ቱርጋው)
Moosweg 7a
8500 Frauenfeld
Tel. 058 345 36 36, 
www.stva.tg.ch

 ►[15] Sozialversicherungszentrum 
Thurgau (SVZTG)	(ማእከል	ማሕበረሰባዊ		(ማእከል	ማሕበረሰባዊ	
መድሕን	ቱርጋው)መድሕን	ቱርጋው)
St. Gallerstrasse 11
8501 Frauenfeld
Tel. 058 225 75 75
info@svztg.ch
www.svztg.ch

 ►[16] Amt für Wirtschaft und Arbeit 
des Kantons Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	(ቤት	ጽሕፈት	
ሰብ	መዚ	ምጣነ	ሃብትን	ስራሕን	ቱርጋው)ሰብ	መዚ	ምጣነ	ሃብትን	ስራሕን	ቱርጋው)
Promenadenstrasse 8
8510 Frauenfeld
awa@tg.ch
www.awa.tg.ch

 ►[17] Sozialamt des Kantons Thurgau 
(ቤትጽሕፈት	ማሕበረ	ሰባዊ	ረዲኤት	ቱርጋው)(ቤትጽሕፈት	ማሕበረ	ሰባዊ	ረዲኤት	ቱርጋው)
Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 68 20
info.soa@tg.ch
www.sozialamt.tg.ch

 ►[18] Caritas Thurgau  
(ካሪታስ	ቱርጋው)(ካሪታስ	ቱርጋው)
Franziskusweg 3
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 11 81
thurgau@caritas.ch
www.caritas-thurgau.ch

 ►[19] Benefo-Stiftung 
(ትካል	ግብረ	ሰናይ	በኔፎ)(ትካል	ግብረ	ሰናይ	በኔፎ)
Zürcherstrasse 149
8500 Frauenfeld 
Tel. 052 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch

 ►[20] Steuerverwaltung Thurgau 
(ምምሕዳር	ቀረጽ	ቱርጋው)(ምምሕዳር	ቀረጽ	ቱርጋው)
Schlossmühlestrasse 15
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 30 30
info.sv@tg.ch
www.steuerverwaltung.tg.ch

 ►[21] Thurgauer Gewerkschaftsbund 
(TGGB) (ጥምረት	ማሕበር (ጥምረት	ማሕበር 
ሰራሕተኛታት	ቱርጋው)	ሰራሕተኛታት	ቱርጋው)	
Hohenzornstrasse 4
8500 Frauenfeld
Tel: 052 720 50 15
info@tggb.ch
www.tggb.ch

 ►[22] Eidgenössisches Büro für die 
Gleichstellung von Frau und 
Mann (EGB) (ፌደራላዊ	በት	ጽሕፈት	ንማዕ(ፌደራላዊ	በት	ጽሕፈት	ንማዕ
ርነት	ሰብኣይን	ሰበይትን)ርነት	ሰብኣይን	ሰበይትን)
Schwarztorstrasse 51
3003 Bern
Tel. 058 462 68 43
ebg@ebg.admin.ch
www.ebg.admin.ch

 ►[23] Eidgenössische Kommission 
gegen Rassismus (EKR)  
(ፈደራላዊ	ሽማግለ	ጸረ	ዓሌታዊ	ኣድልዎ)	(ፈደራላዊ	ሽማግለ	ጸረ	ዓሌታዊ	ኣድልዎ)	
Inselgasse 1  
3003 Bern
Tel. 058 464 12 93
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

 ►[24] Arbeitsinspektorat des Kantons 
Thurgau (ሰብ	መዚ	ቁጽጽር	ስራሕ	ቱርጋው)(ሰብ	መዚ	ቁጽጽር	ስራሕ	ቱርጋው)
Bahnhofplatz 65
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 56 30
arbeitsinspektorat@tg.ch
www.awa.tg.ch

 ►[25] Perspektive Thurgau  
(ፐርስፐክቲቨ፣ናይ	ክዉንነት	ኣረኣእያ	ቱርጋው))(ፐርስፐክቲቨ፣ናይ	ክዉንነት	ኣረኣእያ	ቱርጋው))
Schützenstrasse 15, Postfach 297 
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch
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 ►[26] Selbsthilfe Thurgau  
(ናይ	ሓድሕድ	ምትሕግጋዝ	ቱርጋው)(ናይ	ሓድሕድ	ምትሕግጋዝ	ቱርጋው)
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

 ►[27] Amt für Gesundheit des Kantons 
Thurgau (ሰብ	መዚ	ጥዕና	ካንቶን	ቱርጋው)	(ሰብ	መዚ	ጥዕና	ካንቶን	ቱርጋው)	
Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

 ►[28] Spitex Verband Thurgau (ሕክምናዊ	(ሕክምናዊ	
ረዲኤት	ካብ	ሆስፒታል	ወጻኢ	ቱርጋው)ረዲኤት	ካብ	ሆስፒታል	ወጻኢ	ቱርጋው)
Freiestrasse 6
8570 Weinfelden 
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch
www.spitextg.ch

 ►[29] Pro Senectute Thurgau (ፕሮሰነክቱተ(ፕሮሰነክቱተ
፣ቱርጋው	ኣብ	ስዊዘርላንድ	ሓደ	ካብቶም	ብቁዓትን	፣ቱርጋው	ኣብ	ስዊዘርላንድ	ሓደ	ካብቶም	ብቁዓትን	
ትካላት	ንኣገልግሎታውን	ሞያውን	ሕቶታት	ኣረጋውትካላት	ንኣገልግሎታውን	ሞያውን	ሕቶታት	ኣረጋው
ያን	ዓበይትን	ያን	ዓበይትን	
Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

 ►[30] Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Thurgau (ናይ	ስዊዘርላንድ	ቀይሕ	(ናይ	ስዊዘርላንድ	ቀይሕ	
መስቀል	ቱርጋው)መስቀል	ቱርጋው)
Rainweg 3
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

 ►[31] Pro Infirmis Thurgau-Schaffhau-
sen (ሃገራዊ	ብሕታዊ	ትካል	ስዊዘርላንድ	ንረዲ(ሃገራዊ	ብሕታዊ	ትካል	ስዊዘርላንድ	ንረዲ
አት	ኣካል	ጽጉማን	ኣብ	ቱርጋው) አት	ኣካል	ጽጉማን	ኣብ	ቱርጋው) 
Marktstrasse 8
8501 Frauenfeld
Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch 

 ►[32] Heilpädagogische Früherzie-
hung Thurgau ናይ	ፈለማ	ቁልዕነት	ትምህናይ	ፈለማ	ቁልዕነት	ትምህ
ርቲ	ስነ	ኣእምሮኣዊ	ፍወሳ	ቱርጋው)ርቲ	ስነ	ኣእምሮኣዊ	ፍወሳ	ቱርጋው)
Thundorferstrasse 3
8500 Frauenfeld
Tel. 052 722 20 17
info@hfe-tg.ch
www.hfe-tg.ch

 ►[33] Amt für Handelsregister und 
Zivilstandswesen des Kantons 
Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	መመዝገቢ	ሰነዳት	(ቤት	ጽሕፈት	መመዝገቢ	ሰነዳት	
ንግድን	ስነ	ሲቪላዊ	ቀዋሚ	ሰነዳትን)ንግድን	ስነ	ሲቪላዊ	ቀዋሚ	ሰነዳትን)
Bahnhofplatz 65
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch
www.hz.tg.ch

 ►[34] HOT Homosexuelle Organisati-
on Thurgau (ሆት፣	ማሕበር	ሰብ	ሓደ	ጾታ	(ሆት፣	ማሕበር	ሰብ	ሓደ	ጾታ	
ቱርጋው)ቱርጋው)
Wilerstrasse 3
9545 Wängi 
info@hot-tg.ch
www.hot-tg.ch

 ►[35] Beratungsstelle für gewaltbe-
troffene Frauen Thurgau 
(ኣሃዱ	ኣገልግሎት	ንጥቑዓት	ዓመጽ	ደቂ	ኣንስትዮ)(ኣሃዱ	ኣገልግሎት	ንጥቑዓት	ዓመጽ	ደቂ	ኣንስትዮ)
Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002 
8500 Frauenfeld
Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

 ►[36] Fachstelle Häusliche Gewalt 
(ኣሃዱ	ናይ	ዘቤታዊ	ጥቕዓት) (ኣሃዱ	ናይ	ዘቤታዊ	ጥቕዓት) 
Kantonspolizei Thurgau 
Dunantstrasse 14
8570 Weinfelden
Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

 ►[37] Konflikt. Gewalt –– Gewaltbe-
ratung für Männer, Frauen und 
Jugendliche (ግርጭት፣ዓመጽግርጭት፣ዓመጽ ኣገልግሎትኣገልግሎት 
ምኽሪምኽሪ ንሰብኡት፣ንሰብኡት፣ ኣንስትን፣ኣንስትን፣ መንእሰያትንመንእሰያትን)  
Gaswerkstrasse 15
8750 Weinfelden
Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch 
www.konflikt-gewalt.ch

 ►[38] Amt für Volksschule des Kan-
tons Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	ንመባእታዊ	(ቤት	ጽሕፈት	ንመባእታዊ	
ቤት	ትምህርቲ	ካንቶን	ቱርጋው)ቤት	ትምህርቲ	ካንቶን	ቱርጋው)
Spannerstrasse 31
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 57 70
info@av.tg.ch
www.av.tg.ch
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 ►[39] Amt für Berufsbildung und 
Berufsberatung des Kantons 
Thurgau	(ሰብ	መዚ	ሞያዊ	ስልጠናን	ኣገልግ	(ሰብ	መዚ	ሞያዊ	ስልጠናን	ኣገልግ
ሎት	ምኽሪ	ሞያን	ቱርጋው)ሎት	ምኽሪ	ሞያን	ቱርጋው)
Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 30
abb@tg.ch, www.abb.tg.ch

 ►[40] Kontaktstelle Heimatliche 
Sprache und Kultur (HSK) des 
Kanton Thurgau (መራኸቢ	ኣሃዱ	ናይ	ሃገር(መራኸቢ	ኣሃዱ	ናይ	ሃገር
ኩም	ቋንቋን	ባህልን	ቱርጋው	(HSK))ኩም	ቋንቋን	ባህልን	ቱርጋው	(HSK))
Amt für Volksschule
Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

 ►[41] Amt für Mittel- und Hochschulen 
des Kantons Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	(ቤት	ጽሕፈት	
ንማእከላይን	ልዑልን	ናይ	ትምህርቲ	ትካላትን	ንማእከላይን	ልዑልን	ናይ	ትምህርቲ	ትካላትን	
ካንቶን	ቱርጋው) ካንቶን	ቱርጋው) 
Grabenstrasse 11
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 30
amh@tg.ch
www.amh.tg.ch

 ►[42] Amt für Mittel- und Hochschulen 
des Kantons Thurgau- Abteilung 
Ausbildungsbeiträge (ኣሃዱኣሃዱ ናይናይ ቤትቤት 
ጽሕፈትጽሕፈት ክፍሊትክፍሊት ንማእከላይንንማእከላይን ልዑልልዑል ትካላትትካላት ትምትም
ህርትንህርትን)
Grabenstrasse 11
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 38
amh@tg.ch
www.stipendien.tg.ch

 ►[43] Thurgauisch-Schaffhauseri-
schMaturitätsschule für Erwach-
sene (ናይ	ቱርጋውን	ሻፍሃውሰንን	ናይ	ካልኣይ	(ናይ	ቱርጋውን	ሻፍሃውሰንን	ናይ	ካልኣይ	
ደረጃ	ቤት	ትምህርቲ	ናይ	ብቅዓት	ምስክር	ንዓበደረጃ	ቤት	ትምህርቲ	ናይ	ብቅዓት	ምስክር	ንዓበ
ይቲ)ይቲ)
Neuhauserstrasse 7
8500 Frauenfeld
Tel. 058 345 51 00  
administration@tsme.ch 
www.tsme.ch

 ►[44] Fachstelle Berufsabschluss für 
Erwachsene (BAE) (ኣሃዱ	ንምዝዛም	(ኣሃዱ	ንምዝዛም	
ሞያዊ	ስልጠና	ዓበይቲ)ሞያዊ	ስልጠና	ዓበይቲ)
Amt für Berufsbildung und Berufs-
beratung
Grabenstrasse 5
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 55
bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

 ►[45] Amt für Umwelt des Kantons 
Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	ሰብ	መዚ	ከባብያዊ	(ቤት	ጽሕፈት	ሰብ	መዚ	ከባብያዊ	
ሓለዋ	ቱርጋው)ሓለዋ	ቱርጋው)
Verwaltungsgebäude 
Promenadenstrasse 8 
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch
www.umwelt.tg.ch

 ►[46] Kulturamt Thurgau (ቤት	ጽሕፈት	ሰብ	(ቤት	ጽሕፈት	ሰብ	
መዚ	ባህሊ	ቱርጋው)መዚ	ባህሊ	ቱርጋው)
Grabenstrasse 11
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

 ►[47] Sportamt Thurgau (ቤት	ስሕፈት	ጉዳያት	(ቤት	ስሕፈት	ጉዳያት	
ስፖርት	ቱርጋው)	ስፖርት	ቱርጋው)	
Zürcherstrasse 177
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

 ►[48] Thurgau Tourismus  
(ቤት	ስሕፈት	ጉዳያት	ቱሪዝም	ቱርጋው)(ቤት	ስሕፈት	ጉዳያት	ቱሪዝም	ቱርጋው)
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn
Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

 ►[49] Benevol Thurgau 
(በነቮል፣	ናይ	ናጻ	ኣገልግሎት	ተዋፈርቲ	ትካል)	(በነቮል፣	ናይ	ናጻ	ኣገልግሎት	ተዋፈርቲ	ትካል)	
Freiwilligenzentrum
Freiestrasse 10
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

 ►[50] HEKS -Hilfswerk der Evangeli-
schen Kirchen Schweiz (ሄክስ፣	ናይ	(ሄክስ፣	ናይ	
ደገፍ	ስራሕ	ወንገላዊት	ቤተ	ክርስትያን	ስዊዘርላደገፍ	ስራሕ	ወንገላዊት	ቤተ	ክርስትያን	ስዊዘርላ
ንድ)ንድ)
Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11
8580 Amriswil
Tel. 071 410 16 84 
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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ዝርጋሐንዝርጋሐን ቅርጽንቅርጽን  
ቤትቤት ጽሕፈትጽሕፈት ፍልሰትፍልሰት ካንቶንካንቶን ቱርጋውቱርጋው ኣሃዱኣሃዱ ምውህሃድምውህሃድ 

Migrationsamt Kanton Thurgau, 
Fachstelle Integration

ሕትመትሕትመት  
Ströbele Kommunikation, Romanshorn

ስእሊታትስእሊታት  
Staatskanzlei Kanton Thurgau 

Thurgau Tourism 
Pixabay.com

 ►[51] Politische Parteien im Kanton    
Thurgau (ፖለቲካውያን	ሰልፊታት	ኣብ	ቱርጋው)(ፖለቲካውያን	ሰልፊታት	ኣብ	ቱርጋው)

 ► Christlichdemokratische Volkspartei (CVP) 
-(ክርስትያናዊት	ደሞክራስያዊት	ሰልፊ	ህዝቢ) 
www.cvp-thurgau.ch

 ► Sozialdemokratische Partei (SP) - 
(ማሕበረሰባዊ	ዲሞክራስያዊ	ሰልፊ) 
www.spthurgau.ch

 ► Freisinnig-Demokratische Partei (FDP) 
-(ናጻ	ደሞክራስያዊት	ሰልፊ) 
www.fdp-tg.ch

 ► Schweizerische Volkspartei (SVP) 
-(ናይ	ስዊዘርላንድ	ህዝባዊ	ሰልፊ) 
www.svp-thurgau.ch

 ► Bürgerliche Demokratische Partei Schweiz 
(BDP) -(በርጌሳዊ	ደሞክራስያዊ	ሰልፊ	ስዊዘርላንድ) 
www.bdp.info/tg

 ► Die Grünen	-(ሓምላይ	ሰልፊ)	 
www.gruene-tg.ch

 ► Grünliberale Partei (GLP) 
-(ሊበራላዊ	ሓምላይ	ሰልፊ)	 
www.tg.grunliberale.ch

 ► Eidgenössisch-Demokratische Union 
(EDU) -(ፈደራላዊ	ደሞክራስያዊ	ሕብረት)	 
www.edu-tg.ch

 ► Evangelische Volkspartei (EVP)	-(ወንጌላዊ	
ሰልፊ	ህዝቢ) 
www.evp-thurgau.ch
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http://www.bdp.info/tg
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