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Bun venit

Ne bucuram ca v-ati mutat
- In cantonul Turgovia.

V& stabiliti intr-un canton
dinamic si deschis pe
de-o parte, dar, pe de
alta parte strans legat
de institutiile si traditiile
sale. Peisajul sdu natural,
locatia  privilegiata de
pe malul lacului Constance, economia sa activa
in diverse sectoare si legaturile sale stranse cu
cantoanele invecinate Schaffhausen, Ziirich si St.
Gallen, precum si cu tarile limitrofe Germania si
Austria, fac din Turgovia un loc atractiv pentru a
trai si @ munci. Speram cé dvs. si familia dvs. va
veti simti ca acasa in frumosul nostru canton. Viata
sociald si atmosfera regiunii sunt diverse aici. Va
invitdm cu drag sa participati.

Suntem incantati cd existd un acord bun intre
diferitele grupuri de populatie. Turgovia este
un canton linistit unde oamenii din diferite
generatii, culturi si credinte convietuiesc intr-un
mod prietenos. Acest lucru nu este evident, dar
necesitd eforturi de adaptare din ambele parti.

Toatd lumea este indemnaté sa triiasca in toleranta
si consideratie unul fatd de altul - acestea sunt
valorile fundamentale ale téarii si societétii noastre.

In aceasta brosura veti gasi o multime de informatii
despre viata si oferte in cadrul cantonului nostru.
Invatatilimbalocalil Aceastareprezinta cheiapentru
independenta dvs. si activitatile independente pe
care le desfasurati. De asemenea, va invitdm sa
interactionati cu locuitorii din Turgovia. Experientele
acestora va vor ajuta sa intelegeti mai bine noul
mediu, sa va integrati si sa va simtiti confortabil.

Va adresam un calduros bun venit si va dorim multe
descoperiri si intalniri interesante.

Cornelia Komposch

Consilier
Departamentul pentru Justitie si Securitate
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Canton, districte, Turgovia este unul dintre cele 26 de cantoane ale Confederatiei Elvetiene.

comune Are o populatie de aproximativ 282.000 de locuitori (incepand cu 2020),
repartizati in cinci districte si 80 de municipalitati. Capitala sa este Frauen-
feld, cu 25.800 de locuitori (din 2020).

Limba in Elvetia exista patru limbi oficiale: german4, francez4, italiana si retoromana.
Cantonul Turgovia face parte din partea germanofoni a Elvetiei. in partea
germanofona a Elvetiei, limba germana standard este folosita ca limba oficiala
si scrisd. Limba germana elvetiana este vorbit4 in viata de zi cu zi. In Elvetia
germanofona existd mai multe dialecte elvetiano-germane diferite, dintre care
unele au vocabulare diferite.

Integrare Integrarea este un proces comunitar bazat pe drepturile si obligatiile prevazute
in Constitutia federald. Scopul este participarea la viata economica si sociala
pentru toate grupurile de populatie. Promovarea integrarii se bazeaza pe prin-
cipiul ,incurajarii si promovarii” si sprijind in special insusirea limbilor straine,
avansarea profesionald si participarea sociala.

in Turgovia

> www.tg.ch
» www.thurgau-
bodensee.ch
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http://www.tg.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch

Populatia straina Proportia persoanelor cu cetatenie straina in cantonul Turgovia este de 25,2
%. Populatia straind provine din 140 de tari de origine, majoritatea provenind
din Europa (94 %) si 72 % din UE (sfarsitul anului 2020).

Politica de integrare  Pentru a promova coexistenta, autoritdtile din Turgovia urmaresc o politica
activa de integrare. Un numar mare de municipalitati din Turgovia sunt afi-
liate centrelor regionale de competenta pentru integrare. Aceste centre de
competentd le ofera consiliere imigrantilor in ceea ce priveste invatarea limbii
si integrarea profesionald si sociald. Acestia oferd, de asemenea, consiliere
in materie de discriminare.

IN}aIAUO)

Informatii locale » [3] Centrul de competenta pentru integrare din cadrul districtului Frauenfeld
» [4] Centrul de competenta pentru integrare din cadrul districtului Kreuzlingen
» [B] Centrul de competenta pentru integrare din cadrul districtului Weinfelden
» [6] Centrul de competenta pentru integrare din Oberthurgau
» [7] Biroul de Integrare din Romanshorn
» [8] Biroul de Integrare din Amriswil
» [9] Biroul de Integrare din Arbon

~

q
®
o
=

1

» www.migraweb.ch S,
> www.ch.ch
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Daca lucrati in Elvetia pe timpul sederii sau daca ramaneti in Elvetia pentru mai mult de
trei luni, aveti nevoie de un permis de sedere. Depuneti cererea la biroul de inregistrare a
rezidentilor din localitatea dvs. de resedinta.

Bodensee

Berg { girwinken
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Hefenhoren
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Schonenberg.

I Arbon
I Frauenfeld
I Kreuzlingen
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Lista de verificare dupa intrarea in tara

Imediat dupa intrarea in tara

inregistrare la biroul de evidenta a rezidentilor din localitatea de resedinta (in termen de 14 zile)
Declarare bunuri personale

Inscrierea copiilor la scoala primara

incheierea asigurrii de sanatate si de accidente

Deschiderea unui cont bancar sau postal

Inscrierea la un curs de germana

0O00O0DD

in primele luni

0 Trimiterea dovezii de asigurare si de sanatate la biroul de inregistrare a rezidentilor
0 Clarificare a dreptului la alocatii pentru copiii care locuiesc in strainatate

Q inregistrare telefonica, TV, internet, telefonie mobila

in decurs de un an

0 Schimbarea permisului de conducere
0 Obtinerea asigurdrii auto
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Inspectia auto
Schimbarea placutei de inmatriculare

Recomandabil

0 Incheierea politei de asigurare a bunurilor personale

Incheierea asiguririi de raspundere civila personali

Incheierea asiguririi de protectie juridic

Clarificare a dreptului la reducerea primei

Obtinerea de informatii de la municipalitate despre asociatii, activitati sportive si culturale
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Dreptur

Valori fundamentale

Suveran

Drepturi si
responsabilitati

Unul dintre obiectivele principale ale cantonului este de a promova binele
comun si dezvoltarea individuala. In special, asigura respectarea legislatiei
aplicabile, a valorilor fundamentale ale Constitutiei federale si a ordinii si
sigurantei publice. Cantonul poate interveni numai daca este autorizat de
Constitutie sau de lege. Acesta este organizat in conformitate cu principiul
separarii puterilor.

Poporul este suveran. Aceasta isi exercita puterea atat direct, prin votul asu-
pra Constitutiei si legilor, cat si indirect, prin intermediul autoritatilor pe care
le alege. Electoratul alege autoritatile municipale, guvernul cantonal (Con-
siliul guvernamental), parlamentul cantonal (Marele Consiliu), precum si
reprezentantii Turgoviei in consiliile federale.

Fiecare persoana care trdieste in canton trebuie sa indeplineasca obligatiile
constitutionalesi legale: in acelasi timp, drepturile fundamentale democratice,
cum ar fi dreptul la integritate fizica, egalitatea intre femei si barbati, nediscri-
minarea, casatoria si libertatea de exprimare si de credinta se aplica tuturor
rezidentilor.

Constitutia cantonului Turgovia si alte legi can-

tonale:
» www.rechtsbuch.tg.ch

Legi federale:
» www.fedlex.admin.ch
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Restrictii privind Drepturile fundamentale nu sunt absolute. Cantonul le poate restrictiona
drepturile pentru a asigura securitatea, ordinea si binele comun. Libertéatile indivizilor se
termina acolo unde incep libertatile semenilor. De exemplu, nimeni nu poate
invoca libertatea de credinta pentru a evita respectarea legilor scolare. Li-
bertatea de exprimare nu permite, de exemplu, sa insulti o persoana sau un

grup de persoane.

Cerinte lingvistice Legea federala privind strainii si integrarea (AIG) defineste cerintele lingvis-

»[1] tice necesare pentru permisele de sedere. Oficiul pentru Migratie verifica
statutul de integrare al cetétenilor din tarile terte atunci cand reinnoieste un
permis de sedere (B). AIG permite, de asemenea, revocarea unui permis de
sedere permanenta (C) in cazul unor deficite de integrare.

Naturalizare

Stabilire timpurie (C)

Stabilire (C)

Sedere (B)
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Puteti gasi o compilatie a diferitelor cursuri de limba germana si centre de testare a limbii germane
din cantonul Turgovia si zona inconjuratoare la: »www.migrationsamt.tg.ch/integration

invatarea limbii
germane

invatarea germanei
elvetiene
»[3], [10]

Este necesar sa invatati limba germana pentru a va putea deplasa in mod in-
dependent si autonom in Turgovia. Limba germana va permite sa comunicati
mai usor cu vecinii, cu profesorii copiilor dvs., cu autoritatile si cu alte per-
soane.

In cantonul Turgovia, diverse organizatii de ajutorare, asociatii si scoli ofera
cursuri de germana pentru vorbitorii de limba straind. Unele dintre aceste
cursuri sunt subventionate de guvern si, prin urmare, sunt oferite la un pret
redus. Existd, de asemenea, cursuri numai pentru femei (unele cu servicii
integrate de ingrijire a copiilor).

Limbile vorbite, cum ar fi dialectele sunt invatate mai ales in conversatie cu
alte persoane. Stapanirea unui dialect poate fi foarte utild, mai ales la locul de
munca. Se pot urma cursuri de germana elvetiana la Centrul de competenta
pentru integrare din Frauenfeld sau la Scoala Migros Club.
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Interpretare In anumite situatii, este de inteles ca imigrantii fard competente lingvistice

J

interculturala germane sa fie sprijiniti de interpreti interculturali. Acestia sunt instruiti sa pro-
> www.arge.ch moveze intelegerea reciproca, sa previna neintelegerile si sa ajute imigrantii
> [11] s se integreze in noul lor mediu.

Serviciul national de interpretariat telefonic 0842 442 442 este disponibil
non-stop si poate oferi prin telefon, in cateva minute, interpreti profesionisti
in peste 50 de limbi.

Se descurajeaza cu tarie actiunea de folosire a copiilor in scop de interpre-
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tariat.
Biblioteca Asociatia Biblioteca culturilor (VBdK) contribuie la integrare prin promovarea
interculturala competentelor lingvistice si de lecturd ale persoanelor care vorbesc doua
»[12] sau mai multe limbi. In plus, ofera un loc de intalnire pentru persoane de toate

nationalitatile si contribuie la schimbul intercultural printr-o varietate de eve-
nimente. Fondurile Bibliotecii culturilor sunt integrate in Biblioteca cantonala
din Turgovia.
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Cum sa gasiti o
locuinta

Asigurarea de
locuinta si de
raspundere civila

Puteti gasi apartamente de inchiriat in anunturi din ziare, pe internet si prin
intermediul agentiilor imobiliare. Pentru a obtine un contract de inchiriere, tre-
buie sa completati un formular de cerere si sa depuneti anumite documente
la societatea de administrare a proprietatii, cum ar fi un extras din registrul de
colectare a creantelor (»www.betreibungsamt.tg.ch) un certificat de salariu
sau un contract de munca.

Polita de asigurare a bunurilor personale va protejeaza proprietatea privata, in
special mobilierul (mobil&, covoare etc.), bunurile de consum (vesel3, haine,
televizor, sistem stereo etc.) si obiectele de valoare (bijuterii, numerar etc.)
impotriva incendiilor, trasnetelor, furturilor, furtunilor sau daunelor produse de
apa etc.

Asigurarea privata de raspundere civila este cea mai importanta asigurare,
in afara de asigurarea obligatorie de sanatate. In unele contracte de inchirie-
re, acest lucru este obligatoriu. In cazul in care provocati in mod accidental
daune unei alte persoane, sunteti rdspunzator, conform legii, cu bunurile dvs.
personale intr-o suma nelimitatd. Cu o suma mica de bani, puteti transfera
riscul de raspundere civila catre asiguratorul dvs. Asigurarea de raspundere

T

== Bischas.



http://www.betreibungsamt.tg.ch

Taxe pentru radio si
televiziune
» www.serafe.ch

Viata intr-un imobil
inchiriat
»[13]

civild include, de asemenea, raspunderea pentru pagubele aduse proprietatii
locative sau raspunderea pentru cladiri.

Fiecare locuinta trebuie sa plateasca taxe de receptie pentru aparatele de
radio si TV. Agentia elvetiana de colectare a taxei de radio si televiziune (Se-
rafe) primeste automat adresa dvs. de la biroul de evidenta a locuitorilor din
localitatea dumneavoastra de resedinta.

Toti rezidentii dintr-o cladire de apartamente trebuie sa respecte regulile ge-
nerale de convietuire. De exemplu, trebuie evitat zgomotul excesiv pe timp de
noapte si in zilele de duminica si de sarbatori legale. Reguli specifice privind
utilizarea spatiilor comune, cum ar fi spalatoria, pot fi gasite in regulamentul
casei, care este anexat la contractul de inchiriere. Dupa ce va mutati in noul
apartament, faceti cunostinta cu vecinii. Acest lucru este apreciat si va de-
schide multe usi.

In cazul in care apar dificultdti cu alti chiriasi, dialogul este cea mai buna
solutie. Daci este necesar, puteti vorbi si cu ingrijitorul sau cu proprietarul. in
cazul unor litigii intre proprietar si chirias, puteti contacta serviciul de consi-
liere juridica »[13] al Asociatiei chiriasilor.
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Masini

» www.strassenverkehrs
amttg.ch

»[14]

Import de vehicule
private

Schimbarea permi-
sului de conducere

In Elvetia, pentru a utiliza autostrazile si drumurile, trebuie sa achizitionati o
vinietd pe care trebuie sa o lipiti pe partea interioard a parbrizului. Vinieta
poate fi achizitionatd de la diverse puncte de vanzare (vami, garaje, benzinarii,
birouri de circulatie rutiera, oficii postale) pentru 40 de franci (pret 2020).
Exista doar viniete anuale (valabile de la data de 1 decembrie a anului pre-
cedent pana la data de 31 ianuarie a anului urmator). in Elvetia se aplica
urmatoarele limite de viteza: 50 km/h in zonele construite, 80 km/h in afara
zonelor construite, 120 km/h pe autostrazi. In zonele construite existd zone
cu limite de vitezd de 30 km/h sau 20 km/h. Nivelul maxim admisibil al alco-
olemiei in sange este de 0,5 %o.

Daca ati cumparat o masina in straindtate cu mai putin de sase luni in urma,
trebuie sa platiti o taxd atunci cand o importati in Elvetia. in cazul in care
achizitia a fost facuta cu mai mult de sase luniin urmé, vehiculele sunt conside-
rate obiecte de uz casnic si sunt scutite de taxe. O masinad sau o motocicleta
inmatriculata in strdinatate poate fi condusa liber in Elvetia timp de cel mult
doisprezece luni, cu conditia sa fie incheiatd o asigurare de daune.

Trebuie sa schimbati permisul de conducere strain pentru un permis de
conducere elvetian in termen de douasprezece luni de la intrarea in tara.
Conditiile variaza in functie de tara de origine. In cazul calatoriilor comerciale
pentru transportul de persoane sau de marfuri, permisul de conducere strain
trebuie schimbat inainte de prima calatorie.

Permisul de conducere obtinut cu mai putin de un an inainte de intrarea in
Elvetia este supus unei perioade de proba totale de trei ani. Un curs de for-
mare continua trebuie sa fie urmat in termen de un an de la data intrarii in tara.
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Transportul public
» www.sbb.ch

» www.ostwind.ch

Biciclete si pietoni

> www.thurgau-
bodensee.ch

» www.provelothurgau.ch

» www.ch.ch/de/
velofahren-der-schweiz/

Elvetia dispune de o retea de transport public densa si eficienta. Biletele
pentru tren, autobuz sau vapor sunt relativ scumpe. Caile Ferate Federale
Elvetiene (SBB) ofera diferite abonamente care va permit sa folositi trans-
portul public la preturi mai mici (de exemplu, GA (abonament general), Halb-
tax, abonament lunar, seven25).

Copiii cu varsta de pana la sase ani calatoresc gratuit. Copiii cu varste cu-
prinse intre sase si 16 ani, insotiti de un parinte, caldtoresc gratuit cu cardul
Junior Card (80 de franci pe an, pret 2020). Copiii cu varste cuprinse intre 6
si 16 ani care calatoresc singuri pldtesc biletele la jumatate de pret.

Daca doriti sa folositi transportul public, in special in Elvetia de Est, puteti
cumpara un bilet sau un abonament valabil in anumite zone sau pentru intrea-
ga Elvetie de Est de la asociatia tarifara Ostwind.

Ciclismul este ecologic, ieftin si sédnatos. Autoritatile promoveaza traficul cu
bicicleta si pietonii. Orice daune cauzate de bicicletad sunt acoperite de asi-
gurarea dvs. de rdaspundere personala.
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Gasirea unui loc de Pentru a gasi un loc de munca, se recomanda o combinatie de diverse me-

munca tode de cdutare. Puteti aplica pentru locuri de munca in ziare si pe internet,
> www.rav.tg.ch puteti trimite candidaturi spontane la companii, puteti contacta agentiile de
> wwwbizplus:tg.ch ocupare a fortei de munca si va puteti inregistra la Centrul Regional pentru
>www.ostjob.ch Ocuparea Fortei de Munca (RAV).

> www.arbeit.swiss

Salariu in Elvetia, salariile brute sunt relativ mari, dar la fel este si costul vietii. Nu

exista un salariu minim aplicabil tuturor sectoarelor. Cu toate acestea, in mul-
te sectoare exista salarii minime stabilite prin acorduri de negociere colectiva.

Protectia impotriva Legea i protejeaza pe angajati impotriva concedierii in caz de boala, accident,

concedierii sarcini si maternitate. incetarea contractului de munca in aceasta perioada
este de obicei nuli. Incetarea contractului de munca poate fi realizata in mod
abuziv, daca de exemplu, cineva solicitd daune care decurg din relatia de
munca. Cu toate acestea, in cazul unei concedieri abuzive, angajatul nu poa-
te fi reintegrat in cadrul companiei, ci doar pot fi solicitate despagubiri in
instanta.
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Taxe si impozite

»[20]

> www.steuerverwaltung.
tg.ch > Download eFisc

Tensiunile la locul

de munca

»[21], [22]

> www.sexuelle
belaestigung.ch

Inll.‘.' 7
E 3 X

N

In Elvetia, persoanele fizice plitesc impozite pe venit si proprietate. Aceste
taxe sunt utilizate pentru a finanta sarcinile publice indeplinite de Confederatie,
cantoane si municipalitati. La scurt timp dupa sosirea dvs. in canton, veti
primi un chestionar de la biroul comunal de impozite, pentru a putea stabili
valoarea provizorie a impozitelor dvs.

Daca sunteti cetatean strain si nu detineti un permis de sedere permanenta
(C), impozitul pe venit se retine direct din salariul dvs. (impozit la surs&). Daca
aveti un permis de sedere permanentd, veti primi formularele de declaratie
fiscald in luna ianuarie. Le puteti completa online. in caz de dificultati, puteti
contacta administratia fiscald cantonald sau un mandatar.

In cazul unor conflicte cu angajatorul sau cu angajatii, Federatia Sindicatelor
din Turgovia va poate consilia. Anumite comportamente sunt interzise prin
lege, in special la locul de munca. Aceasta include hartuirea sexuald, precum
si cuvintele, gesturile sau actiunile care umilesc alte persoane.
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Non-discriminarea

Lucrul la negru
» www.seco.admin.ch
»[24]

Constitutia elvetiana precizeaza: ,Nimeni nu poate fi discriminat, in special
pe motive de origine, rasa, sex, varsta, limba, convingeri religioase, filozofice
sau politice”. Daca considerati ca ati fost nedreptatit din oricare dintre aceste
motive, va sfatuim sa contactati una dintre urmatoarele organizatii federale:
»[22] Oficiul Federal pentru egalitatea de sanse intre femei si barbati (EBG)

»[23] Comisia Federala impotriva rasismului (EKR)

In cazul discriminarii rasiste, puteti solicita, de asemenea, consultanta din
partea centrelor regionale de competentd »[3—9] si a centrelor specializate
pentru integrare.

De asemenea, se considerd ca este angajatd o persoana care este platita
ocazional pentru curatenie, munca la domiciliu si in gradina sau ingrijirea co-
piilor. Prin urmare, aceasta trebuie sa fie inregistrata de catre angajator la
autoritatile de securitate sociald, iar angajatorul trebuie sa plateasca impo-
zitul retinut la sursa, in caz contrar fiind vorba de munca ilegald, asa-numita
munca la negru.

O persoana angajata la negru nu are dreptul la o pensie de invaliditate sau
la o indemnizatie de somaj in caz de invaliditate sau somaj si nu va primi o
pensie pentru limitd de varsta. Prin urmare, consecintele pot fi dramatice, in
special in cazul unui accident la locul de munca.

Din pacate, se intampla ca angajatorii s nu dea in mod deliberat declaratii
salariale pentru a nega angajarea in caz de litigiu. in acest caz, angajatul nu
prea are posibilitatea de a face dovada relatiei de munca, ceea ce este insa
necesar pentru a primi ajutor de soma;.
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Asigurari de somaj
»[16]

> www.awa.tg.ch

> www.arbeit.swiss

Ajutor social
> [17-19]

Contributii obliga-
torii
»[15]

In cazul in care o persoana isi pierde locul de munca in Elvetia, aceasta
primeste, in general, un ajutor de somaj pentru o anumita perioada de timp.
In principiu, o persoani striina care vine pentru prima data in Elvetia nu are
dreptul la ajutor de somaj. Pentru a avea acest drept, trebuie sa aiba un per-
mis de sedere valabil si s fi avut un loc de munca platit timp de cel putin 12
luni in cei doi ani care preceda declararea somajului. Orice persoana care
isi pierde locul de munca trebuie sa se inregistreze cat mai curand posibil
la Centrul Regional pentru Ocuparea Fortei de Munca (RAV) pentru a primi
ajutor de somaj. Acolo primeste informatii despre pasii care trebuie urmati.

Ajutorul social este menit sd asigure mijloacele de trai si sa promoveze
independenta economica si personald a persoanelor aflate in nevoie. Se
acorda atunci cand persoana nu poate fi intretinutd de familia acesteia sau
nu poate solicita alte prestatii legale. Pentru a solicita ajutor social contactati
serviciile sociale ale municipalitatii de resedinta. Biroul de Asistenta Sociala
»[17] al Cantonului Turgovia administreazd un birou de coordonare.
»[18] Caritas Thurgau ii consiliaza gratuit pe toti cei care cauta ajutor, le
oferd asistentd de urgenta si de tranzitie si ii indruma catre alte institutii si
centre de consiliere. »[19] Fundatia Benefo oferd consultatii bugetare cu
costuri reduse.

Fondurile de asigurari sociale protejeaza rezidentii elvetieni de riscuri si
protejeazi existenta lor economica. Acestea sunt obligatorii si (cu exceptia
asigurarilor de sanatate (»capitolul Sanatate) sunt deduse direct din salariu.
In ansamblu, contributiile obligatorii reprezinta aproximativ 20 % din venituri.
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Pensii/as

Pensii: 1. Pilon

Pensii: 2. Pilon

Pensii: 3. Pilon

Primul pilon, si, prin urmare, responsabilitatea statului, include asigurarea
pentru limitd de varsta si de urmas (AHV), asigurarea de invaliditate (IV) si
Regulamentul german privind asigurarea ocuparii fortei de munca (EO). in
principiu, toate persoanele cu resedinta in Elvetia sunt supuse AHV, indife-
rent de nationalitate si de locul de munca. Varsta de pensionare este de 65
de ani pentru barbati si de 64 de ani pentru femei (incepand din 2021). Este
posibil si vi pensionati mai devreme. in acest caz, pensia va fi redusa in mod

corespunzator.

Al doilea pilon si, prin urmare, responsabilitatea angajatorului include planul
de pensii ocupationale (BVG), cunoscut si sub numele de ,fond de pen-
sii” in limbaj colocvial. Din venitul anual de 21.510 de franci (incepand din
2021), contributiile sunt deduse din salariu. Cel de-al doilea pilon include,
de asemenea, asigurarea zilnica in caz de boald si asigurarea de accidente
de muncé. Fiecare angajat trebuie sa fie inregistrat de catre angajator la o
companie de asigurari de accidente. Daca lucrati opt ore pe saptdmana sau
mai mult, sunt asigurate si accidentele neocupationale. In caz contrar, este
necesara o asigurare privata de accidente (»capitolul Sanatate).

Spre deosebire de primul si al doilea pilon, cel de-al treilea pilon este voluntar
si este format din economii private. Pensia 3a este un plan de pensii pe ter-
men lung in care capitalul rdmane imobilizat pentru pensia privatad. Retragerile
anticipate sunt posibile doar in anumite conditii, dar impozitul poate fi econo-
misit pana la o anumitad suma odata cu depozitul. Pensia 3b nu este supusa
cerintelor guvernamentale in ceea ce priveste depozitele, disponibilitatea si
momentul platii.



v
o
S
4
N
)
4

1. Pilon 2. Pilon 3. Pilon
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subzistenta de trai obisnuit proprii
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Asigurare de
sanatate si de acci-
dente

> www.bag.admin.ch

» www.gesundheit.tg.ch

Doctori si doctorite

> www.aerzte-tg.ch

Daca va mutati din strainatate, trebuie sa incheiati aceasta asigurare in ter-
men de trei luni. Daca v-ati mutat dintr-un alt canton, trebuie sa depuneti un
certificat de asigurare la noua municipalitate de resedinta in termen de 30
de zile.

Asigurarea obligatorie de sanatate ofera beneficii in caz de boald, maternitate
si accident. Dacéd aveti un loc de munca, de obicei sunteti asigurat de catre
companie impotriva accidentelor. in acest caz, asigurati-vi ca nu aveti asigu-
rare dubla impotriva unui accident.

Asigurarea obligatorie de sanatate acopera tratamentele medicale, anumite
medicamente si sederi in sectia generala in spitalele cantonului de resedinta.
in plus fati de aceast4 asigurare obligatorie, fiecare persoani poate incheia
o asigurare suplimentara pentru a acoperi alte prestatii, cum ar fi spitalizarea
intr-o sectie privata.

Statul acorda reduceri de prime persoanelor asigurate, cuplurilor si familiilor
aflate in situatii economice modeste.

Cereti sfaturi inainte de a incheia o asigurare si comparati ofertele de la mai
multi asiguratori.

Se recomanda cu insistenta alegerea unui medic de familie cat mai curand
posibil. Daca este necesar, va puteti adresa medicului de familie pentru sfa-
turi privind problemele de sanatate, asistentd medicala si, daca este necesar,
pentru a fi indrumat catre un specialist.
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Promovarea
sanatatii si prevenire
»[25-27]

» www.migesplus.ch

> www.sozialnetz.tg.ch

» www.femmestische.ch

»[25] Perspektive Thurgau este activa in domeniul promovarii sanatatii si
prevenirii. Serviciile sale includ consiliere maternald si paterna, consiliere
pentru cupluri, familie si tineri, precum si consiliere pentru dependenta. De
asemenea, puteti contacta Perspektive Thurgau pentru intrebari legate de
sanatatea sexuald si de bolile cu transmitere sexuald, in special HIV si SIDA.

Perspektive Thurgau coordoneazd ,FemmesTische”. Aceste grupuri de
discutii reunesc in principal femei imigrante care se implica in discutii pe
teme legate de educatie, viata de zi cu zi si sanatate in cadru privat sau
institutional. Participantii vor primi, de asemenea, informatii despre cultura
locald, cursuri de limba, centre de zi, sistemul scolar elvetian si sistemul de
asigurari, precum si diverse centre de consiliere.

Daca aveti o situatie dificila de viata si doriti sa discutati cu alte persoane
care trec printr-o experienta similard, va puteti alatura unui grup de sprijin.
»[26] Centrul de auto-ajutorare Turgovia va informeaza cu privire la grupurile
de auto-ajutorare existente.
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Urgente medicale Daca nu puteti ajunge la medicul dvs. de familie in caz de urgentd, puteti

» Toate regiunile pot fi contacta medicul de garda din regiune sau unul dintre spitalele cantonale.
contactate sila R
numarul 144, In cazuri critice, sunati la 144.
» www.stgag.ch
Regiunea Turgovia Vest 052 723 77 77
Regiunea Thurtal-Untersee 144
Regiunea Kreuzlingen 0900 000 199
Regiunea Amriswil-Obersee 0900 000 327
Regiunea Arbon 0900 575 420
Regiunea Romanshorn 0900 575 460
Regiunea Bischofszell 0900 575 422
Regiunea Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/ 0900 56 85 56

Schwarzenbach SG

() | |Numirdetelefon |
.I‘E Spitalul cantonal Frauenfeld 052 723 77 77
wpd Spitalul cantonal Miinsterlingen 071686 11 11
(O Clinica St. Katharinental 052 631 60 60
= Servicii de psihiatrie Turgovia 071 686 41 41
T Centrul de examinare si admitere Psihiatrie 0848 41 41 41

S
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ingrijire dentara
» www.zahnaerzte-
thurgau.ch

Persoane varstnice
si persoane cu han-
dicap

» www.sozialnetz.tg.ch

» [15], [28-32]

Tratamentele dentare generale, cum ar fi cele pentru plombele dentare si
parodontozd sau corectarea pozitiei dintilor (aparate dentare) nu sunt aco-
perite de asigurarea de sadnatate de baza. Puteti achizitiona o asigurare de

ingrijire dentara inainte de aparitia unor potentiale probleme.

Informatii despre ingrijirea sau asistenta pentru persoanele in varsta sunt dis-
ponibile la urmatoarele organizatii:

» [28] Asociatia Spitex Thurgau

» [29] Pro Senectute Thurgau

» [30] Crucea Rosie Elvetiana Thurgau

Persoanele cu handicap fizic sau psihic si persoanele de contact ale aces-
tora pot obtine consiliere si sprijin de la biroul cantonal de asigurari pentru
persoanele cu handicap, de la »[31] Pro Infirmis sau - in cazul copiilor - de la
»[32] Educatie de recuperare timpurie.
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Casatoria si reintre-
girea familiei
»[33]

» www.migrationsamt.
tg.ch

Parteneriate inregis-
trate
»[33], [34]

> www.zivilstandsamt.tg.ch
» www.binational.ch

Orice persoana care doreste sa se casatoreasca in Elvetia trebuie sa aiba
cel putin 18 ani. Sunt recunoscute doar casatoriile contractate intr-un oficiu
de stare civila. Oficiul »[33] pentru Registrul Comertului si Stare Civila sau
biroul de stare civila din districtul dvs. va va informa cu privire la cerintele care
trebuie indeplinite si la documentele necesare.

Daca intentionati sa va aduceti viitorul/viitoarea sot/sotie sau membru al fa-
miliei dvs., trebuie sa trimiteti in prealabil o cerere de reintregire a familiei
serviciului rezident al municipalitatii dvs. Oficiul pentru Migratie »[1] este re-
sponsabil pentru eliberarea permisului de sedere. Pe site-ul web al Oficiului
pentru Migratie veti gasi formularele de cerere si listele cu documentele care
trebuie depuse.

Cuplurile de acelasi sex au posibilitatea de a-si recunoaste relatia prin in-
registrarea parteneriatului lor. Oficiul de stare civila din districtul in care
locuieste unul dintre cei doi parteneri informeaza cu privire la masurile care
trebuie luate.
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Casatorie fortata
»[19], [35]

Planificare familiala
si informatii sexuale
»[19], [25]

» www.sozialnetztg.ch

» www.conexfamilia.ch

» www.guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch

Nimeni nu are dreptul sa forteze o femeie sau un barbat sd se casatoreasca
impotriva vointei sale. O casatorie fortata este o infractiune. Este o incéalcare
a libertatii personale. Aceasta incalca drepturile fundamentale ale omului,
care sunt protejate de Constitutia Federala si Constitutia Turgoviei.

Daci aveti intrebari despre planificarea familiala, sarcind (de exemplu,
examinari prenatale) sau viata sexuala puteti contacta »[19] Centrul de con-
siliere pentru planificare familiala, sarcina si sexualitate al Fundatiei Benefo.
Daca aveti intrebéri legate de sanatatea sexuald, medicul dvs. de familie si
»[25] Perspektive Thurgau sunt, de asemenea, disponibili pentru a va ajuta.

Cu aceste agentii puteti discuta probleme precum contraceptia, sexualitatea,
orientarea sexuala, sarcina, avortul, bolile cu transmitere sexuald, abuzul se-
xual, viata emotionala si relatiile. Aceste consultatii sunt gratuite sau acoperi-
te de asigurarea de sanatate si sunt strict confidentiale.

Mortalitatea infantila in Elvetia este foarte scézuta. Examinarile medicale pre-
liminare gratuite incepand cu a 13-a saptamana de sarcina si pe tot par-
cursul sarcinii, cursurile de pregatire pentru nastere si consilierea pentru
alaptare contribuie la acest lucru. Complicatiile pana la sfarsitul celei de-a
12-a sdptamani de sarcina sunt facturate ca o boald si sunt supuse impartirii
costurilor (asigurare deductibila si fransizd). Consilierea materna si paterna,
precum si consilierea pentru sugari oferitd de »[25] Perspektive si Conex
Familia sunt servicii importante care sunt disponibile gratuit.
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Sarcina si nastere
»[19]

» www.tageo.ch

» www.femmestische.ch
» www.sozialnetz.tg.ch

Concediul de
maternitate si
indemnizatia

» www.bsv.admin.ch
»[15]

» www.perspektive-tg.ch/
muetter-und-vaeter
beratung

Fiecare nastere trebuie declarata la oficiul de stare civila din districtul dvs.
In cazul in care copilul se naste intr-un spital, spitalul raporteazi nasterea la
oficiul de stare civila. In cazul unei nasteri la domiciliu, parintii trebuie sa se
ocupe de inregistrare. Cererea de permis de sedere in atentia Oficiului pen-
tru Migratie este transmisa de catre serviciile de rezidenta ale municipalitatii
de resedint3, fara nicio actiune din partea dvs.

Nou-nascutul este asigurat automat de la nastere timp de trei luni. Din acel
moment, parintii trebuie sa aiba o asigurare de sdnatate pe numele copilului.

Dupa nastere, femeile care lucreaza au dreptul la un concediu de maternitate
platit pentru cel putin 14 saptamani. in aceasta perioada, ele primesc pani
la 80 % din salariu. Pentru a face acest lucru, trebuie sa fi platit contributii
de securitate sociald in cele noua luni care preced nasterea si sa fi lucrat cel
putin cinci luni. Perioadele de asigurare efectuate intr-un stat membru al UE
sau al AELS sunt, de asemenea, luate in considerare. Tatii care lucreaza au
dreptul la un concediu de paternitate de doua saptamani incepand de la 1
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Alocatii familiale
»[15]

Drepturile copiilor si
ale tinerilor

»[19], [35]

» www.tschau.ch

ianuarie 2021. »[15] Fondul de compensare al cantonului Turgovia va va oferi
informatii mai detaliate.

Daca aveti copii care traiesc in cantonul Turgovia, aveti dreptul la alocatie
pentru copii. Pentru copiii pana la varsta de 16 ani, aceasta este de 200
de franci pe luna pe copil. Ulterior, in locul alocatiei pentru copii, veti primi
o alocatie pentru educatie (mai mare) pe luna si pe copil, panad cand copilul
dumneavoastra isi termina studiile, cel tarziu pana la varsta de 25 de ani.
Acest drept poate aparea incepand cu varsta de 15 ani. De reguld, angaja-
torul transfera alocatiile familiale odata cu salariul. in anumite conditii, parintii
care nu au un loc de muncé pot primi, de asemenea, alocatii pentru copii sau
pentru educatie.

»[15] Fondul de compensare al cantonului Turgovia va poate oferi informatii
in acest sens.

Ca si adultii, copiii si tinerii au drepturi fundamentale. Acestia au dreptul in
mod special la protectie impotriva abuzului fizic, violentei, abuzului sexual si
exploatarii prin munca, precum si la dreptul la educatie si la un nivel de trai
decent (locuinta, imbracaminte, nutritie). Parintii nu au voie si loveasca copiii
si adolescentii si nici acestia nu au voie sa loveasca pe nimeni. Copiii si tinerii
au dreptul la integritate fizica si la protectie impotriva vatamarilor corporale.

Circumciziile organelor genitale feminine sunt interzise si sunt aspru pedep-
site prin lege, chiar daca sunt efectuate in familie sau in timpul unor sejururi
in strainatate.
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Probleme de cuplu

si de familie

> www.paarberatungen-tg.
ch

Violenta domestica
»[19], [35-37]

Persoanele care au probleme cu copiii lor sau in relatia lor de cuplu gasesc
ajutor la centrele de consiliere familiala si de cuplu. In caz de separare sau
divort, parintele care nu are in grija copiii trebuie sa plateasca contributii
lunare de intretinere pentru acestia si, eventual, si pentru celdlalt parinte.
Informatii privind asistenta pentru copii:

» www.sozialamttg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe

Daca persoanele aflate intr-o relatie maritald, de parteneriat sau de fa-
milie existentd sau dizolvatd comit sau amenintd cu violenta fizica (batii),
psihologicd (amenintari), sexuald (constrangere, viol) sau economici
(retinerea banilor), aceasta se numeste violenta domestica. Acest comporta-
ment poate fi pedepsit legal chiar daca victima nu depune plangere. Faptasul
trebuie sa se astepte la sanctiuni severe.

In conformitate cu Legea privind asistenta acordat victimelor, fiecare victima
poate obtine consultantd sau asistentd gratuitd din partea unei agentii de
asistentd a victimelor. Personalul lor garanteaza cel mai ridicat nivel de
confidentialitate.

» [19] Fundatia Benefo, Unitatea de asistenta a victimelor din Turgovia

» [35] Centru de consiliere pentru femeile afectate de violenta Turgovia

» [36] Unitatea pentru violentd domestica, Politia cantonala Turgovia

» Politia (telefon) pentru urgente si asistenta la fata locului: 117

De asemenea, sunt disponibile servicii de consiliere pentru persoanele
care comit acte de violenta sau care sunt predispuse la violentd. Personalul
garanteaza cel mai ridicat nivel de confidentialitate.

» [37] Konflikt.Gewalt - Consiliere privind violenta pentru barbati, femei si tineri

» Linie (telefonicd) non-stop pentru persoanele care comit violentd: 078 778 77 80
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Scoala primara
» www.dek.tg.ch

Brosura:

»Oportunitati

educationale in can-

tonul Turgovia”

» www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Down-
loads > Bildung

Responsabilitatea

parintilor
» www.tageo.ch

Frecventarea scolii primare este obligatorie pentru copiii care au implinit pa-
tru ani pana la inceperea anului scolar in timpul verii. invatamantul obligatoriu
(inclusiv gradinita) dureaza unsprezece ani si se aplica, de asemenea, copii-
lor si tinerilor care nu au un statut de sedere regulatd. Scoala primara este
gratuitd. Departamentul pentru Educatie si Culturad (DEK) este responsabil
pentru educatia din cantonul Turgovia.

Brosura ,Oportunitédti educationale in cantonul Turgovia” explica sistemul
educational din cantonul Turgovia, de la inceputul scolii pana la nivelul tertiar
si este disponibild in mai multe limbi. Aceasta contine informatii importante
despre scoala primaré, sistemul de formare profesionali si scolile secundare.
Tot aici gasiti si adrese de consiliere si puncte de contact.

in calitate de parinti, sunteti responsabili pentru cresterea si educarea copii-
lor dvs. Oferiti copilului un mediu sigur si stimulativ de la nastere! Exercitiile
fizice, contactul social cu copiii de aceeasi varsta si cu copiii care vorbesc
limba locala sunt foarte importante pentru dezvoltarea copilului dvs. Educatia
parintilor va sprijin in stapanirea sarcinii solicitante de a fi parinte. in calitate
de parinti, aveti posibilitatea de a face multe lucruri pentru a va ajuta copilul
sa se dezvolte bine la scoald: Depuneti efort pentru a coopera cu scoala si
asigurati-va in privinta copiilor s ajunga odihniti, hraniti si la timp la lectii. in
cazul in care scoala va invitad la un interviu sau la o seard cu parintii, sunteti
obligat sa participati.
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Servicii de ingrijire
a copiilor pentru
familii si scoli

» www.sozialnetz.tg.ch

Copiii de origine
straina
»[12], [40], [2-8]

Vorbeste cu mine si

asculta-ma

» Brosura in diferite limbi
pe www.migesplus.ch

65 de scurtmetraje de-
spre invatarea timpu-
rie in viata de zi cu zi:
» www.kinder-4.ch

Cursuri de limba si
cultura locala:
> www.hsk-tg.ch

In cantonul Turgovia, exista diverse servicii de ingrijire a copiilor pentru copiii
ai caror parinti nu pot avea intotdeauna grija de ei insisi, pentru cd nu au un
loc de munca. In functie de varsta copiilor si de timpul de ingrijire necesar
(dimineata, la pranz, dupa scoald), exista diferite oferte. De asemenea, ofer-
tele individuale promoveaza in mod specific abilitatile sociale, lingvistice si
motorii. Municipalitatea locala va fi bucuroasa sa va informeze cu privire la
serviciile disponibile in regiunea dvs.

In ceea ce priveste frecventarea scolii, este important daca copilul dvs.
intelege si comunica in limba germana. O buna cunoastere a limbii germane
este o cerintd de baza pentru o buni frecventare a scolii. O modalitate buna
de ainvdta germana inainte de inceperea scolii este sa frecventati un grup de
joaca, o gradinita (KITA) sau ziua familiei.

Limba maternad ajutd, de asemenea, copilul dvs. sa invete germana: Oferiti
copilului o varietate de sugestii lingvistice de la nastere. Vorbiti si ascultati
copilul, spuneti-i povesti sau rime si cantati-i cantece! Copilul poate parti-
cipa, de asemenea, la cursuri in limba si cultura maternd (HSK) oferite de
consulatul tarii dvs. sau de membrii comunitatii. La acest curs, copilul isi ex-
tinde abilitatile lingvistice in limba materna si dobandeste cunostinte despre
cultura sa de origine. La »[12] biblioteca culturilor, pot fi imprumutate carti
pentru copii si tineri in diferite limbi.

Comunitatile in care locuiti sau »[2-8] centrele de competenta si birourile de
integrare din districtul dvs. va vor ajuta cu placre sa géasiti o ofertd adecvata.
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Gradinita (din anul 4
de viata implinit)
»[38]

Scoala primara (de
la 6 ani)
»[38]

Scoala secundara
(de la 12 ani)
»[38]

Gradinita este prima etapa a educatiei si dureaza doi ani. Copiii dobandesc
conditiile necesare pentru a participa la scoala primara intr-un mod jucius. In
acelasi timp, sunt promovate competentele sociale. in gradinita, copilul invata
sa socializeze si sa se exprime in limba locala.

Scoala primara dureaza sase ani. Aceasta confera cunostinte si abilitati fun-
damentale, promoveaza abilitdtile mentale, muzicale si fizice individuale ale
copiilor si ii instruieste sa actioneze independent si responsabil in societate.
Elevii isi dezvolta abilitéti pentru a deveni din ce in ce mai independenti in
ceea ce priveste informarea si invatarea.

Scoala secundara dureazi trei ani. La acest nivel, continutul educational al
scolii primare este aprofundat si extins. Tinerii isi construiesc o baza solida
pentru cariera lor profesionald sau educationald. Cursurile sunt oferite la di-
ferite niveluri de competenta.
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Orientarea in cariera
si studii

» www.abb.tg.ch

»[39]

Suport pentru
aplicatia BlZplus
> www.bizplus.tg.ch

Oferte de tranzitie
» www.abb.tg.ch

> Briickenangebote
»www.abb.tg.ch > BIZ

» www.berufsberatung.ch
> Informationen in
anderen Sprachen

In scoala secundara |, tinerii se ocupa de obiectivele lor educationale si pro-
fesionale, precum si de conditiile si posibilitatile corespunzatoare. Orientarea
in carierd si studiu fi insoteste in acest proces. Daca este necesar, este dis-
ponibil si sprijin profesional.

Centrul de informare profesionald BlZplus oferd consultatii gratuite o data pe
saptamana in Frauenfeld si Kreuzlingen pentru toate persoanele care locu-
iesc in Turgovia. Expertii BIZplus va vor ajuta sa va pregatiti documentele de
candidatura si va vor sfatui cu privire la intrebari legate de cautarea unui loc
de muncé, de formare si perfectionare si de oportunitétile de cariera.

Tinerii care nu au o solutie de continuare a studiilor dupa terminarea ciclului
secundar inferior pot participa la o ofertda de tranzitie cantonald timp de un
an. Acestia beneficiaza de sprijin specific in procesul de alegere a carierei.
Acestia isi pot completa si aprofunda cunostintele scolare de baza si pot
dobandi experienta practica in cadrul unei companii. Oferta cantonala face
distinctie intre ofertele de tranzitie cu orientare scolara (tip A) si cele cu orien-
tare practica (tip P).
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Cursuri de integrare
> www.abb.tg.ch

> Integrationskurse
> www.abb.tg.ch > BIZ

Oferta de formare
accesibila
» www.abb.tg.ch
> Niederschwelliges
Ausbildungsangebot
»www.abb.tg.ch > BIZ
» www.abb.tg.ch
> Niederschwellige
Integrationsausbildung

Cursurile cantonale de integrare se concentreazd pe predarea limbii ger-
mane si pe educatia generald. Acestea sunt deschise tinerilor si adultilor
cu varste cuprinse intre 12 si 34 de ani. Acestea creeaza premisele pentru
scoala secundara, pentru formarea profesionala de bazi (EBA sau EFZ) sau
pentru o scoald secundard. Sunt oferite patru cursuri diferite, coordonate.
Nivelul de limba germana determina alegerea cursului si trecerea la cursul de
integrare imediat superior.

Tinerii motivati care nu au calificarile necesare pentru formarea profesionald
de bazi (EBA/EFZ) pot participa la oferta de formare accesibila dupa termin-
area invatamantului obligatoriu. Formarea dureaza doi ani si include pregatire
practica in cadrul companiei, precum si cursuri la o scoalad profesionala.
Se incheie un contract de formare intre tanar si compania de formare, care
reglementeaz3, printre altele, remunerarea activitatii practice.

Pentru imigrantii strdini in varsta de 18 ani si peste, este disponibil un curs de
formare pentru integrare accesibil.
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La sfarsitul invatamantului obligatoriu, tinerii decid daca doresc sa urmeze un curs de formare
profesionala de baza sau sa isi continue educatia la o scoala secundara.

Formare Aproximativ trei sferturi dintre tineri urmeaza o formare profesionald de baza
profesionala de (invatamant). Acestia dobandesc aptitudinile necesare pentru profesie in ca-
baza (de la 15 ani) drul unei companii de formare si frecventeaza o scoalé profesionald una sau
»[39] doua zile pe sdptamana. Tinerii primesc un contract de formare de la perso-
»www.berufsberatung.ch  nalul didactic pe durata formérii lor si sunt remunerati pentru munca lor. For-

> Lehrstellensuche marea profesionala de baza dureaza intre doi si patru ani si se finalizeaza cu

un certificat federal de calificare profesionala (EBA) sau cu un certificat fede-
ral de competentd (EFZ). Aceste permise sunt recunoscute in toata Elvetia.

Certificat de absolvi- Certificatul de absolvire a studiilor superioare (BM) completeaza formarea

re a studiilor super- profesionald de bazi (EFZ) cu o educatie generala extinsa. Acesta poate fi
ioare achizitionat in timpul predarii (BM1) sau in urma unei formari profesionale de
»[39] bazid EFZ (BM2). Certificatul de absolvire a studiilor superioare oferd acces

la studii la o universitate de stiinte aplicate si pregateste astfel studentii pen-
tru sarcini solicitante in afaceri si societate.

Daca treceti un examen suplimentar, puteti studia, de asemenea, la o univer-
sitate sau un Institut Federal Elvetian de Tehnologie (ETH). Un curs de un an
de ,trecere” la Scoala pentru adulti Thurgau-Schaffhausen pregéteste elevii
pentru acest examen.

Gimnaziu (de la 15 Dupa terminarea invatamantului obligatoriu, elevii pot urma scoala secundara
ani) tehnicd sau de informatica sau liceul. In functie de tipul de scoald, aceste
> [41] scoli cu norma intreaga ofera fie acces direct la viata profesionald, fie acces

la universitati de stiinte aplicate, institute federale de tehnologie (ETH) sau
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» www.amh.tg.ch
> Mittelschulen

Scoala pentru adulti
Thurgau-Schaffhau-
sen

> [43]

universitati de formare a cadrelor didactice.

Tip de scoal

Liceu de specialitate 3 ani Certificat de studii secundare
4 ani Certificat de absolvire a studiilor de
specialitate
Liceu de informatica 4 ani Informatician EFZ cu certificat de absol-
vire a scolii profesionale Matura
Liceu 4 ani Diploma de bacalaureat

La scoala pentru adulti Thurgau-Schaffhausen (TSME), persoanele care
lucreaza cu conditiile prealabile necesare isi pot finaliza scadentele in tim-
pul lucrului. Pentru candidatii profesionisti si specialisti bine calificati, exista
posibilitatea de a lua un curs de ,trecere”. Cursul de un an de ,trecere”
pregateste studenti pentru examenul suplimentar recunoscut de Elvetia, care
le da dreptul sa intre in toate universitatile elvetiene.
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Invatamant profesio- Educatia si formarea profesionald avansati ofera calificari care sunt nece-

t

care au obtinut un certificat de absolvire a studiilor superioare sau de spe-
cialitate se pot inscrie la o universitate de stiinte aplicate. Persoanele care
au obtinut un certificat de absolvire a studiilor superioare sau de specialitate
pot, de asemenea, si studieze la o universitate sau la un Institut Federal
Elvetian de Tehnologie (ETH), daca promoveaza un examen de trecere.

o] nal superior sare pentru a desfasura o activitate profesionald solicitanta si responsabila.
o= » www.sbfi.admin.ch In urma obtinerii unui certificat federal elvetian de competenta (EFZ) sau a
9 > www.abb.tg.ch unei calificari echivalente la nivel secundar superior, le permite studentilor s&
g > Bildungszentren se specializeze si sa isi aprofundeze competentele de specialitate si poate
= oferi calificari in domeniul managementului afacerilor. Educatia si formarea
= profesionald avansatd cuprinde examene federale (BP si HFP) si cursuri in
’G\B scoli profesionale superioare (HF).

t

®© Universitati Elvetia are diferite tipuri de institutii de invatdmant superior: universitati,
g > [41] universitati de stiinte aplicate si universitati de formare a cadrelor didactice.
) »ww.abbtg.ch > Berufs-  Educatia elvetiana se caracterizeaza printr-un grad ridicat de transparenta:
g- und Studienberatung Exista, de asemenea, diferite modalitati de a urma studii superioare. Tinerii
(7))

©

bl

Tinerii care au terminat liceul cu programul de studiu Matura recunoscut in
Elvetia pot urma cursurile universitatilor, ale Institutelor Federale Elvetiene de
Tehnologie (ETH), ale universitatilor de formare a profesorilor sau - dupa un
stagiu de un an - ale universitatilor de stiinte aplicate.

O persoana care vine din strainatate nu este admisa in mod automat, chiar
daca are acces la invatamantul superior in tara de origine. Daca este necesar,
> www.ecus-edu.ch se pot sustine examene suplimentare pentru studiile universitare in Elvetia.

Formare profesional
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Taxe de scolarizare
si de formare

» www.stipendien.tg.ch
»[49]

Recunoasterea

diplomelor straine

si realizarilor acade-

mice

» www.sbfiadmin.ch

»[44]

» www.heks.ch/mosaiqg-
ostschweiz

Cursuri de
perfectionare pentru
adulti
» www.abb.tg.ch
> Bildungszentren
» www.weiterbildung.ch
» www.ausbildung-
weiterbildung.ch

In anumite conditii, sunt disponibile burse sau imprumuturi pentru formare
sau studii. Pentru informatii in acest sens, va rugdm si contactati »[42] de-
partamentul pentru taxe de formare din cadrul Biroului pentru invatdmantul
mediu si superior.

In cazul calificarilor profesionale, Secretariatul de Stat pentru Educatie, Cer-
cetare si Inovare (SBFI) este responsabil pentru recunoasterea diplomelor
obtinute in strainatate. Universitatea respectiva este responsabila pentru ad-
miterea la studii la o universitate.

Puteti avea o experienti profesionala de peste cinci ani. In acest caz, in an-
umite conditii, puteti beneficia de o creditare a experientei dvs. si puteti obtine
o calificare profesionald recunoscuta in Elvetia. »[44] Biroul de calificari pro-
fesionale pentru adulti (BAE) va va oferi cu placere informatii in acest sens.

Unitatea specializatd HEKS MosaiQ Ostschweiz ofera consultanta si sprijin
pentru imigrantii cu un nivel de educatie ridicat (de exemplu, in domeniul
recunoasterii diplomelor, al formarii de recuperare).

in Elvetia, multi adulti particip la cursuri de formare continua pentru a-si
imbunatati cunostintele legate de locul de munca sau pentru a dobandi noi
cunostinte. Aceste cursuri de formare sunt finantate partial de catre angaja-
tor. O persoana care continud sa se formeze pe tot parcursul carierei sale
profesionale are mai multe sanse de a gasi un loc de munca satisfacator
pentru ea si de a supravietui in viata profesionald pe termen lung. Adresati-va
la compania dvs. sau la unul dintre centrele de formare din Turgovia.
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Amenajare
peisagistica

Respectarea
spatiului public

Colectarea
deseurilor

Reciclarea
deseurilor

In calitate de producator important de alimente, Turgovia are o contributie
semnificativa la asigurarea hranei in Elvetia. Agricultura din aceasta regiune,
cu cei aproximativ 8.000 de muncitori, constituie o parte importanta a eco-
nomiei Turgoviei. Trebuie promovat si protejat un peisaj divers si valoros din
punct de vedere ecologic. Natura noastrd, padurile si apele trebuie folosite
cu grija, iar regulile si interdictiile trebuie respectate. De exemplu, este inter-
zis sa traversezi campurile, sa distrugi copacii, sa sperii animalele sau sa lasi
gunoi in mediul rural.

Fiecare municipalitate are regulamente care ofera informatii cu privire la re-
gulile de conduita in spatiile publice. Astfel se precizeaza ca gunoiul trebuie
aruncat in pubelele de gunoi, ca este interzis sa se faca zgomot inutil sau ce
masuri ar trebui luate pentru ca animalele de companie sa nu fie deranjate. in
cazul serviciilor rezidente, puteti solicita o copie a reglementarilor.

in Elvetia, 95 % din sticle (350.000 de tone pe an), 90 % din aluminiu
(13.000 de tone), 80 % din sticlele PET (40.000 de tone) si 80 % de hartie
(1,2 milioane de tone) sunt colectate in scopul reciclérii.

in locuinte, deseurile sunt atent separate in deseuri pentru ardere, materi-
ale reciclabile pentru reciclare si deseuri speciale (produse toxice). Toate
municipalitatile au puncte de colectare, cum ar fi depozite, centre regionale
de receptie (RAZ) sau companii private de eliminare a deseurilor, unde se
predau deseurile colectate separat: Sticla, hartie si carton, sticle PET, ames-
tecuri de materiale plastice, metale precum aluminiu si cutii de conserve,
resturi vegetale, aparate electrice, deseuri speciale precum baterii, uleiuri si
produse toxice. De asemenea, deseurile individuale, cum ar fi aparatele elec-



Deseuri nerecicla-
bile
> [45]

Sfaturi privind
deseurile si calendare
in diverse limbi pri-
vind deseurile, datele
colectarilor speciale:
» www.kvatg.ch

» www.zab.ch

trice, bateriile si PET-urile, pot fi returnate la magazine. in acest fel, aproape
jumatate din deseurile colectate sunt reciclate.

Gunoaiele, adica deseurile care nu pot fi reciclate, sunt colectate si arse intr-
o instalatie de ardere a deseurilor in cel mai ecologic mod posibil. Arderea
deseurilor genereaza caldura si electricitate, care sunt utilizate. Este strict
interzis sa lasati sau sd depozitati deseuri in zonele publice, sa le ardeti in
cuptorul propriu sau afard. De asemenea, este interzisa eliminarea deseurilor
lichide sau solide la toaleta.

Calendarele de eliminare a deseurilor de pe site-urile web ale asociatiilor KVA
Thurgau si ZAB ofera informatii cu privire la zilele de colectare a deseurilor
in municipalitatea respectiva. De asemenea, puteti afla de unde puteti obtine
saci pentru deseuri si cand i puteti aduce la punctul de colectare a deseurilor.
Este obligatoriu sa se colecteze gunoiul in sacii de gunoi ce apartin de KVA
Thurgau sau ZAB, care sunt supusi unei taxe, deoarece in cantonul Turgovia
eliminarea deseurilor menajere este platita cu aceasta taxa. Pentru deseurile
voluminoase sunt disponibile timbre fiscale.
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Cultura

> [46]

> www.museen.tg.ch

» www.thurgaukultur.ch

Cantonul Turgovia se caracterizeaza prin diversitatea peisajului séu cultural
descentralizat. Cantonul este bogat in vestigii culturale: numeroase castele,
palate si ruine, precum si manastiri, biserici si capele, dar si vechi obiecte
artizanale si industriale. in muzeele din Turgovia, alaturi de colectiile lor cultu-
ral-istorice, puteti gasi dovezi ai tuturor timpurilor.

Arta contemporana este, de asemenea, infloritoare in Turgovia, de exemplu in
sdlile de artd si muzeele din Kreuzlingen, Arbon, Frauenfeld sau in Charter-
house din lttingen.

Scena muzicald este, de asemenea, plind de viatd in Turgovia. Centre cul-
turale precum Dreispitz, Trosch si Bodensee Arena Kreuzlingen, Pentorama
din Amriswil sau Manastirea Fischingen ofera concerte, de la muzica clasica
la musicaluri. lubitorii de jazz sunt atrasi de Festivalul international de jazz
,Generations” din Frauenfeld. Tot aici are loc si Openair Frauenfeld - cel mai
mare festival de hip-hop din Europa.

Daca va place teatrul, puteti merge la Theaterhaus Thurgau din Weinfelden,
la Theater an der Grenze din Kreuzlingen, la Theaterwerkstatt Gleis 5 din
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Sport
»[47]
» www.istg.ch

Drumetii, ciclism,

patinaj

> [48]

» www.thurgauer-
wanderwege.ch

» www.thurgau-
bodensee.ch

Frauenfeld sau puteti vizita unul dintre numeroasele teatre in aer liber.

Turgovia are in jur de 860 cluburi sportive. Fie ca este vorba de copii, tineri,
adulti sau persoane in varsta: Existd o gama larga de activitati sportive. Mai
multe informatii pot fi obtinute de la biroul de turism din regiunea dvs., de la
municipalitatea de unde apartineti sau de la adresele adiacente.

Drumetiile sunt cel mai popular sport din Elvetia. Acest lucru permite tineri-
lor si varstnicilor sa se relaxeze si s cunoasca diferitele regiuni ale tarii. In
cantonul Turgovia existd 1.000 de kilometri de trasee de drumetie marcate,
rezervate exclusiv excursionistilor.

in plus, Turgovia v4 invitd sa explorati cele mai frumoase zone pe biciclets,
pe trasee marcate cu semnul de bicicleta care totalizeazd 900 de kilometri,
de exemplu pe pista de bicicleta a lacului Constance, direct pe malul lacului.
Turgovia oferd, de asemenea, cele mai bune conditii pentru patinajul cu pati-
ne cu rotile in linie. Intrebati Thurgau Tourismus despre diferitele posibilitati.
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Asociatii

» www.thurgaukultur.ch
> www.ytstg.ch

> www.tarjv.ch

Angajamentul fata

de binele comun

»[18], [30], [49-51]

> www.benevol-jobs.ch

» www.netzwerk-asyl-tg.ch

» www.migrationsamt.
tg.ch/integration

Trei sferturi din populatia elvetiana cu varsta de peste 15 ani este membra a

unei asociatii sau a unei organizatii non-profit. In cadrul asociatiilor activeaza

persoane care doresc sa lucreze impreuna si pe baza de voluntariat pentru a

» cultiva interese comune: sport, cultur, timp liber, etc.

» exprima o ingrijorare: parinti de elevi, imigranti, persoane in varsta etc.

» se angaja in activitati sociale si economice: sindicate, asociatii profesionale, grupuri
de interese etc.

Elvetia este o tard de cluburi si asociatii. Exista zeci de mii de exemplare in
intreaga tard, inclusiv cateva sute in Turgovia. Asociatiile joaca un rol central
in viata de zi cu zi a cantonului. Exista, de exemplu, asociatii sportive, cluburi
culturale si asociatii ale imigrantilor care sunt active intr-o gama larga de
domenii.

Apartenenta la o asociatie favorizeaza foarte mult integrarea in viata locala
si stabilirea de contacte cu locuitorii din Turgovia. Asociatiile sunt deschi-
se tuturor persoanelor interesate. Consultati site-ul web al municipalitatii
dvs. sau contactati municipalitatea locald pentru mai multe informatii despre
asociatiile locale.

Prin implicarea in comunitate, vd puteti extinde reteaua sociald si va puteti
modela in mod direct mediul inconjurator. Va puteti lua un angajament pe
termen lung prin intermediul unor organizatii sau al unor proiecte individuale.

Voluntariat in Turgovia coordonat »[49] de Benevol. De asemenea, puteti
obtine informatii de la »[30] Crucea Rosie elvetiana, »[18] Caritas sau
»[50] EKS. Daca doriti sa sprijiniti refugiatii, va rugdm s contactati Netz-
werk Asyl Thurgau.
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Religie

O prezentare generald a serviciilor de integrare sociala in domeniul migratiei/
azilului poate fi gasita pe site-ul web al »[2] biroului cantonal de integrare.

Constitutia federala elvetiana si Constitutia Cantonului Turgovia garanteaza
libertatea de credinta si de constiinta. Fiecare persoana este libera sa decida
daca vrea sa fie credincioasd si ce religie sa practice. Astfel, libertatea
religioasa este un drept individual pe care fiecare persoana il exercitd in mod
liber, in conformitate cu convingerile sale personale. Autoritdtile recunosc
rolul important al bisericilor si al comunitatilor religioase in societate. Alaturi
de catolicism si protestantism, islamul este a treia comunitate religioasa ca
marime din acest canton. Existd si alte grupuri confesionale. Toate aceste
comunitati impartasesc dorinta autoritatilor de a promova dialogul intre religii
si de a mentine pacea confesionala.

» Biserica catolica Turgovia: www.kath-tg.ch

» Biserica evanghelica Turgovia: www.kath-tg.ch

» Organizatia umbreld a comunitatilor islamice din Elvetia de Est: www.digo.ch

» Federatia Comunitatilor Evreiesti din Elvetia: www.swissjews.ch
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Democratie directa

Organisme politice

Trei niveluri politice

Aproape nicio democratie din lume nu este atat de participativa precum cea
elvetiana. Drepturile politice, numite si drepturile oamenilor, au o sfera larga
de actiune: Dreptul de vot, dreptul de a alege, dreptul de initiativa si drep-
tul la referendum. Astfel, cetatenii cu drept de vot pot propune modificarea
Constitutiei (drept de initiativa) sau pot respinge o lege elaborata de Parla-
ment (drept de referendum). Cand vorbim de ,suveran” in Elvetia, ne referim
la cetatenii elvetieni.

Drepturile politice sunt exercitate la trei niveluri de guvernare: confederatie,
cantoane, municipalitati. Cetatenii elvetieni sunt chemati la vot de mai multe
ori pe an; cantoanele si comunele isi organizeaza de obicei voturile in acelasi
timp cu guvernul federal. Consiliul Federal, care formeaza guvernul elvetian,
este ales de catre parlament. Parlamentul este ales de céatre popor si este
format din doua camere: Consiliul National si Consiliul de Stat.

Organismele alese poartda adesea numele de ,Consiliu”. Functia lor este de
a examina, dezbate si face propuneri pe care poporul le poate accepta sau
respinge.

Cetatenii din Turgovia sunt chemati de aproximativ patru ori pe an sa decida

cu privire la chestiunile celor trei niveluri politice:

» La nivel municipal (de exemplu, construirea unei séli de teatru)

» La nivel cantonal (de exemplu, constructia unui drum cantonal)

» La nivel federal (de exemplu, modificarea Legii federale privind asigurarea de
invaliditate)



Drepturile politice
ale persoanelor
straine

> [33]

La fiecare patru ani, reprezentantii sunt alesi in parlamente si guverne la nivel
municipal, cantonal si federal, iar judecatorii sunt alesi in instantele distric-
tuale.

Nivel politic Nivel parlamentar Nivel guvernamental

Comune din Turgovia ~ Reuniune comunitard Consiliu local
Canton Turgovia Marele Consiliu Consiliul de conducere

Confederatia elvetiand  Consiliul National si ~ Consiliul Federal
Consiliul Statelor Elvetian

Daca nu sunteti cetatean elvetian, nu aveti drept de vot in cantonul Turgovia
sau in comunele din Turgovia. Unele comune permit strdinilor sa participe la
adunarea comunala in calitate de consilieri. O exceptie sunt bisericile catoli-
ce, unde persoanele de origine straina pot solicita dreptul de vot. in cazul dis-
trictelor scolare, puteti solicita sa participati in calitate de voce consultativa.
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Alte forme de parti-
cipare politica
»[51]

Naturalizare
»[33]

in afara de drepturile politice, exista multe alte modalititi de a participa la
viata publica si de a contribui la modelarea viitorului comunitatii. De exemplu,
0 persoana poate fi activa intr-o asociatie de cartier, o asociatie local, o
organizatie profesionald, un club sportiv, un comitet consultativ sau un partid
politic.

Ca si elvetienii, un adult strain sau un minor au dreptul la petitie. Dreptul la
petitie oferd tuturor posibilitatea de a adresa intrebari, sugestii, critici sau
plangeri autoritatilor. Acest lucru poate influenta deciziile luate de organele
de stat.

In canton sunt naturalizate intre 800 si 1.000 de persoane in fiecare an, ceea
ce le confera drepturi depline de participare politica: dreptul de a vota si de
a candida la alegeri la nivel comunal, cantonal si federal. 12 % din populatia
elvetiana in varsta de 15 ani si peste din cantonul Turgovia au dubla cetatenie.
Dobandirea cetateniei elvetiene este o decizie personald si o manifestare de
vointd. O conditie prealabila este o buna integrare in conditiile locale, can-
tonale si elvetiene. In Turgovia, un certificat german de nivel B2 oral si B1
scris este o cerintd miniméa pentru naturalizare. O lista cu furnizorii de cursuri
germane si certificate recunoscute poate fi gasita la adresa:

» www.migrationsamt.tg.ch/integration

Municipalitatea va va informa cu placere despre conditiile de naturalizare.



Urmatoarele institutii va stau la dispozitie pentru informatii mai detaliate cu privire la sub-
iectele pentru care este indicata » numerotarea respectiva in capitole.

> [1]

> [2]

> [3]

> [4]

Migrationsamt des Kantons
Thurgau (Oficiul pentru Migratie
al Cantonului Turgovia)
Langfeldstrasse 53a

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

Fachstelle Integration des
Kantons Thurgau (Biroul de in-
tegrare al Cantonului Turgovia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 39 88
integration.mia@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch/integration

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Frauenfeld (Centrul de
competenta pentru integrare din
cadrul districtului Frauenfeld)
Kasernenplatz 4

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 56 60
agi@stadtfrauenfeld.ch
www.agi.frauenfeld.ch

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Kreuzlingen ((Centrul de
competenta pentru integrare
din cadrul districtului Kreuzlin-
gen)

Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 677 62 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch
www.kreuzlingen.ch

» [5]

> [6]

> [7]

> [8]

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Weinfelden (Centrul de
competenta pentru integrare din
cadrul districtului Weinfelden)
Pestalozzistrasse 14,

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 04 06,
andrea.keller@koibw.ch
www.koibw.ch

Kompetenzzentrum Integra-
tion Oberthurgau (Centrul de
competenta pentru integrare
din Oberthurgau)

Hauptstrasse 12

9320 Arbon

Tel. 071 454 77 56
franziska.schoeni@oberthurgau.ch
www.oberthurgau.ch

Fachstelle Integration Romans-
horn (Biroul de integrare din
Romanshorn)

Konsumhof 3, Postfach 36

8590 Romanshorn

Tel. 058 346 83 31
marian.brenner@romanshorn.ch
www.romanshorn.ch

Fachstelle Integration Amriswil
(Biroul de integrare din Amris-
wil)

Arbonerstrasse 2

8580 Amriswil

Tel. 071 414 12 34
integrationsstelle@amriswil.ch
www.amriswil.ch

»[9] Fachstelle Integration Arbon

(Biroul de Integrare din Arbon)
Wallhallastrasse 2

9320 Arbon

Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

» [10] Klubschule Migros

(Scoala Club Migros)
Bahnhofplatz 70-72, Passage
8500 Frauenfeld

Tel. 058 712 44 50
www.klubschule.ch

» [11] ARGE Integration Ostschweiz

(Integrare ARGE din Elvetia de
Est)

Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
9004 St. Gallen

Tel. 0848 28 33 90

verdi@arge.ch

www.arge.ch

» [12] Bibliothek der Kulturen

(Biblioteca culturilor)
Promenadenstrasse 12

8510 Frauenfeld
info@blibliothekderkulturen.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
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» [13] Mieterinnen- und Mieterver-

band Ostschweiz (Asociatia
chiriasilor din Elvetia de Est)
Webergasse 21

9000 St. Gallen

Tel. 071 222 50 29
ostschweiz@mieterverband.ch
www.mieterverband.ch/mv-os.html

» [14] Strassenverkehrsamt des

Kantons Thurgau (Biroul de
circulatie rutiera al Cantonului
Turgovia)

Moosweg 7a

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 36 36,
www.stva.tg.ch

» [15] Sozialversicherungszentrum

Thurgau (SVZTG) (Centrul de
asigurari sociale Turgovia,
SVZTG)

St. Gallerstrasse 11

8501 Frauenfeld

Tel. 058 225 75 75
info@svztg.ch

www.svztg.ch

» [16] Amt fiir Wirtschaft und Arbeit

des Kantons Thurgau (Oficiul
pentru Economie si Munca al
Cantonului Turgovia)
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

awa@tg.ch

www.awa.tg.ch

» [17] Sozialamt des Kantons Thurgau

(Biroul de Asistentd Sociali al
Cantonului Turgovia)
Promenadenstrasse 16

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 20
info.soa@tg.ch
www.sozialamt.tg.ch

> [18] Caritas Thurgau

(Fundatia Caritas Turgovia)
Franziskusweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 11 81
thurgau@caritas.ch
www.caritas-thurgau.ch

» [19] Benefo-Stiftung

(Fundatia Benefo)
Ziircherstrasse 149
8500 Frauenfeld
Tel. 0562 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch

» [20] Steuerverwaltung Thurgau

(Administratia fiscald Turgovia)
Schlossmiihlestrasse 15

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 30 30

info.sv@tg.ch
www.steuerverwaltung.tg.ch

» [21] Thurgauer Gewerkschaftsbund

(TGGB) (Federatia Sindicatelor
din Turgovia, TGGB)
Hohenzornstrasse 4

8500 Frauenfeld

Tel: 052 720 50 15

info@tggb.ch

www.tggb.ch

» [22] Eidgendssisches Biiro fiir die

Gleichstellung von Frau und
Mann (EGB) (Oficiul Federal
pentru egalitatea de sanse intre
femei si barbati, EGB)
Schwarztorstrasse 51

3003 Bern

Tel. 058 462 68 43
ebg@ebg.admin.ch
www.ebg.admin.ch

» [23] Eidgendssische Kommission

gegen Rassismus (EKR)
(Comisia federald impotriva
rasismului, EKR)

Inselgasse 1

3003 Bern

Tel. 058 464 12 93
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

> [24] Arbeitsinspektorat des Kantons

Thurgau (Inspectia Muncii din
Cantonul Turgovia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 56 30
arbeitsinspektorat@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [25] Perspektive Thurgau

(Perspectiva Turgovia)
Schiitzenstrasse 15, Postfach 297
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch
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> [26] Selbsthilfe Thurgau (Centru de
auto-ajutorare Turgovia)
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

» [27] Amt fiir Gesundheit des Kantons
Thurgau (Oficiul de Sanétate
Publica al cantonului Turgovia)
Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

> [28] Spitex Verband Thurgau
(Asociatia Spitex Turgovia)
Freiestrasse 6
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch, www.spitextg.ch

» [29] Pro Senectute Thurgau
(Asociatia Pro Senectute Turgo-
via)

Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

» [30] Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau (Crucea Rosie
elvetiand a cantonului Turgovia)
Rainweg 3
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

» [31] Pro Infirmis Thurgau-Schaff-

hausen (Asociatia Pro Infirmis
Turgovia)

Marktstrasse 8

8501 Frauenfeld

Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

» [32] Heilpddagogische Friih-

erziehung Thurgau (Educatie
remediala timpurie Turgovia)
Thundorferstrasse 3

8500 Frauenfeld

Tel. 052 722 20 17
info@hfe-tg.ch

www.hfe-tg.ch

» [33] Amt fiir Handelsregister und

Zivilstandswesen des Kantons
Thurgau (Oficiul Registrului
Comertului si al Starii Civile al
cantonului Turgovia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch

www.hz.tg.ch

» [34] HOT Homosexuelle Organisation

Thurgau (Organizatia Homose-
xualilor HOT Turgovia)
Wilerstrasse 3

9545 Wangi

info@hot-tg.ch

www.hot-tg.ch

» [35] Beratungsstelle fiir gewaltbe-

troffene Frauen Thurgau (Centru
de consiliere pentru femeile
afectate de violentd Turgovia)
Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

» [36] Fachstelle Hiusliche Gewalt (Bi-

roul pentru prevenirea violentei
domestice)

Kantonspolizei Thurgau
Dunantstrasse 14

8570 Weinfelden

Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

» [37] Konflikt. Gewalt — Gewaltbe-

ratung fiir Md@nner, Frauen und
Jugendliche (Consiliere privind
violenta pentru barbati, femei si
tineri)

Gaswerkstrasse 15

8750 Weinfelden

Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch
www.konflikt-gewalt.ch

» [38] Amt fiir Volksschule des Kan-

tons Thurgau (Biroul pentru
scoala primara din cantonul
Turgovia)

Spannerstrasse 31

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 57 70
info@av.tg.ch

www.av.tg.ch
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» [39] Amt fiir Berufsbildung und

Berufsberatung des Kantons
Thurgau (Biroul pentru forma-
re profesionala si orientare in
carierd al cantonului Turgovia)
Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 30

abb@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [40] Kontaktstelle Heimatliche Spra-

che und Kultur (HSK) des Kan-
ton Thurgau (Punctul de contact
pentru limba si cultura locala
(HSK) din cantonul Turgovia)
Amt fiir Volksschule

Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

» [41] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau (Biroul
pentru invatamantul mediu si
superior al cantonului Turgovia)
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 30

amh@tg.ch, www.amh.tg.ch

» [42] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau- Abteilung
Ausbildungsbeitrige (Biroul
pentru invatamantul mediu si
superior al cantonului Turgovia
— Departamentul pentru taxe de
formare)

Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 38

amh@tg.ch

www.stipendien.tg.ch

» [43] Thurgauisch-Schaffhauserisch-

Maturitdtsschule fiir Erwachsene
(Scoala pentru adulti Thurgau-
Schaffhausen)

Neuhauserstrasse 7

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 00
administration@tsme.ch
www.tsme.ch

> [44] Fachstelle Berufsabschluss fiir

Erwachsene (BAE) (Biroul de
calificare profesionala pentru
adulti, BAE)

Amt fur Berufsbildung und Berufs-
beratung

Grabenstrasse 5

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 59 55

bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [45] Amt fiir Umwelt des Kantons

Thurgau (Oficiul pentru Mediu al
Cantonului Turgovia)
Verwaltungsgebaude
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

Tel. 068 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch

www.umwelt.tg.ch

» [46] Kulturamt Thurgau (Biroul Cultu-

ral Turgovia)
Grabenstrasse 11
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

» [47] Sportamt Thurgau (Biroul de
sport Turgovia)
Zurcherstrasse 177
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

» [48] Thurgau Tourismus
(Turism Turgovia)
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn
Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

» [49] Benevol Thurgau

(Benevol Turgovia)
Freiwilligenzentrum
Freiestrasse 10

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

» [50] HEKS -Hilfswerk der Evangeli-

schen Kirchen Schweiz (HEKS

- Organizatia de ajutorare a Bi-
sericilor Protestante din Elvetia)

Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11
8580 Amriswil

Tel. 071 410 16 84
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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» [51] Politische Parteien im Kanton

Thurgau (Partidele politice din cantonul
Turgovia)

» Christlichdemokratische Volkspartei (CVP)
-Partidul Popular Crestin Democrat (CVP)
www.cvp-thurgau.ch

» Sozialdemokratische Partei (SP)

-Partidul Social Democrat (SP)
www.spthurgau.ch

» Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
-Partidul Liber Democrat (FDP)
www.fdp-tg.ch

» Schweizerische Volkspartei (SVP)
-Partidul Popular Elvetian (SVP)
www.svp-thurgau.ch

» Biirgerliche Demokratische Partei Schweiz
(BDP)

-Partidul Civic Democrat al Elvetiei (BDP)
www.bdp.info/tg

» Die Griinen -Partidul verde
www.gruene-tg.ch

» Griinliberale Partei (GLP)

-Partidul Verde Liberal (GLP)
www.tg.grunliberale.ch

» Eidgenéssisch-Demokratische Union (EDU)
-Uniunea Democraticd Federald (EDU)
www.edu-tg.ch

» Evangelische Volkspartei (EVP)

-Partidul Popular Evanghelic (EVP)
www.evp-thurgau.ch
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Numere de urgenta pentru Elvetia

Apel de urgenta general

(si cu cartela SIM straina) 112

Politie 117

Pompieri (foc, ap3, gaz) 118 intr-o situatie de urgenta :
Paramedici/ambulante 144 Ramaneti calm.

Identificati pericolele.

Mergeti intr-un loc sigur.
Anuntati serviciile de urgenta.
Oferiti ajutor.

O mana de ajutor
(urgente psihologice) 143

Centrul de informatii toxicologice
(Intoxicatii) 145

vV v.v. v Y

Urgente pentru copii si tineri: ... 147
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