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Serdecznie witamy!

Cieszymy sie, ze sprowa-
dzili sie Panstwo do kan-
tonu Turgowia.

Turgowia jest bardzo dy-

namicznym kantonem

— z jednej strony otwar-

tym, a z drugiej strony

wiernym tradycjom i zasa-

dom obowigzujgcym w lo-
kalnych instytucjach. Dzika przyroda, pigkna lokali-
zacja przy Jeziorze Bodenskim, wysoka aktywnosc¢
roznych gatezi gospodarki oraz bliskie relacje z sa-
siadujgcymi kantonami Szafuza, Zurych i St. Gal-
len, a takze z sgsiadujgcymi krajami — Niemcami
i Austrig — sprawiajg, ze Turgowia jest atrakcyjnym
miejscem do mieszkania i pracy. Mamy nadzieje,
ze zarowno Panstwo, jak i Panstwa rodzina szyb-
ko poczuja sig dobrze w naszym pigknym kantonie.
Zycie spoteczne i mozliwosci przynaleznosci do
roznych klubow i stowarzyszen sa tutaj bardzo réz-
norodne. Serdecznie zapraszamy do angazowania
si¢ w lokalne zycie spoteczne.

Cieszymy sig, ze relacje migdzy réznymi grupami
spotecznymi sg dobre. Turgowia jest kantonem

przyjaznym dla ludzi z réznych pokolen i kregow
kulturowych oraz o réznych $wiatopogladach. Na-
lezy jednak pamieta¢, ze dobre relacje wymagaja
kompromisow z obu stron. Apelujemy do wszyst-
kich o tolerancje i wzglad na drugiego cziowieka
— s3 to podstawowe wartosci naszego kraju i na-
szego spoteczenstwa.

W niniejszej broszurze znajdg Parnstwo wiele infor-
macji na temat zycia oraz mozliwosci dostepnych
w naszym kantonie. Zachgcamy do nauki lokalnego
jezyka! Znajomos¢ lokalnego jezyka jest bowiem
kluczem do niezaleznosci i samodzielnosci. Zache-
camy rowniez do integracji z innymi mieszkanca-
mi Turgowii. Ich doswiadczenia pomoga Panstwu
w lepszym zrozumieniu nowej okolicy, integracji
oraz szybszym odnalezieniu sie w nowych warun-
kach.

Serdecznie Panstwa witamy i zyczymy wielu cieka-
wych wrazen i interesujagcych spotkan.

Cornelia Komposch

Czonkini rzadu kantonu
Departament Sprawiedliwosci i Bezpieczenstwa
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Kanton, okregi,
gminy

Jezyk

Integracja

> www.tg.ch
» www.thurgau-
bodensee.ch

Turgowia jest jednym z 26 kantonow Konfederacji Szwajcarskiej. Ma oko-
to 282 000 mieszkancéw (stan na 2020 r.), ktérzy zamieszkujg pie¢ okre-
gow i 80 gmin. Stolicg Turgowii jest Frauenfeld z 25 800 mieszkancow (stan
na 2020 r.).

W Szwajcarii obowigzujg cztery jgezyki urzgdowe: niemiecki, francuski, wio-
ski i romansz (retoromanski). Turgowia nalezy do niemieckojezycznej czesci
Szwajcarii. W Szwajcarii niemieckojgzycznej jako jezyka urzgdowego i pisa-
nego uzywa sie jezyka wysokoniemieckiego (Hochdeutsch). W nieoficjalnych
sytuacjach uzywa sie szwajcarskiego niemieckiego (Schweizerdeutsch).
W niemieckojezycznej czgsci Szwajcarii istnieje wiele réznych dialektow
szwajcarskiego niemieckiego — czesciowo z réznym stownictwem.

Integracja jest procesem zbiorowym, ktory opiera sie na prawach
i obowiagzkach zapisanych w konstytucji federalnej. Celem integracji jest
udziat w zyciu spotecznym i gospodarczym wszystkich grup spotecznych.
Proces wspierania integracji opiera sie na zasadzie ,wspiera¢ i wymagac”
i obejmuje w szczegolnosci pomoc w nauce jezyka, dziatalnosci zawodowe;
i udziale w zyciu spotecznym.


http://www.tg.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch

Cudzoziemcy

Polityka integracyjna

Punkty informacyjne

> www.migraweb.ch
» www.ch.ch

W Turgowii zyje 25,2% cudzoziemcow, ktorzy pochodzg ze 140 roznych kra-
jow. Wiekszos$¢ z nich pochodzi z Europy (94%), w tym 72% z UE (stan
na koniec 2020 r.).

W celu wsparcia zycia spotecznego wiadze Turgowii prowadzg aktywna po-
lityke integracyjng. Wigkszo$¢ gmin nalezy do regionalnych centrow kom-
petencii integracyjnych (Kompetenzzentrum Integration). Centra kompeten-
cyjne oferujg doradztwo w zakresie nauki jezyka oraz integracji zawodowe;j
i spotecznej. Oprocz tego oferujg doradztwo w zakresie dyskryminaciji.

» [3] Centrum Kompetenciji Integracyjnych okregu Frauenfeld

» [4] Centrum Kompetencji Integracyjnych okregu Kreuzlingen
» [6] Centrum Kompetencji Integracyjnych okregu Weinfelden
» [6] Centrum Kompetencji Integracyjnych Turgowia Gérna

» [7] Osrodek Doradztwa Integracyjnego Romanshorn

» [8] Osrodek Doradztwa Integracyjnego Amriswil

» [9] Osrodek Doradztwa Integracyjnego Arbon
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http://www.migraweb.ch
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Jesli podczas swojego pobytu w Szwajcarii Swiadcza Panstwo prace lub pobyt trwa diuzej
niz trzy miesiace, konieczne jest posiadanie zezwolenia na pobyt okresowy dla okreslonych
celéow (Aufenthaltsbewilligung). Wniosek o wydanie zezwolenia nalezy ztozy¢ w urzedzie
meldunkowym w miejscu zamieszkania.
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Lista kontrola po przyjezdzie

Bezposrednio po przyjezdzie
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Zameldowac¢ sie w urzedzie meldunkowym w miejscu zamieszkania (w ciagu 14 dni)
Ocli¢ mienie przesiedlenia

Zapisac dzieci do szkoty podstawowej

Zawrze¢ umowe ubezpieczenia zdrowotnego i wypadkowego

Otworzy¢ konto bankowe lub pocztowe

Zapisac sie na kurs jezyka niemieckiego

W ciagu pierwszego miesiaca

0  Wysta¢ dowdd ubezpieczenia zdrowotnego do urzedu meldunkowego
0 Ustali¢c prawo do zasitkdw na dzieci zyjace za granica

0 Zarejestrowac telefon stacjonarny i komorkowy, telewizor, internet

W ciagu roku

0 Wymieni¢ prawo jazdy

a
a
a

Zawrze¢ umowe ubezpieczenia samochodu
Wykona¢ kontrolg samochodu
Wymienic¢ tablice rejestracyjne

Zalecane

a

| I W W

Zawrze¢ umowe ubezpieczenia wyposazenia domu

Zawrze¢ umowe prywatnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

Zawrze¢ umowe ubezpieczenia od kosztow zwigzanych z ochrong interesow prawnych
Ustali¢ prawo do obnizenia sktadki zdrowotnej (Pramienverbilligung)

Zdoby¢ informacje o aktywnos$ciach sportowych i kulturowych, dziatalnosci klubow

| stowarzyszen w gminie
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Podstawowe
wartosci

Witadza suwerenna

Prawa i obowiazki

Jednym z gtéwnych celéw kantonu jest wspieranie dobra ogolnego i rozwoju
indywidualnego. Kanton w szczegdlnosci dopilnowuje przestrzegania obo-
wigzujgcego prawa, podstawowych wartosci zapisanych w konstytucji fede-
ralnej oraz bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Kanton moze ingerowaé¢
tylko wtedy, gdy jest do tego uprawniony na mocy konstytucji lub przepiséow
ustawowych. Organizacja kantonu opiera si¢ na zasadzie podziatu wiadzy.

Ludnosc¢ jest suwerenem. Sprawuje swojg wiadzg zarowno bezposrednio,
stanowigc konstytucje i przepisy ustawowe, jak i posrednio za posrednictwem
wybranych przez siebie organow. Ludno$¢ uprawniona do gtosowania wy-
biera wltadze gminne, rzad kantonalny (Regierungsrat), parlament kantonalny
(Grosser Rat), jak rowniez swoich przedstawicieli do szwajcarskich organow.

Kazda osoba zyjagca w kantonie musi spetnia¢ obowigzki konstytucyjne i usta-
wowe: ptaci¢ podatki, posyta¢ dzieci do szkoty itd. Jednoczes$nie mieszkancy
moga korzysta¢ z demokratycznych praw podstawowych, na przyktad z pra-
wa do integralnosci fizycznej, rownouprawnienia kobiet i mezczyzn, niedys-

Konstytucja kantonu Turgowia i inne ustawy

kantonalne:
» www.rechtsbuch.tg.ch

Ustawy federalne:
» www.fedlex.admin.ch


http://www.rechtsbuch.tg.ch
http://www.fedlex.admin.ch
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kryminacji, zawarcia zwigzku matzenskiego, jak réwniez wolnosci wypowiedzi
i wyznania.

Ograniczenie praw Prawa podstawowe nie sg absolutne. Kanton moze je ogranicza¢, aby za-
pewnia¢ bezpieczenstwo, porzadek i dobro ogétu. Wolnos¢ jednego czto-
wieka konczy sie tam, gdzie zaczyna si¢ wolnos¢ drugiego. Dlatego na przy-
ktad nie wolno powotywa¢ sie na wolno$¢ wyznania, aby omina¢ przepisy
dotyczace szkolnictwa. Z kolei wolno$¢ wypowiedzi nie oznacza, ze mozna
obraza¢ pojedyncze osoby czy grupe osob.

Wymagania Ustawa o obcokrajowcach i integracji (Auslander- und Integrationsgesetz,
jezykowe AIG) okresla konkretne wymagania jezykowe niezbedne do uzyskania po-
»[1] zwolenia na pobyt. Urzad migracyjny sprawdza stan integracji cudzoziemcow

w przypadku przedtuzenia pozwolenia na pobyt (B). Ustawa o obcokrajow-
cach i integracji dopuszcza réwniez cofniecie pozwolenia na pobyt (C), jesli
wystepuja deficyty integracyjne.

Przyznanie
obywatelstwa

Przedwczesne
zamieszkanie (C)

Zamieszkanie (C)

Pobyt (B)
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Zestawienie réznych ofert kurséw jezyka niemieckiego i osrodkéw przeprowadzajacych egzaminy
z jezyka niemieckiego w Turgowii i okolicy jest dostepne tutaj:
»www.migrationsamt.tg.ch/integration

Nauka jezyka
niemieckiego

Nauka szwajcarskie-
go niemieckiego
» (3], [10]

Nauka jgzyka niemieckiego jest niezbgdna do samodzielnego i niezaleznego
zycia w Turgowii. Znajomos¢ jezyka niemieckiego utatwia komunikowanie sig
z sgsiadami, nauczycielami dzieci, wtadzami i innymi ludzmi.

W kantonie Turgowia kursy jezyka niemieckiego dla obcokrajowcow sg ofe-
rowane przez rozne osrodki pomocy, stowarzyszenia i szkoty. Czes¢ tych kur-
sow jest wspotfinansowana przez panstwo i dzigki temu ich ceny sg nizsze.
Organizowane sg rowniez kursy tylko dla kobiet (niektore nawet z opiekg
nad dzie¢mi).

Jezyka mowionego, na przykiad dialektow, uczy sig przede wszystkim w roz-
mowach z innymi. Nauka dialektu moze by¢ bardzo przydatna, gtéwnie w zyciu
zawodowym. Organizowane sg réwniez kursy szwajcarskiego niemieckie-
go, na przyktad w Centrum Kompetencji Integracyjnych Okregu Frauenfeld
lub Szkole Klubowej (Klubschule Migros).


http://www.migrationsamt.tg.ch/integration
http://www.migrationsamt.tg.ch/integration

Tlumaczenie
miedzykulturowe

> www.arge.ch
»[11]

Biblioteka
miedzykulturowa
»[12]

W okreslonych sytuacjach zaleca sig, aby migranci, ktorzy nie znajg jezyka nie-
mieckiego, skorzystali z pomocy tltumacza miedzykulturowego. Taki ttumacz
jest odpowiednio wyksztatcony i wie, jak wspomdc wzajemng komunikacije,
zapobiec nieporozumieniom oraz pomdc migrantom w integracji w nowym
$rodowisku.

Krajowa infolinia ttumaczeniowa 0842 442 442 jest dostepna przez caly
dobe i w ciggu kilku minut mozna uzyska¢ profesjonalng pomoc jgzykowa
w ponad 50 jezykach.

Zdecydowanie odradza sie, aby w ttumaczeniu rozméw pomagaly dzieci.

Stowarzyszenie ,Verein Bibliothek der Kulturen” (VBdK) wnosi wktad
w integracje, wspierajac kompetencje jezykowe i czytelnicze oséb, ktore
zyja na obszarach, na ktérych mowi sie¢ dwoma lub wigkszg liczba jezykow.
Oprécz tego VBAK jest miejscem spotkan ludzi postugujacych sig réznymi
jezykami i poprzez organizacjg roznych wydarzen przyczynia si¢ do wymiany
migdzykulturowej. Zbiory VBdK sa dostgpne réwniez w bibliotece miejskiej.
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Szukanie mieszka-
nia

Ubezpieczenie
wyposazenia domu i
ubezpieczenie

od dpowiedzialnosci
cywilnej

Mieszania na wynajem mozna znalez¢ w ogfoszeniach w gazetach, w inter-
necie albo za posrednictwem agencji nieruchomosci. Aby uzyskaé umowe
najmu, nalezy wypetni¢ formularz meldunkowy oraz przedtozy¢ odpowied-
nie dokumenty zarzadcy nieruchomosci, np. wyciag z rejestru komorniczego
(»www.betreibungsamt.tg.ch), dokument potwierdzajgcy dochody (Lohnaus-
weis) lub umowe o prace.

Ubezpieczenie wyposazenia domu (Hausratversicherung) chroni wiasno$é
prywatng, w szczegoélnosci wyposazenie domu (meble, dywany itp.), przed-
mioty uzytkowe (naczynia, ubrania, telewizory, urzadzenia stereo itp.) oraz
przedmioty wartosciowe (bizuterig, gotowke itp.) przed pozarem, uderzeniem
pioruna, kradzieza, szkodami spowodowanymi burzg lub powodzig itd.

Umowa prywatnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej jest
obok obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego najwazniejszym ubez-
pieczeniem. W przypadku umow najmu zawarcie takiego ubezpieczenia
jest obowigzkowe. Przepisy ustawowe stanowia, ze osoba, ktora niechcacy
wyrzadzita szkode innej osobie, odpowiada swoim majatkiem prywatnym
w nieograniczonej wysokosci. Optacajac niewielkg sktadke, mozna przeniesc


http://www.betreibungsamt.tg.ch

Optaty za odbiorniki
radiowe i telewizyj-
ne

» www.serafe.ch

Zycie w domu
czynszowym
»[13]

ryzyko odpowiedzialno$ci cywilnej na swojego ubezpieczyciela. Ubezpiecze-
nie od odpowiedzialnosci cywilnej obejmuje rowniez szkody spowodowane
w wynajmowanych mieszkaniach lub ubezpieczenie budynku.

Kazde gospodarstwo domowe musi ptaci¢ za odbiorniki radiowe i telewizyjne.
Urzad meldunkowy w miejscu zamieszkania automatycznie przekazuje nowy
adres zamieszkania do szwajcarskiego urzedu ds. $ciggania abonamentow
radiowo-telewizyjnych (Serafe).

Wszystkie osoby mieszkajgce w domu czynszowym muszg przestrzegac
ogolnych zasad wspolnego zycia. Na przykiad nalezy unika¢ nadmiernego
hatasowania w nocy oraz w niedziele i $wigta. Konkretne zasady korzystania
zewspolnych przestrzeni,naprzyktad zkuchni, sg zapisane w regulaminie domu,
ktory jest dotgczony do umowy najmu. Po przeprowadzce do nowego mieszka-
niadobrze jest sig przedstawi¢ sgsiadom. To mity gest, ktory otwierawiele drzwi.
W przypadku probleméw z innymi lokatorami najlepszym rozwigzaniem
jest rozmowa. W razie potrzeby mozna réwniez porozmawia¢ z dozorca
lub wynajmujacym lokal. W przypadku sporéw miedzy wynajmujacym i loka-
torami mozna zwroci¢ sie do »[13] osrodka doradztwa prawnego stowarzy-
szenia najemcow.
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Samochody

» www.strassenverkehrs
amttg.ch

»[14]

Import samochodoéw
prywatnych

Wymiana prawa
jazdy

W celu skorzystania ze szwajcarskich autostrad i innych drog nalezy kupic
winiete, ktorg nalezy nastepnie przyklei¢ na przedniej szybie. Winiete mozna
kupi¢ w réznych punktach sprzedazy (oddzialy celne, parkingi, stacje ben-
zynowe, urzedy ruchu drogowego, urzedy pocztowe) za 40 frankow (cena
z 2020 r.). Winiety sg wytacznie roczne (obowigzujg zawsze od 1 grudnia
poprzedniego roku do 31 stycznia nastgpnego roku). W Szwajcarii obo-
wigzujg nastepujgce ograniczenia predkosci: 50 km/h w terenie zabudo-
wanym, 80 km/h poza terenem zabudowanym, 120 km/h na autostradach.
W miejscowosciach wydzielone sg rowniez strefy z ograniczeniem predkosci
do 30 km/h lub 20 km/h. Maksymalna dopuszczalna zawartos¢ alkoholu brut-
to we krwi wynosi 0,5%o.

Jesli w ciggu ostatnich szesciu miesiecy kupito sie samochod za granica,
w momencie jego przywozu do Szwajcarii nalezy uiéci¢ optate. Pojazdy zaku-
pione przed szescioma miesigcami naleza do mienia przesiedlenia (Ubersied-
lungsgut) i nie podlegaja optatom. W Szwajcarii mozna jezdzi¢ samochodem
lub motocyklem zarejestrowanym za granica przez maksymalnie dwanascie
miesiecy, o ile zawarte zostalo ubezpieczenie majgtkowe.

Zagraniczne prawo jazdy nalezy wymieni¢ w ciggu dwunastu miesiecy
po przyjezdzie na szwajcarskie prawo jazdy. Warunki wymiany sg uzaleznione
od kraju pochodzenia. W przypadku komercyjnego przewozu osob i towarow
zagraniczne prawo jazdy nalezy wymieni¢ przed pierwsza jazda.

Prawo jazdy, ktore zostaty wydane w ciggu ostatniego roku przed przyjaz-
dem do Szwajcarii, podlega trzyletniemu okresowi probnemu. W ciggu roku
po przyjezdzie nalezy ukonczy¢ kurs doksztatcajacy.
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Transport publiczny
» www.sbb.ch

» www.ostwind.ch

Rowery i piesi

> www.thurgau-
bodensee.ch

» www.provelothurgau.ch

» www.ch.ch/de/
velofahren-der-schweiz/

Szwajcaria ma gesta i sprawnie funkcjonujaca sie¢ transportu publicznego.
Bilety na pociagi, autobusy lub statki sg stosunkowo drogie. Szwajcarskie
Koleje Federalne (SBB) oferuja rozne abonamenty, dzigki ktorym korzystanie
z transportu publicznego jest tansze (na przyktad GA (abonament ogdiny),
Halbtax, abonament miesieczny, seven25).

Dzieci do 6. roku zycia podrozujg za darmo. Dzieci od 6. do 16. roku zycia
moga podrozowac z kartg juniora w towarzystwie rodzica (30 frankéw rocz-
nie, cena z 2020 r.). Dzieci powyzej 16. roku zycia, ktore podrozujg samo-
dzielnie, ptaca cene ulgowa.

Jesli chce sie skorzysta¢ ze srodkéw transportu publicznego przede wszyst-
kim w Szwajcarii Wschodniej, mozna kupi¢ w sieci taryfowej Ostwind bi-
let albo abonament, wazny w okreslonych strefach albo w catej Szwajcarii
Wschodnie;j.

Jazda rowerem jest ekologiczna, tania i zdrowa. Wtadze promujg ruch ro-
werowy | pieszy. Wszystkie szkody spowodowane podczas jazdy rowerem
sg pokrywane z prywatnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.
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Szukanie pracy
» www.rav.tg.ch

> www.bizplus.tg.ch
» www.ostjob.ch

> www.arbeit.swiss

Wynagrodzenie

Prawo wypowiedze-
nia

Aby znalez¢ prace, dobrze jest skorzysta¢ z pofaczenia réznych metod poszu-
kiwania pracy. Mozna odpowiada¢ na oferty pracy umieszczone w gazetach
albo w internecie, wysyta¢ spontaniczne aplikacje do wybranych firm, skon-
taktowac sie z biurem posrednictwa pracy oraz zglosi¢ sie do regionalnego
centrum posrednictwa pracy (RAV).

W Szwajcarii wynagrodzenie brutto jest stosunkowo wysokie; to samo do-
tyczy jednak rowniez kosztow zycia. We wszystkich branzach nie obowigzuje
ptaca minimalna. W wielu branzach stosuje sie jednak ptace minimalng
bazujagcg na umowie taryfowe;.

Przepisy ustawowe chronia pracownikéw przed wypowiedzeniem w razie
choroby, wypadku, cigzy i macierzynstwa. Co do zasady w tych okresach
nie mozna da¢ pracownikowi wypowiedzenia. Wypowiedzenie jest bez-
prawne, jesli nastepuje na przykiad wtedy, gdy pracownik korzysta z praw
wynikajgcych ze stosunku pracy. W przypadku bezprawnego wypowiedzenia
osoba zatrudniona nie moze zostaé ponownie zatrudniona w danej firmie;
moze jedynie dochodzi¢ odszkodowania przed sgdem.
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Podatki

»[20]

> www.steuerverwaltung.
tg.ch > Download eFisc

Konflikty w miejscu

pracy

»[21],[22]

> www.sexuelle
belaestigung.ch

W Szwajcarii osoby prywatne musza pfaci¢ podatek dochodowy i podatek
od majatku. Z tych podatkéw finansowane sg zadania publiczne, ktore lezg po
stronie federacji, kantondw i gmin. Tuz po osiedleniu sie w kantonie urzad skar-
bowy przesyta ankiete w celu okreslenia tymczasowej wysokosci podatkow.

W przypadku gdy dana osoba ma obca narodowos¢ i nie posiada pozwo-
lenia na pobyt (C), podatek dochodowy zostanie odliczony bezposrednio
od jej wynagrodzenia (podatek u zrodta). Jesli natomiast posiada pozwolenie
na pobyt, dostanie w styczniu formularz deklaracji podatkowej. Mozna go wy-
petni¢ online. W razie probleméw mozna zwroci¢ sie do kantonalnego urzedu
podatkowego lub do powiernika.

W razie konfliktdow z pracodawca lub wspétpracownikami mozna skorzystac
z doradztwa oferowanego przez zrzeszenie zwigzkow zawodowych w Tur-
gowii (Thurgauer Gewerkschaftsbund). Niektére zachowania sg zabronione
W miejscu pracy na mocy przepiséw prawa. Do takich zachowan zalicza sie
mobbing i wykorzystywanie seksualne, jak rowniez stowa, gesty i czyny, ktére
ponizajg inne osoby.
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Niedyskryminacja

Praca na czarno

» www.seco.admin.ch
»[24]

Szwajcarska konstytucja stanowi: ,Nikt nie moze by¢ dyskryminowany
ze wzgledu na pochodzenie, rase, pte¢, wiek, jezyk, przekonania religijne,
$wiatopogladowe lub polityczne”. Jes$li czujg sig¢ Panstwo dyskryminowani
z powyzszych wzgledow, radzimy skontaktowac¢ sie z jedng z nastepujacych
organizaciji:

» [22] Szwajcarskie Biuro ds. Réwnouprawnienia Kobiet i Mezczyzn

» [23] Szwajcarska Komisja Przeciwko Rasizmowi

W przypadku dyskryminacji rasowej mozna réwniez zwrdci¢ si¢ o porade
do regionalnych »[3-9] centrow kompetencyjnych i osrodkéw doradztwa.

Rowniez osoby, ktére $wiadcza ustugi w zakresie sprzatania, ogrodnictwa
lub opieki nad dzie¢mi jedynie od czasu do czasu, sg uwazane za pracow-
nikéw. Pracodawca musi zglosi¢ takie osoby do ubezpieczenia spotecznego
i rozliczy¢ podatek u zrédfa; w przeciwnym razie osoby te pracuja nielegalnie,
czyli wykonuja prace na czarno.

W razie inwalidztwa lub utraty pracy osoba pracujgca na czarno nie ma pra-
wa do renty inwalidzkiej ani do zasitku dla bezrobotnych i nie moze réwniez
liczy¢ na emeryture. Skutki moga by¢ dramatyczne, zwtaszcza w razie wypadku
W miejscu pracy.

Niestety zdarza sig, ze pracodawcy celowo nie chcg dawa¢ pracownikom list
ptacy, aby w razie sporu moc zanegowac¢ zatrudnienie. W takim przypadku
pracownik nie ma mozliwosci wykazania stosunku pracy, co jest konieczne
na przyktad w celu wyptaty zasitku dla bezrobotnych.
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Ubezpieczenie

na wypadek bezro-
bocia

»[16]

> www.awa.tg.ch

> www.arbeit.swiss

Pomoc socjalna
> [17-19]

Obowiagzkowe
sktadki
»[15]

W przypadku utraty pracy w Szwajcarii pracownikowi zasadniczo przystuguje
zasitek dla bezrobotnych, ktory jest wyptacany przez okreslony czas. Co do
zasady cudzoziemiec, ktory po raz pierwszy sprowadzit sie do Szwajcarii, nie
ma prawa do zasitku dla bezrobotnych. Aby otrzymywac zasitek, musi posiadac¢
wazne pozwolenie na prace i wykonywac¢ prace zarobkowa przez co najmnie;
12 miesiecy w ciggu dwdch lat przed zgtoszeniem utraty pracy. Kazda osoba,
ktora utraci prace, musi jak najszybciej zgtosi¢ sie do regionalnego centrum
posrednictwa pracy (RAV), aby otrzyma¢ zasitek dla bezrobotnych. Otrzyma
tam informacje o kolejnych krokach, jakie musi podjg¢.

Celem pomocy socjalnej jest zabezpieczenie egzystencji oraz wsparcie
niezaleznosci gospodarczej i osobiste] osob znajdujacych sie w trudnej sytu-
acji. Pomoc socjalna jest wyptacana wtedy, gdy dana osoba nie jest utrzymy-
wana przez swojg rodzine lub nie moze skorzystac¢ z zadnych innych swiadczen
ustawowych. Aby ztozy¢ wniosek o pomoc socjalng, nalezy skontaktowac sig
ze stuzbami socjalnymi w swojej gminie. »[17] Urzad socjalny kantonu Turgo-
wia prowadzi punkt koordynacyjny. Osrodek doradztwa socjalnego i na wy-
padek zadtuzenia, ktory dziata przy »[18] Caritas Thurgau, oferuje bezptatne
doradztwo wszystkim osobom szukajacym pomocy, udziela pomocy w sytu-
acjach awaryjnych i wyptaca zapomoge na przetrwanie trudnej sytuaciji, a takze
posredniczy w kontaktach z innymi instytucjami i osrodkami doradztwa. Funda-
cja »[19] Benefo-Stiftung oferuje przystgpne cenowo doradztwo finansowe.

Ubezpieczenia spofeczne zabezpieczajg mieszkancow Szwajcarii przed za-
grozeniami i zapewniajg im egzystencje ekonomiczng. Sg one obowigzkowe
i sg potrgcane bezposrednio z wynagrodzenia (z wyjatkiem ubezpieczenia
zdrowotnego »Rozdziat: Zdrowie). Wszystkie sktadki obowigzkowe stanowig
okoto 20% dochodu.
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ieczenie

Zabezp

Zabezpieczenie:
1. filar

Zabezpieczenie:
2, filar

Zabezpieczenie:
3. filar

1. filar (odpowiedzialnos¢ lezy po stronie panstwa) obejmuje ubezpieczenie
emerytalne i dla pozostatego przy zyciu cztonka rodziny (AHV), ubezpieczenie
na wypadek inwalidztwa (IV) oraz rekompensate za utracone zarobki (EO).
Co do zasady wszystkie osoby mieszkajgce w Szwajcarii podlegajg AHV,
niezaleznie od narodowosci i dziatalnosci zarobkowej. Wiek emerytalny wy-
nosi 65 lat dla mezczyzn i 64 lata dla kobiet (stan na 2021 r.). Mozna réwniez
przejs¢ na emeryture wczesniej. W takim przypadku emerytura jest odpo-
wiednio nizsza.

2. filar (odpowiedzialno$¢ lezy po stronie pracodawcy) obejmuje $wiadczenia
pracownicze (BVG), potocznie nazywane kasg emerytalng (Pensionskasse).
Powyzej dochodu rocznego w wysokosci 21 510 frankow (stan na 2021 r.)
skfadki sg potracane z wynagrodzenia. 2. filar obejmuje réwniez ubezpiecze-
nie na czas niezdolnosci do pracy (Krankentaggeldversicherung) oraz ubez-
pieczenie od wypadkow przy pracy. Kazdy pracownik musi zosta¢ zgtoszony
przez pracodawce do ubezpieczenia wypadkowego. W przypadku zatrudnie-
nia przekraczajacego osiem godzin tygodniowo konieczne jest ubezpieczenie
od wypadkow niezwigzanych z praca. W przeciwnym razie pracownik musi
posiada¢ prywatne ubezpieczenie wypadkowe (»Rozdziat: Zdrowie).

W przeciwienstwie do 1.1 2. filaru 3. filar jest dobrowolny i tworzg go prywat-
ne oszczednosci. Zabezpieczenie 3a jest zabezpieczeniem diugoterminowym
i ma forme kapitatu na prywatne zabezpieczenie emerytalne. Wczesniejsze
wyplaty sa mozliwe wytacznie w okreslonych warunkach; wpfaty do okreslo-
nej kwoty mozna odpisa¢ od podatku. Zabezpieczenie 3b jest wolne od zo-
bowigzan panstwowych, jesli chodzi o wpfaty, dostepnos¢ i moment wyptaty.
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Ubezpieczenie zdro-
wotne i wypadkowe
> www.bag.admin.ch

» www.gesundheit.tg.ch

Lekarze
> www.aerzte-tg.ch

Promocja zdrowia
i zapobieganie cho-
robom

W przypadku przeprowadzki z innego kraju nalezy w ciggu trzech miesiecy
zawrze¢ ubezpieczenie zdrowotne i wypadkowe. W przypadku przeprowadz-
ki z innego kantonu nalezy w ciagu 30 dni przedtozy¢ dowdd ubezpieczenia
W nowej gminie.

Obowiazkowe ubezpieczenie chorobowe zapewnia wypfate swiadczen w ra-
zie choroby, wypadku lub macierzynstwa. Osoby pracujace co do zasady
posiadajg rowniez zaktadowe ubezpieczenie wypadkowe. W takim przypadku
nalezy zwréci¢ uwage, aby ubezpieczenie wypadkowe nie byto podwojne.

Z obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego pokrywane sa koszty zabie-
gow medycznych, okreslonych lekdw oraz pobytu na ogoélnych oddziatach
szpitalnych w kantonie, w ktorym sie mieszka. Oprocz tego obowigzkowego
ubezpieczenia kazda osoba moze wykupi¢ rowniez dodatkowe ubezpiecze-
nia, pokrywajace koszty dalszych $wiadczen, na przykiad pobytu na prywat-
nym oddziale szpitalnym.

Osobom, parom lub rodzinom w trudnej sytuacji ekonomicznej panstwo
przyznaje prawo do obnizenia sktadki zdrowotnej (Pramienverbilligung). Przed
wykupieniem ubezpieczenia warto jest skorzysta¢ z doradztwa i poréwnac
oferty réznych ubezpieczycieli.

Nalezy jak najszybcie] wybra¢ lekarza rodzinnego. W razie potrzeby mozna
zwroci¢ sie do lekarza rodzinnego na przyktad w celu uzyskania porady le-
karskiej, przypisania lekow lub otrzymania skierowania do specjalisty.

»[25] Perspektive Thurgau jest organizacjg dziatajagca w obszarze promociji
zdrowia i zapobiegania chorobom. Oferta obejmuje doradztwo rodziciel-
skie, doradztwo dla par, rodzin i mtodziezy oraz doradztwo w uzaleznieniach.
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»[25-27]

» www.migesplus.ch

» www.sozialnetz.tg.ch
» www.femmestische.ch

Oprécz tego mozna zwréci¢ sig do tej organizacji z pytaniami dotyczacymi
zdrowia seksualnego i choréb przenoszonych droga piciowa, w szczegdino-
$ci HIV i AIDS.

Perspektive Thurgau organizuje i koordynuje tzw. ,FemmesTische”. Sa to
spotkania przeznaczone dla kobiet z historig imigracyjng, ktére podczas dys-
kusji odbywajgcych si¢ w ramach prywatnych lub instytucjonalnych rozma-
wiaja o sprawach wychowawczych, zdrowotnych i dotyczacych codziennego
zycia. Uczestniczki otrzymujg rowniez informacje o lokalnej kulturze, kursach
jezykowych, placowkach opieki nad dzie¢mi, szwajcarskim systemie szkolnic-
twa oraz systemie ubezpieczen, a takze o roznych placowkach doradczych.

W razie trudnej sytuacji zyciowej lub checi porozmawiania o swoich problem-
ach z innymi ludzmi, ktérzy majg podobne przezycia, mozna dofaczy¢ do gru-
py samopomocy. Organizacja »[26] Selbsthilfe Thurgau udziela informacji
o dziafajgcych grupach samopomocy.



http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.migesplus.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.femmestische.ch

Pomoc medyczna

w nagtych sytu-

acjach

> Lekarze ze wszystkich
regionéw sa réwniez
dostepni pod numerem
telefonu 144,

» www.stgag.ch

W przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie ze swoim lekarzem ro-
dzinnym mozna zadzwoni¢ do lekarza dyzurnego lub jednego ze szpitali kan-
tonalnych.

W sytuacjach krytycznych nalezy zadzwoni¢ pod numer 144.

Lekarze dyzurni Numer telefonu

Region Thurgau West 052 723 77 77
Region Thurtal-Untersee 144

Region Kreuzlingen 0900 000 199
Region Amriswil-Obersee 0900 000 327
Region Arbon 0900 575 420
Region Romanshorn 0900 575 460
Region Bischofszell 0900 575 422

Region Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/Schwar- 0900 56 85 56
zenbach SG

Thurgau AG

Szpital kantonalny — Kantonsspital Frauenfeld 052 723 77 77
Szpital kantonalny — Kantonsspital Miinsterlingen 071686 11 11
Klinika — Klinik St. Katharinental 052 631 60 60

Dyzur psychiatryczny — Psychiatrische Dienste Thurgau 071 686 41 41

Dyzur psychiatryczny — Abklarungs- und Aufnahmezen- 0848 41 41 41
trum Psychiatrie
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Stomatologia
» www.zahnaerzte-
thurgau.ch

Osoby starsze i oso-

by niepetnosprawne
» www.sozialnetz.tg.ch
» [15], [28-32]

Podstawowe ubezpieczenie zdrowotne nie pokrywa kosztow ogolnego le-
czenia stomatologicznego, na przyklad leczenia prochnicy i paradontozy
lub leczenia ortodontycznego (aparatow dentystycznych). Warto jest wyku-
pi¢ ubezpieczenie stomatologiczne, zanim wystapia ewentualne problemy.

Informacje dotyczace pielegnacji lub opieki osob starszych mozna uzyskac
w nastepujacych organizacjach:

» [28] Spitex Verband Thurgau

» [29] Pro Senectute Thurgau

» [30] Szwajcarski Czerwony Krzyz, oddziat w Turgowii

Osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng lub umystowa oraz ich opiekunowie
moga korzysta¢ z doradztwa i wsparcia oferowanego przez kantonalny punkt
informacji o ubezpieczeniu na wypadek inwalidztwa, organizacje »[31] Pro
Infirmis lub — w przypadku dzieci — osrodek pedagogiki leczniczej »[32] Heil-
padagogische Friiherziehung.
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Matzenstwo i spro-
wadzenie cztonkéw

rodziny
»[33]

» www.migrationsamt.
tg.ch

Zarejestrowane

zwiazki partnerskie
»[33], [34]

> www.zivilstandsamt.tg.ch
» www.binational.ch

Aby zawrze¢ w Szwajcarii zwigzek maizenski, trzeba mie¢ co najmniej 18 lat.
Uznawane sg wytgcznie zwigzki malzenskie zawarte w urzedzie stanu cywil-
nego. Informacje dotyczace wymogow, ktore nalezy spetni¢, oraz wymaga-
nych dokumentow mozna uzyska¢ w »[33] urzedzie ds. rejestru handlowego
i stanu cywilnego lub w urzedzie stanu cywilnego we wiasnym okregu.

Jesli planuja Panstwo sprowadzenie swojej przysztej matzonki badz przysztego
matzonka lub cztonka rodziny, nalezy wczesniej ztozy¢ w swoim urzedzie mel-
dunkowym wniosek o sprowadzenie cztonka rodziny. Za wydanie pozwolenia
na pobyt odpowiada »[1] urzad migracyjny. Na stronie urzedu migracyjnego
sg dostepne formularze wnioskow oraz wykazy dokumentow, ktore nalezy
dostarczy¢.

Pary jednopiciowe moga wystapi¢ o uznanie swojego zwigzku, rejestrujac
swoj zwigzek partnerski. Wszelkie niezbedne informacje mozna uzyskaé¢
w urzedzie stanu cywilnego w okregu, w ktérym mieszkajg oboje partnerow/
partnerek lub jeden/jedna z partnerow/partnerek.


http://www.migrationsamt.tg.ch
http://www.migrationsamt.tg.ch
http://www.zivilstandsamt.tg.ch
http://www.binational.ch

Przymusowe
matzenstwo
»[19], [35]

Planowanie rodziny
i informacje doty-
czace zycia seksual-
nego

»[19], [25]

» www.sozialnetztg.ch

» www.conexfamilia.ch

» www.guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch

Nikt nie ma prawa, aby zmusza¢ kobiete lub mezczyzne do malzeristwa wbrew
woli. Przymusowe matzenstwo nosi znamiona przestepstwa. Jest powazng
ingerencja w wolnos¢ osobistg. Narusza podstawowe prawa czlowieka, kto-
re sg chronione na mocy konstytucji federalnej i konstytucji kantonu Turgowia.

| W razie pytan dotyczacych planowania rodziny, ciazy (np. badan prenatal-
nych) lub zycia seksualnego moga Panstwo zwroci¢ sie do »[19] centrum
doradztwa ds. planowania rodziny, ciazy i seksualnosci, ktore dziata w ramach
fundacji Benefo-Stiftung. Pytania dotyczace zdrowia seksualnego mozna
kierowac¢ rowniez do lekarza rodzinnego lub organizacji »[25] Perspektive
Thurgau.

We wspomnianych osrodkach moga Panstwo porozmawia¢ o takich zagad-
nieniach jak antykoncepcja, seksualnos¢, orientacja seksualna, cigza, abor-
cja, choroby przenoszone droga piciowg, wykorzystywanie seksualne, zycie
emocjonalne i relacje. Doradztwo to jest $wiadczone bezptatnie niezaleznie
od tego, czy osoba szukajgca pomocy posiada ubezpieczenie zdrowotne
czy nie, i ma scisle poufny charakter.

Wskaznik $miertelnosci wsrod niemowlat jest w Szwajcarii bardzo nis-
ki. Przyczyniaja si¢ do tego darmowe badania prenatalne od 13. tygodnia
ciazy i w pozostalym okresie cigzy, kursy przygotowujace do porodu oraz
doradztwo laktacyjne. Komplikacje wystepujace do konca 12. tygodnia cigzy
sg uwazane za chorobe i podlegajg obowiazkowi udziatu w kosztach (udziat
wiasny i franszyza). Doradztwo rodzicielskie oraz doradztwo w sprawie
niemowlat, $wiadczone przez organizacje »[25] Perspektive i conex familia,
jest oferowane nieodpfatnie.
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Ciaza i porod

»[19]

» www.tageo.ch

» www.femmestische.ch
» www.sozialnetz.tg.ch

Urlop i zasitek
macierzynski

» www.bsv.admin.ch
»[15]

» www.perspektive-tg.ch/
muetter-und-vaeter
beratung

Kazde narodziny nalezy zgtosi¢ do urzedu stanu cywilnego w swoim okregu.
Jesli dziecko przychodzi na $wiat w szpitalu, za zgtoszenie narodzin odpowia-
da szpital. W przypadku porodu w domu za zgtoszenie odpowiadaja rodzi-
ce. Whiosek o wydanie pozwolenia na pobyt zostaje przekazany do urzedu
migracyjnego przez urzad meldunkowy w miejscu zamieszkania bez Panstwa
udziatu.

Noworodek zostaje automatycznie objety 3-miesiecznym ubezpieczeniem
zdrowotnym od momentu urodzenia. Pdzniej rodzice muszg zawrze¢ ubez-
pieczenie zdrowotne w imieniu dziecka.

Po urodzeniu dziecka pracujgce kobiety maja prawo do pftatnego urlopu
macierzynskiego w wymiarze co najmniej 14 tygodni. W tym czasie otrzymu-
ja do 80% swojego wynagrodzenia. Aby otrzymywac¢ zasitek macierzynski,
nalezy przez dziewie¢ miesiecy przed porodem optaca¢ sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne i pracowac przez co najmniej pie¢ miesiecy. Uwzgledniane
sg rowniez okresy ubezpieczenia w panstwie UE lub EFTA. Od 1 stycznia
2021 r. pracujgcy ojcowie maja prawo do 2-tygodniowego urlopu ojcow-
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Zasitki rodzinne
»[15]

Prawa dzieci
i mlodziezy
»[19], [35]

» www.tschau.ch

skiego. Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w »[15] urzedzie funduszu
kompensacyjnego kantonu Turgowia

Jesli majg Panstwo dzieci, ktore mieszkajg w Turgowii, przystuguje Panstwu
prawo do dodatku na dziecko. Dla dzieci do ukonczenia 16. roku zycia do-
datek ten wynosi 200 frankow miesigcznie na dziecko. Pdzniej w miejsce
dodatku na dziecko mozna pobiera¢ comiesigczny dodatek na potrzeby zwiag-
zane z naukg dziecka (Ausbildungszulage) az do zakonczenia edukacji dziec-
ka, jednak najpozniej do ukonczenia przez nie 25. roku zycia. W niektorych
okolicznosciach dodatek ten jest wyptacany juz po ukonczeniu przez dziecko
15. roku zycia. Co do zasady pracodawca wyptaca zasitki rodzinne razem
z wynagrodzeniem. W niektorych sytuacjach opisane zasitki rodzinne moga
pobiera¢ réwniez rodzice, ktérzy nie sg czynni zawodowo.

Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w »[15] urzedzie funduszu kompen-
sacyjnego kantonu Turgowia.

Rowniez dzieci i mfodziez majg prawa podstawowe — tak samo jak dorosli.
W szczegolnosci przystuguje im prawo do ochrony przed maltretowaniem,
przemocg, wykorzystywaniem seksualnym i wyzyskiem przez prace, jak row-
niez prawo do edukacji oraz odpowiedniego standardu zycia (mieszkanie,
odziez, zywienie). Rodzicom nie wolno bi¢ dzieci i mtodziezy; dzieciom i mfo-
dziezy rowniez nie wolno bi¢ innych. Dzieci i mtodziez majg prawo do integral-
nosci fizycznej oraz prawo do ochrony przed obrazeniami fizycznymi.

Obrzezania zenskich narzadow ptciowych sg zabronione i surowo karane,
nawet jesli sg wykonywane w warunkach rodzinnych albo podczas pobytu
za granica.
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Problemy par i ro-

dzin

> www.paarberatungen-tg.
ch

Przemoc domowa
»[19], [35-37]

Osoby, ktére majg problemy z dzie¢mi lub w zwigzkach, moga skorzysta¢
z pomocy oferowanej przez placéwki doradztwa dla par i rodzin. W przypad-
ku separacji lub rozwoju rodzic, ktoéry nie opiekuje sie dzieckiem lub dzie¢mi,
musi pfaci¢ comiesieczne alimenty na dzieci, a czasami nawet na drugiego
rodzica. Informacje dotyczace pomocy w dochodzeniu alimentow:

» www.sozialamttg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe

Przemoc domowa wystepuje wtedy, gdy osoby pozostajace w istniejacym
lub rozwigzanym zwigzku matzenskim, partnerskim lub rodzinnym dopuszczaja
sie przemocy fizycznej (bicie), psychicznej (grozby), seksualnej (zmuszanie
do czynnosci seksualnych, gwatt) lub ekonomicznej (ukrywanie $rodkow
pienieznych) badz sg zagrozone wspomnianymi formami przemocy. Takie za-
chowanie podlega sankcjom karnym, nawet jesli ofiara nie zlozy doniesienia.
Sprawca musi liczy¢ sie z surowa kara.

Zgodnie z ustawga o pomocy ofiarom kazda ofiara moze skorzystac
z bezptatnego doradztwa lub z pomocy oferowanej przez placowki pomocy
ofiarom. Personel takich placowek gwarantuje najwyzsza poufnosé.

» [19] Fundacja Benefo-Stiftung, osrodek pomocy ofiarom w Turgowii

» [35] O$rodek Doradztwa Kobietom Dotknietym Przemoca w Turgowii

» [36] Wydziat ds. Przemocy Domowej, policja w kantonie Turgowia

» Policja — telefon do zgtaszania sytuacji awaryjnych i uzyskania pomocy na miejscu: 17

Dla osob, ktore dopuszczaja sie przemocy lub majg sktonnosci do przemocy,
rowniez sg dostepne oferty doradztwa. Personel takich placowek gwarantuje
najwyzszg poufnosc.

» [37] Konflikt.Gewalt — doradztwo dla kobiet, mezczyzn i mtodziezy dotknietych
przemoca

» Catodobowy telefon zaufania dla oséb dopuszczajgcych sie przemocy: 078 778 77 80
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Szkota podstawowa
» www.dek.tg.ch

Broszura:

»Mozliwosci edu-

kacyjne w kantonie

Turgowia”

» www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Down-
loads > Bildung

Odpowiedzialnosé¢
rodzicow
» www.tageo.ch

Dzieci, ktére z poczatkiem roku szkolnego skonczyty cztery lata, maja obowig-
zek uczeszczania do szkoly podstawowej (Volksschule). Obowigzek szkol-
ny (tacznie z uczeszczaniem do przedszkola) trwa jedenascie lat i dotyczy
rowniez dzieci i mlodziezy, ktére nie majg uregulowanego statusu pobytu.
Uczgszczanie do szkoly podstawowej jest nieodptatne. W kantonie Turgo-
wia organem odpowiedzialnym za szkolnictwo jest Departament ds. Edukac;ji

i Kultury (DEK).

Broszura ,Mozliwosci edukacyjne w kantonie Turgowia” objasnia system
szkolnictwa w Turgowii — od rozpoczecia edukacji szkolnej po trzeci poziom
edukacji — i jest dostepna w roéznych jezykach. Zawiera ona wazne informa-
cje dotyczace szkoty podstawowej, systemu ksztatcenia zawodowego i szkot
ponadpodstawowych. Oprécz tego w broszurze podane sg adresy placéwek
doradztwa oraz punktow informacyjnych.

Jako rodzice sg Panstwo odpowiedzialni za wychowanie i wyksztatcenie swo-
ich dzieci. Juz od narodzin nalezy zapewni¢ dziecku bezpieczne i stymulujace
$rodowisko! Ruch, kontakty spoteczne z rowiesnikami i dzie¢mi, ktére mowia
w lokalnym jezyku krajowym, sg bardzo wazne dla rozwoju dzieci. Edukacja
rodzicow pomaga w realizacji tego wymagajacego zadania wychowawczego.
Jako rodzice rowniez moga Panstwo wnies¢ istotny wktad w dobry rozwoj
edukacyjny swojego dziecka: warto zadba¢ o dobrg wspotprace ze szkoty
i dofozy¢ wszelkich staran, aby dziecko przychodzito do szkoty wypoczete
i najedzone oraz nie spdzniato sie na zajecia. Majg Panstwo réwniez obowigzek
uczestniczenia w wywiadowkach i innych rozmowach szkolnych.
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Opieka nad dzie¢mi
jako uzupetnienie
opieki rodzicielskiej
i szkolnej

» www.sozialnetz.tg.ch

Dzieci pochodzenia
obcojezycznego
»[12], [40], [2-8]

Rozmawiaj ze mna

i stuchaj mnie

» Broszura w réznych
jezykach dostepna pod
adresem
www.migesplus.ch

65 krotkich filméw
dotyczacych codzien-
nej nauki na wczes-
nym etapie:

» www.kinder-4.ch

Kursy w rodzimym
jezyku i rodzimej kul-
turze:

» www.hsk-tg.ch

W Turgowii dostepne sg rozne oferty opieki nad dzie¢mi, ktérych rodzice
nie moga sie nimi zaja¢, na przyktad ze wzgledu na prace zawodowg. Oferty
opieki sg uzaleznione od wieku dziecka i potrzeb opiekunczych (opieka rano,
po potudniu, po szkole). Poszczegodine oferty wspomagaja rowniez w sposéb
ukierunkowany kompetencje spoteczne, jezykowe i motoryczne. Informacije
o ofertach dostepnych w Panstwa regionie mozna uzyska¢ w gminie.

W kontekscie uczeszczania do szkoly wazne jest, aby Panstwa dziecko
rozumiato jgzyk niemiecki i potrafito porozumiewac sig¢ po niemiecku. Dobra
znajomosc¢ jezyka niemieckiego stanowi podstawowy warunek dobrego star-
tu w szkole. Dobrym pomystem jest nauka jezyka niemieckiego, zanim jeszcze
dziecko zacznie uczeszcza¢ do szkoty — w tym celu dziecko moze bawi¢ sie
z innymi dzieémi, chodzi¢ do placowki dziennej opieki (KITA) lub korzystac
z opieki w warunkach rodzinnych (Tagesfamilie).

Rowniez rodzimy jezyk odgrywa wazna role w nauce jezyka niemieckiego:
warto juz od narodzin zadba¢ o réznorodna stymulacje jezykowa dziecka.
W tym celu dobrze jest duzo rozmawiac¢ z dzieckiem i stucha¢ go, opowiadac¢
mu historie i rymowanki, a takze $piewac¢ piosenki! Oprocz tego dziecko
moze uczeszcza¢ na kursy prowadzone w rodzimym jezyku i rodzimej kul-
turze (HSK), ktére sg oferowane przez konsulat Panstwa kraju lub cztonkéw
Panstwa spotecznosci. Na takich kursach dziecko poszerza kompetencje
w zakresie jezyka ojczystego i poznaje swoja rodzimg kulture. W »[12] Bi-
bliotece Kultur (BdK) mozna wypozycza¢ ksigzki dzieciece i mtodziezowe
w réznych jezykach.

W wyborze odpowiedniej oferty pomoga Parnstwu placéwki gminne oraz
»[2-8] oraz centra kompetencji integracyjnych w Panstwa okregu.
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Przedszkole

(od ukonczenia 4.
roku zycia)

»[38]

Szkota podstawowa
(od 6. roku zycia)
> [38]

Szkota srednia
(od 12. roku zycia)
»[38]

Przedszkole stanowi pierwszy etap ksztalcenia i trwa dwa lata. Dzieci
nabywajg tam w formie zabawy umiejetnosci niezbedne do uczeszczania
do szkoly podstawowej. Jednoczesnie rozwijaja kompetencje spofeczne.
W przedszkolu dziecko uczy sie nawigzywaé kontakty i wyraza¢ swoje mysli

w lokalnym jezyku.

Szkota podstawowa trwa szes¢ lat. Dzieci zdobywaja tam podstawowa wie-
dze oraz rozwijajg indywidualne zdolnosci intelektualne, muzyczne i fizyczne,
a takze ucza sig niezaleznego i odpowiedzialnego funkcjonowania w spote-
czenstwie. W szkole podstawowej uczniowie rozwijaja réwniez kompetencije,
ktére pomoga im w samodzielnej nauce i samodzielnym funkcjonowaniu.

Szkota érednia (Sekundarschule) trwa trzy lata. Na tym etapie ksztatcenia
pogtebiane i rozszerzane sg podstawy edukacyjne nabyte w szkole podsta-
wowej. Miodzi ludzi zdobywaja tam solidng podstawe do dalszego rozwoju
zawodowego lub szkolnego. Zajecia sg oferowane na réznych poziomach.
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Doradztwo zawodo-

we i edukacyjne

» www.abb.tg.ch
»[39]

Wsparcie ubiegania
sie o prace BlZplus
> www.bizplus.tg.ch

Oferty pomostowe
> www.abb.tg.ch

> Brickenangebote
> www.abb.tg.ch > BIZ

» www.berufsberatung.ch
> Informationen in
anderen Sprachen

W szkole $redniej (Sekundarschule ) mtodziez realizuje swoje cele eduka-
cyjne i zawodowe odpowiednio do okreslonych warunkéw i mozliwosci. Do-
radztwo zawodowe i edukacyjne pomaga im w tym procesie. W razie potrze-
by mozna skorzysta¢ réwniez z profesjonalnego wsparcia.

Centrum informacji zawodowej (Berufsinformationszentrum BIZplus) oferuje
we Frauenfeld i Kreuzlingen raz w tygodniu bezptatne doradztwo dla wszyst-
kich mieszkancow Turgowii. Specjalisci BlZplus pomagajg w przygotowaniu
dokumentéw rekrutacyjnych oraz doradzajg w poszukiwaniu pracy, dalszym
ksztatceniu i doksztatcaniu oraz mozliwosciach kariery zawodowe.

W ciaggu roku mtodziez po szkole sredniej (Sekundarstufe 1), ktora nie jest
jeszcze gotowa do dalszej edukacji, moze korzysta¢ z oferty pomostowe;j
dostepnej w kantonie Turgowia. Oferta ta obejmuje rowniez ukierunkowane
wsparcie procesu wyboru zawodu. Mtode osoby majg mozliwo$¢ uzupetnienia
i pogtebienia swojej podstawowej wiedzy szkolnej oraz zebrania praktyczne-
go doswiadczenia w pracy w zaktadzie. Oferta kantonalna obejmuje zaréwno
zajecia pomostowe ukierunkowane na nauke szkolng (typ A), jak i zajecia
praktyczne (typ P).
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Kursy integracyjne
> www.abb.tg.ch

> Integrationskurse
> www.abb.tg.ch > BIZ

Oferta edukaciji
uzupetniajacej
» www.abb.tg.ch
> Niederschwelliges
Ausbildungsangebot
»www.abb.tg.ch > BIZ
» www.abb.tg.ch
> Niederschwellige
Integrationsausbildung

Gtownym celem oferowanych w kantonie kurséw integracyjnych jest nauka
jezyka niemieckiego oraz ogodlne ksztalcenie. Kursy integracyjne sa skierowane
do mtodziezy i dorostych w wieku od 12 do 34 lat. S3 dobrym przygotowaniem
do szkoly $redniej, podstawowego ksztalcenia zawodowego (EBA lub EFZ)
lub szkoty ponadpodstawowej. W ofercie znajduja sig cztery rozne, lecz do-
pasowane do siebie kursy. Poziom znajomosci jezyka niemieckiego decyduje
o wyborze kursu, a takze o przejsciu do kolejnego kursu integracyjnego.

Zmotywowana miodziez, ktéra nie ma niezbgdnych umiejetnosci pozwalajg-
cych na rozpoczecie podstawowego ksztalcenia zawodowego (EBA/EFZ),
po zakonczeniu obowigzku szkolnego moze skorzysta¢ z oferty edukacji
uzupetniajacej. Takie ksztatcenie trwa dwa lata i obejmuje zaréwno praktyke
zawodoway, jak i zajgcia w szkole zawodowe]. Pomigdzy uczniem i zaktadem
prowadzacym nauke zawodu zostaje zawarta umowa o nauke zawodu (Aus-
bildungsvertrag), ktora reguluje migdzy innymi wynagrodzenie za wykonywa-
nie pracy w ramach praktyk.

Migranci powyzej 18. roku zycia moga skorzysta¢ z oferty uzupetniajacych
kursow integracyjnych.
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Z koncem obowiazku szkolnego miodziez ma do wyboru podstawowe ksztalcenie zawodowe
lub szkote ponadpodstawowa.

Podstawowe

ksztatcenie zawo-

dowe (od 15. roku

zycia)

»[39]

» www.berufsberatung.ch
> Lehrstellensuche

Swiadectwo
dojrzatosci
»[39]

Liceum (od 15. roku
zycia)
»[41]

Prawie trzy czwarte miodziezy konczy podstawowe ksztatcenie zawodowe
(nauke zawodu). W trakcie takiego ksztatcenia mtodziez uczy sie umiejetnosci
zawodowych w zakiadzie szkolgcym i oprécz tego jeden lub dwa dni w tygod-
niu uczeszcza do szkoly zawodowej. Na czas ksztatcenia w zaktadzie mtodzi
ludzie musza zawrze¢ umowe o praktyke (Lehrvertrag), a takze otrzymujg wy-
nagrodzenie za pracg. Podstawowe ksztalcenie zawodowe trwa od dwoch
do czterech lat i konczy sie szwajcarskim atestem zawodowym (EBA)
lub szwajcarskim po$wiadczeniem umiejetnosci (EFZ). Certyfikaty te sg uz-
nawane w catej Szwajcarii.

Swiadectwo dojrzatosci (BM) stanowi uzupetnienie podstawowego
ksztalcenia zawodowego (EFZ) o poszerzong edukacje ogoélng. Mozna
je uzyska¢ w ramach nauki zawodu (BM1) lub na zakonczenie podstawowego
ksztalcenia zawodowego EFZ (BM2). Swiadectwo dojrzatosci otwiera dro-
ge do studiowania w wyzszej szkole zawodowej i tym samym przygotowuje
do wykonywania wymagajacych zadan gospodarczych i spotecznych.

Zdana matura umozliwia rowniez podjecie studidéw na uniwersytecie lub
na politechnice federalnej (ETH). Jednoroczny kurs paralelny (Passerellen-
kurs), organizowany w szkole maturalnej dla dorostych (Thurgauisch-Schaff-
hauserische Maturitdtsschule), $wietnie przygotowuje do tego egzaminu.

Po zakonczeniu obowigzku szkolnego uczniowie moga wybra¢ szkote
zawodowg (szkote informatyczng) lub gimnazjum. W zaleznosci od typu
te szkoly dziatajace w petnym wymiarze godzin oferuja albo bezposredni
dostep do mozliwosci zawodowych, albo dostep do wyzszych szkot zawo-
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» www.amh.tg.ch
> Mittelschulen

Szkota maturalna

dla dorostych
»[43]

dowych, uniwersyteckich szkot wyzszych, politechnik federalnych (ETH) lub
pedagogicznych szkot wyzszych.

Typ szkoty Dyplom
trwania

Szkota srednia zawodowa 3 lata Dokument potwierdzajacy ukonczenie
szkoly sredniej zawodowej
4 |ata Matura zawodowa (Fachmaturitit)
Szkota $rednia informatyczna 4 lata Informatyk EFZ z maturg zawodowa
Gimnazjum 4 lata Matura gimnazjalna

Czynni zawodowo dorosli, ktérzy spetniajg konieczne warunki, moga
uczgszcza¢ do szkoly maturalnej dla dorostych (Thurgauisch-Schaffhau-
serische Maturititsschule), ktéra przygotowuje do egzaminu dojrzatosci.
Maturzysci o dobrych kwalifikacjach zawodowych moga skorzysta¢ z kursu
paralelnego (Passerellenkurs). Ten jednoroczny kurs przygotowuje do uzna-
nego w Szwajcarii egzaminu uzupetniajagcego, ktéry uprawnia do studiowania
we wszystkich uniwersyteckich szkotach wyzszych w Szwajcarii.
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Wyzsze ksztalcenie
zawodowe
» www.sbfiadmin.ch
> www.abb.tg.ch
> Bildungszentren

Szkoly wyzsze

»[41]

» ww.abb.tg.ch > Berufs-
und Studienberatung

» www.ecus-edu.ch

Podczas wyzszego ksztalcenia zawodowego zdobywa sie kwalifikacje, ktére
s3 niezbedne do wykonywania wymagajacej i odpowiedzialnej pracy zawo-
dowej. Takie ksztalcenie — po uzyskaniu szwajcarskiego poswiadczenia umie-
jetnosci (EFZ) lub rownowaznego dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie
szkoly $redniej (Sekundarstufe Il) — otwiera droge do dalszej specjalizaciji,
umozliwia pogtebienie kompetencji zawodowych, a takze przekazuje wiedze
z zakresu przedsigbiorczosci. Wyzsze ksztatcenie zawodowe obejmuje egza-
miny panstwowe (egzamin zawodowy (BP) i egzamin specijalizujgcy (HFP))
oraz sciezki ksztalcenia w wyzszych szkotach zawodowych (HF).

W Szwajcarii funkcjonujg rézne rodzaje szkot wyzszych: uniwersyteckie szko-
ly wyzsze, wyzsze szkoly zawodowe i pedagogiczne szkoly wyzsze. Szwaj-
carski system oswiaty charakteryzuje sie¢ duzg otwartoscia: istnieja rowniez
liczne mozliwosci podjgcia studiow wyzszych. Miodziez, ktora zdata matu-
r¢ zawodowa lub specjalistyczng, moze kontynuowa¢ edukacjg w wyzszej
szkole zawodowej. Zdany egzamin paralelny (Passerellenpriifung) umozliwia
rowniez osobom z maturg zawodowg lub specjalistyczng podjgcie studiow
na uniwersytecie albo na politechnice federalnej (ETH).

Mtodziez, ktora ukonczyta gimnazjum z maturg uznawang w Szwajcarii, moze
wybra¢ nauke na uniwersytecie, politechnice federalnej (ETH), w wyzszej
szkole pedagogicznej lub — po rocznych praktykach — w wyzszej szkole za-
wodowej.

Osoby, ktore przybyly z zagranicy, nie sg automatycznie dopuszczane
do dalszej edukaciji, nawet jesli w swoim kraju pochodzenia sg uprawnione
do uczeszczania do szkoly wyzszej. Takie osoby moga zda¢ egzamin uzupet-
niajacy, ktory uprawnia do studiowania w szkole wyzszej w Szwajcarii.
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Stypendia
» www.stipendien.tg.ch
»[49]

Uznawanie zagra-

nicznych dyplomoéw

i osiagnie¢ eduka-

cyjnych

» www.sbfiadmin.ch

»[44]

» www.heks.ch/mosaiqg-
ostschweiz

Kursy
doksztatcajace
dla dorostych
» www.abb.tg.ch
> Bildungszentren
» www.weiterbildung.ch
> www.ausbildung-
weiterbildung.ch

Studenci, ktorzy spetniajg okreslone warunki, moga liczyé na stypendia
lub pozyczki na potrzeby edukacyjne. Wszelkich informacji na ten temat
udziela »[42] Wydziat Stypendialny Urzedu ds. Szkot Srednich i Wyzszych.

W przypadku kwalifikacji zawodowych za uznawanie dyplomoéw uzyskanych
za granicg odpowiada Sekretariat Stanu ds. Ksztafcenia, Badan i Innowaciji
(SBFI). Decyzje o dopuszczeniu do studiowania w szkole wyzszej podejmuje
dana szkota wyzsza.

Jesli majg Panstwo ponad 5-letnie doswiadczenie zawodowe, moga Panstwo
— pod warunkiem spetnienia okreslonych wymogéw — wnioskowac¢ o uzna-
nie swojego dos$wiadczenia i uzyska¢ uznawane w Szwajcarii $wiadectwo
kwalifikacji zawodowych. Informacji na ten temat chetnie udzieli Panstwu
»[44] Wydziat ds. Swiadectw Kwalifikacji Zawodowych dla Dorostych (BAE).

Organizacjia HEKS MosaiQ Ostschweiz oferuje natomiast doradztwo
i wsparcie dla dobrze wyksztatconych migrantow (na przyktad w zakresie uz-
nawania dyploméw, nadrabiania edukacji).

W Szwajcarii wiele oséb dorostych uczeszcza na kursy doksztalcajace,
aby poszerzy¢ swoja wiedze zawodowa, a takze zdoby¢ nowa wiedze. Kursy
te sa czesciowo finansowane przez pracodawce. Osoba, ktéra doksztatca
sie w catym okresie kariery zawodowej, ma lepsze perspektywy znalezienia
satysfakcjonujacej pracy i diugotrwatego funkcjonowania w zyciu zawodo-
wym. Wiecej informacji mogg Panstwo uzyska¢ w swoim zaktadzie pracy
lub w jednym z centrow edukacyjnych w Turgowii.
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Ochrona krajobrazu

Poszanowanie prze-
strzeni publicznej

Zbieranie odpadow

Recykling odpadéw

Jako wazny producent zywnosci Turgowia wnosi znaczacy wklad w bezpie-
czenstwo zywnosciowe Szwajcarii. Lokalne rolnictwo, w ktorym zatrudnionych
jest okoto 8000 osob, stanowi istotny sektor gospodarki Turgowii. Réznorod-
ny i cenny pod wzglgdem ekologicznym krajobraz musi by¢ wspierany i chro-
niony. Nasza natura, a takze nasze lasy i zbiorniki wodne musza by¢ starannie
wykorzystywane, a nakazy i zakazy bezwzglednie przestrzegane. Nie wolno na
przyktad chodzi¢ po polach uprawnych, niszczy¢ drzew, straszyé zwierzat ani
zasmiecac przyrody.

Kazda gmina ma regulaminy, w ktorych informuje o zasadach zachowania
w przestrzeni publicznej. Mozna w nich przeczyta¢, ze odpady nalezy wyrzuca¢
do $mietnikow, ze nie wolno niepotrzebnie hatasowac¢ albo jakie dziatania
nalezy podja¢, aby nie przeszkadza¢ zwierzgtom domowym. Kopie regulaminu
mozna uzyska¢ w urzgdzie meldunkowym.

W Szwajcarii do celow recyklingu zbieranych jest miedzy innymi 95% szkia
(350 000 ton rocznie), 90% aluminium (13 000 ton), 80% butelek PET
(40 000 ton) i 80% papieru (1,2 min ton).

W gospodarstwach domowych odpady muszg by¢ doktadnie segregowane;
rozdziela si¢ odpady do spalenia, surowce wtorne do recyklingu oraz odpady
specjalne (produkty trujace). We wszystkich gminach dziataja punkty gromad-
zenia odpadow, np. na dziedzincach zaktadowych, regionalne punkty zbiorki
odpadéw (RAZ) lub prywatne firmy swiadczace ustugi utylizacji, ktorym mozna
przekaza¢ poddane segregaciji odpady: szkio, papier i tekture, butelki PET,
zmieszane tworzywa sztuczne, metal (puszki aluminiowe i blaszane), odpady
zielone, sprzet elektryczny, odpady specjalne (baterie, oleje i produkty trujgce).
Poszczegolne odpady (np. sprzet elekiryczny, baterie i butelki PET) mozna



Odpady nienadajace
sie do recyklingu
»[45]

Doradztwo w spra-

wie odpadéw,
wielojezyczny harmo-
nogram odbioru $mieci,
terminy odbioru odpa-
déw specjalnych

» www.kvatg.ch

» www.zab.ch

rowniez odda¢ w miejscach sprzedazy. W ten sposéb ponownie przetwarza-
na jest prawie potowa zebranych odpadéw.

Odpady nienadajace sie do recyklingu sa zbierane i spalane w specjalnej spa-
larni zgodnie z wysokimi standardami ochrony $srodowiska. Podczas spalania
takich odpadow generowane sg ciepto i energia elektryczna, ktore nadajg sie
do wykorzystania. Surowo zabronione jest wyrzucanie lub sktadowanie $mieci
w miejscach publicznych, a takze spalanie odpadéw we wiasnych piecach
albo na wolnej przestrzeni. Nie wolno réwniez utylizowa¢ odpadoéw ciektych
i statych w toaletach.

Harmonogram zbiorki odpadow jest dostepny na stronach internetowych KVA
Thurgau i ZAB oraz wskazuje dni zbiorki odpadéw w kazdej gminie. Znajdg
tam Panstwo rowniez informacje o tym, gdzie mozna pobra¢ worki na $mieci
i kiedy mozna je przywiezé do punktow zbiorki odpadow. Odpady nienadajace
sie do recyklingu muszg by¢ koniecznie zbierane w oficjalnych, odptatnych
workach KVA Thurgau lub ZAB, poniewaz w kantonie Turgowia utylizacja od-
padow z gospodarstw domowych jest ptatna. Utylizacja odpadow gabaryto-
wych wymaga wczes$niejszego pobrania specjalnych znaczkéw stemplowych.
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Kultura

> [46]

> www.museen.tg.ch

» www.thurgaukultur.ch

Kanton Turgowia wyrdznia sie bogatym, rozproszonym krajobrazem kulturo-
wym. W Turgowii mozna znalez¢ liczne slady kulturowe: grody, zamki i ruiny,
a takze klasztory, koscioty i kaplice oraz stare wyroby rzemieslnicze i prze-
mystowe. W lokalnych muzeach z kulturowo-historycznymi zbiorami mozna
znalez¢ wszelkiego rodzaju $wiadkéw dawnych czasow.

W Turgowii kwitnie rowniez sztuka wspotczesna, na przykiad na wystawach
artystycznych i w muzeach w Kreuzlingen, Arbon, Frauenfeld czy Kartause
lttingen.

Lokalna scena muzyczna rowniez preznie dziata. W centrach kultury — takich
jak Dreispitz, Trosch, Bodensee-Arena Kreuzlingen, Pentorama w Amriswil
lub klasztor w Fischingen — organizowane sg liczne koncerty: od muzyki kla-
sycznej po musicale. Mitosnicy jazzu zawsze czekajg na Migdzynarodowy Fe-
stiwal Jazzowy ,Generations”, ktéry odbywa sie w Frauenfeld. Odbywa sig
tam rowniez Openair Frauenfeld — najwiekszy festiwal hip-hopowy w Europie.

Takze wielbiciele teatru majg bogaty wybor: ,Theaterhaus Thurgau” w Wein-
felden, ,Theater an der Grenze” w Kreuzlingen, , Theaterwerkstatt Gleis 5”
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Sport
»[47]
> www.ytstg.ch

Wedréwki, jazda

rowerem, jazda

na deskorolce

> [48]

» www.thurgauer-
wanderwege.ch

» www.thurgau-
bodensee.ch

w Frauenfeld, a takze liczne sceny plenerowe.

W Turgowii dziata prawie 860 klubow sportowych. Oferta aktywnosci spor-
towych jest bardzo bogata: obejmuje zajecia dla dzieci, mtodziezy, dorostych
i 0sob starszych. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w regionalnym biurze tu-
rystycznym, w swojej gminie lub pod obok wymienionymi adresami.

Wedréwki sg najpopularniejszym rodzajem aktywnosci fizycznej w Szwaj-
carii. Zapewniaja znakomity wypoczynek zarowno starszym, jak i mtodszym,
a takze umozliwiajg poznawanie roznych regionow. W Turgowii istnieje
1000 kilometrow oznaczonych szlakow turystycznych, na ktorych dopuszczo-
ny jest wytacznie ruch pieszy.

Oproécz tego w Turgowii jest tacznie 900 kilometrow oznaczonych $ciezek
i tras rowerowych, ktére umozliwiaja bezpieczne poznawanie pigknej oko-
licy na rowerze — polecamy na przyktad wycieczke rowerowa wzdtuz brze-
gu Jeziora Bodenskiego. Rowniez rolkarze majg w Turgowii $wietne warunki
do uprawiania swojej ulubionej dyscypliny sportowej. W Thurgau Tourismus
mozna uzyskac¢ informacje o licznych mozliwo$ciach sportowych.
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Stowarzyszenia

» www.thurgaukultur.ch
> www.ytstg.ch

> www.tarjv.ch

Zaangazowanie

spoteczne

»[18], [30], [49-51]

> www.benevol-jobs.ch

» www.netzwerk-asyl-tg.ch

> www.migrationsamt.
tg.ch/integration

Trzy czwarte ludnosci szwajcarskiej powyzej 15. roku zycia nalezy do sto-

warzyszen lub organizacji spotecznych. W stowarzyszeniach dziatajg osoby,

ktore z wiasnej woli chcg wspdlnie

» sdbac o wspdlne interesy: sportowe, kulturowe, rekreacyjne itd.

» zrealizowac konkretne cele: rodzice uczniéw, migranci, osoby starsze itd.

» angazowac sig¢ w zycie spoteczne i gospodarcze: zwiazki zawodowe, stowarzyszenia
branzowe, grupy intereséw itd.

Szwajcaria jest krajem stowarzyszen i zwigzkow. W catym kraju sg ich dzie-
sigtki tysigcy — w samej Turgowii dziata kilka tysigcy réznych stowarzyszen
i zwigzkéw. Stowarzyszenia odgrywajg w codziennym zyciu kantonu centralng
role. Istnieja na przyktad zwiazki sportowe, organizacje kulturalne lub stowa-
rzyszenia migrantow, ktére dziatajg w bardzo réznych obszarach.

Cztonkostwo w organizacji wspomaga integracie w zyciu lokalnej
spotecznosci oraz nawigzywanie kontaktéw z innymi mieszkancami Turgo-
wii. Do stowarzyszen i zwigzkdow moze dotaczy¢ kazda zainteresowana oso-
ba. Wiecej informacji na temat lokalnych stowarzyszen i organizacji znajda
Panstwo na stronie internetowej swojej gminy.

Zaangazowanie spoteczne wspomaga poszerzanie kontaktow spotecznych
i w bezposredni sposdb wspédtksztattuje indywidualne otoczenie. Moga
Panstwo dofaczy¢ do organizacji albo wzig¢ udziat w pojedynczym projekcie.

Dziatalno$¢ wolontariackg w Turgowii koordynuje »[49] Benevol. Wiecej in-
formacji uzyskajg Panstwo w »[30] Szwajcarskim Czerwonym Krzyzu, organi-
zacji »[18] Caritas lub w »[50] HEKS. Jesli chcieliby Panstwo zaangazowac
si¢ na rzecz uchodzcow, prosimy skontaktowac sig z grupami pomocowymi
dziatajgcymi w ramach sieci Asyl Thurgau.
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Religia

Przeglad ofert w zakresie integracji spotecznej w obszarze migracji/azylu jest
dostepny na stronie internetowej »[2] Wydziatu ds. Integracji kantonu Turgo-
wia.

Konstytucja szwajcarska i konstytucja kantonu Turgowia gwarantuja wolno$c¢
wyznania i wolno$¢ sumienia. Kazda osoba moze samodzielnie zdecydowac,
czy jest osoba wierzaca i jaka religie chce praktykowac. Wolnosé religijna jest
zatem prawem osobistym, z ktérego kazda osoba moze korzysta¢ zgodnie
z wiasnymi przekonaniami. Organy uznajg waznga role kosciotow i spoteczno-
&ci religijnych w spoteczenstwie. Trzecig pod wzgledem wielkosci wspolnote
religijng w kantonie Turgowia stanowi islam, za katolicyzmem i protestanty-
zmem. Oprécz tego istnieje wiele innych ugrupowan wyznaniowych. Wszyst-
kie te wspolnoty realizujg wolg wtadz kantonalnych, aby pielegnowa¢ dialog
migdzy religiami i sta¢ na strazy zgody wyznaniowe;j.

» KoScioty katolickie w Turgowii: www.kath-tg.ch

» KoScioty ewangelickie w Turgowii: www.evang-tg.ch

» Stowarzyszenie islamskich gmin Szwajcarii Wschodniej: www.digo.ch

» Szwajcarski izraelicki zwigzek gmin: www.swissjews.ch
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Demokracja
bezposrednia

Organy polityczne

Trzy poziomy
polityczne

Demokracja szwajcarska jest najbardziej uczestniczacg demokracja na $wie-
cie. Prawa polityczne, nazywane rowniez prawami narodu (Volksrechte),
sg bardzo szerokie: prawo do gtosowania, prawo wyborcze, prawo inicjatywy
i prawo do referendum. Dzigki tym prawom ludnos$¢ uprawniona do gtosowa-
nia moze zaproponowaé zmiane konstytucji (prawo inicjatywy) albo odrzucié
ustawe wypracowang przez parlament (prawo do referendum). Obywatele
Szwajcarii sg nazywani ,suwerenem”.

Prawa polityczne sg wykonywane na trzech poziomach panstwowych: fede-
ralnym, kantonalnym i gminnym. Szwajcarzy biorg udziat w réznych gtosowa-
niach i wyborach kilka razy w roku; kantony i gminy przeprowadzajg swoje
wybory zwykle razem z wyborami federalnymi. Rada Federalna (Bundesrat),
ktora tworzy rzad szwajcarski, jest wybierana przez parlament. Parlament jest
wybierany przez nardd i sktada sie z dwoch rad: Rady Narodowej (Natio-
nalrat) i Rady Kantonow (Sténderat).

Wybrane organy czesto noszg nazwe rady (Rat). Ich funkcja polega na roz-
patrywaniu, omawianiu i rozpowszechnianiu propozycji, ktére narod moze
przyjac lub odrzucié.

Mieszkancy Turgowii sg mniej wigcej cztery razy w roku proszeni o wyrazenie

swoich opinii na trzech poziomach politycznych:

» Poziom gminy (np. budowa sali teatralnej)

» Poziom kantonu (np. budowa drogi kantonalnej)

» Poziom federalny (np. zmiana ustawy federalnej o ubezpieczeniu na wypadek
inwalidztwa)



Prawa polityczne
cudzoziemcow
»[33]

Co cztery lata wybierani sg przedstawiciele do parlamentow i organow rza-
dowych na szczeblu gminnym, kantonalnym i federalnych, a takze sedziowie
do sadow okregowych.

Poziom polityczny | Poziom parlamentarny Poziom rzagdowy

Gminy Turgowii ~ Zgromadzenie gminne Rada gminna

Kanton Turgowia Wielka Rada (GroBer Rat) Rzad kantonu (Regie-
rungsrat)

Konfederacja Rada Narodowa (Nationalrat) Rada Federalna (Bun-

Szwajcarska i Rada Kantonow (Stinderat) desrat)

Osoby bez obywatelstwa szwajcarskiego nie maja w kantonie Turgowia
i w gminach Turgowii ani czynnego, ani biernego prawa wyborczego. Nie-
ktore gminy pozwalajg cudzoziemcom na udziat w zgromadzeniach gmin-
nych, lecz jedynie z glosem doradzajgcym. Wyjatkiem sg koscioty katolickie,
w ktérych cudzoziemcy moga ubiega¢ sig¢ o prawo do gtosowania. Takze
w spotecznosciach szkolnych cudzoziemcy moga wnioskowa¢ o udziat
w zgromadzeniach z gtosem doradzajacym.
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Inne formy uczest-
nictwa politycznego
> [51]

Przyznanie obywa-
telstwa
»[33]

Oprécz praw politycznych istnieje szereg innych mozliwosci udziatu w zyciu
publicznym i wspolnego ksztaltowania przysztosci wspoélnoty. Mozna udziela¢
sie na przyklad w klubie dzielnicowym, stowarzyszeniu lokalnym, organizaciji
zawodowej, klubie sportowym, komisji doradczej lub partii polityczne;.

Zaréwno petnoletni, jak i niepetnoletni cudzoziemcy maja prawo do sktadania
petycji, tak samo jak obywatele Szwajcarii. Prawo to daje kazdej osobie
mozliwo$¢ kierowania zapytan, propozycji, krytyki lub skarg do réznych or-
gandéw. Umozliwia to wplywanie na decyzje podejmowane przez organy
panstwowe.

W Turgowii kazdego roku nadawane jest obywatelstwo 800—1000 osobom;
w ten sposob osoby te otrzymujg mozliwos¢ petnego uczestnictwa w zyciu
politycznym: maja czynne i bierne prawo wyborcze na poziomie gminnym,
kantonalnym i federalnym. 12% obywateli Szwajcarii powyzej 15. roku zycia
ma podwadjne obywatelstwo. Nabycie szwajcarskiego prawa obywatelskiego
jest osobista decyzjg i osobistym wyrazeniem woli. Konieczna jest jednak do-
bra integracja w srodowisku gminnym, kantonalnym i federalnym. Warunkiem
uzyskania obywatelstwa w Turgowii jest posiadanie certyfikatu znajomosci
jezyka niemieckiego na poziomie B2 (w mowie) i B1 (w pismie). Lista pod-
miotéw oferujgcych kursy jezyka niemieckiego i uznanych certyfikatow jest
dostepna pod adresem:

» www.migrationsamt.tg.ch/integration

Panstwa gmina chetnie udzieli wszelkich informacji o warunkach naturalizacji.



Ponizejwymienione instytucje chetnie przekaza Panstwu szczegétowe informacje dotyczace

aspektow, do ktérych mozna znalez¢ »odniesienie w poszczegolnych rozdziatach.

> [1]

> [2]

> [3]

> [4]

Migrationsamt des Kantons
Thurgau (Urzad Migracyjny kan-
tonu Turgowia)

Langfeldstrasse 53a

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

Fachstelle Integration des
Kantons Thurgau (Wydziat

ds. Integracji kantonu Turgowia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 39 88
integration.mia@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch/integration

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Frauenfeld (Centrum
Kompetencji Integracyjnych
okregu Frauenfeld)
Kasernenplatz 4

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 56 60
agi@stadtfrauenfeld.ch
www.agi.frauenfeld.ch

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Kreuzlingen (Centrum
Kompetencji Integracyjnych
okregu Kreuzlingen)
Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 677 62 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch
www.kreuzlingen.ch

» [5]

> [6]

> [7]

> [8]

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Weinfelden (Centrum
Kompetencji Integracyjnych
okregu Weinfelden)
Pestalozzistrasse 14,

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 04 06,
andrea.keller@koibw.ch
www.koibw.ch

Kompetenzzentrum Integration
Oberthurgau (Centrum Kompe-
tencji Integracyjnych, Turgowia
Goérna)

Hauptstrasse 12

9320 Arbon

Tel. 071 454 77 56
franziska.schoeni@oberthurgau.ch
www.oberthurgau.ch

Fachstelle Integration Romans-
horn (Osrodek Doradztwa
Integracyjnego, Romanshorn)
Konsumhof 3, Postfach 36

8590 Romanshorn

Tel. 058 346 83 31
marian.brenner@romanshorn.ch
www.romanshorn.ch

Fachstelle Integration Amriswil
(Osrodek Doradztwa Integracyj-
nego, Amriswil)

Arbonerstrasse 2

8580 Amriswil

Tel. 071 414 12 34
integrationsstelle@amriswil.ch
www.amriswil.ch

»[9] Fachstelle Integration Arbon

(Osrodek Doradztwa Integracyj-
nego, Arbon)

Wallhallastrasse 2

9320 Arbon

Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

» [10] Klubschule Migros

(Szkota klubowa Migros)
Bahnhofplatz 70-72, Passage
8500 Frauenfeld

Tel. 058 712 44 50
www.klubschule.ch

» [11] ARGE Integration Ostschweiz

(Osrodek integracyjny)
Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
9004 St. Gallen

Tel. 0848 28 33 90
verdi@arge.ch

www.arge.ch

» [12] Bibliothek der Kulturen

(Biblioteka Kultur)
Promenadenstrasse 12

8510 Frauenfeld
info@blibliothekderkulturen.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
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» [13] Mieterinnen- und Mieterverband

Ostschweiz (Stowarzyszenie Na-
jemcéw Szwajcarii Wschodniej)
Webergasse 21

9000 St. Gallen

Tel. 071 222 50 29
ostschweiz@mieterverband.ch
www.mieterverband.ch/mv-os.html

» [14] Strassenverkehrsamt des

Kantons Thurgau (Urzad Ruchu
Drogowego kantonu Turgowia)
Moosweg 7a

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 36 36,
www.stva.tg.ch

» [15] Sozialversicherungszentrum

Thurgau (SVZTG) (Centrum
Ubezpieczen Spofecznych
w Turgowii)

St. Gallerstrasse 11

8501 Frauenfeld

Tel. 058 225 75 75
info@svztg.ch

www.svztg.ch

» [16] Amt fiir Wirtschaft und Arbeit

des Kantons Thurgau (Urzad
ds. Gospodarki i Pracy kantonu
Turgowia)

Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

awa@tg.ch

www.awa.tg.ch

» [17] Sozialamt des Kantons Thurgau

(Urzad ds. Opieki Spotecznej
kantonu Turgowia)
Promenadenstrasse 16

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 20
info.soa@tg.ch
www.sozialamt.tg.ch

» [18] Caritas Thurgau (Organizacja

Caritas w Turgowii)
Franziskusweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 11 81
thurgau@caritas.ch
www.caritas-thurgau.ch

» [19] Benefo-Stiftung

(Benefo Fundacja)
Ziircherstrasse 149
8500 Frauenfeld

Tel. 0562 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch

» [20] Steuerverwaltung Thurgau

(Urzad Podatkowy kantonu
Turgowia)
Schlossmiihlestrasse 15

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 30 30
info.sv@tg.ch
www.steuerverwaltung.tg.ch

» [21] Thurgauer Gewerkschaftsbund

(TGGB) (Zrzeszenie Zwigazkéw
Zawodowych w Turgowii)
Hohenzornstrasse 4

8500 Frauenfeld

Tel: 052 720 50 15

info@tggb.ch, www.tggb.ch

» [22] Eidgendssisches Biiro fiir die

Gleichstellung von Frau und
Mann (EGB) (Szwajcarskie
Biuro ds. Rownouprawnienia
Kobiet i Mezczyzn)
Schwarztorstrasse 51

3003 Bern

Tel. 058 462 68 43
ebg@ebg.admin.ch
www.ebg.admin.ch

» [23] Eidgendssische Kommission

gegen Rassismus (EKR)
(Szwajcarska Komisja
ds. Przeciwdziatania
Rasizmowi)

Inselgasse 1

3003 Bern

Tel. 058 464 12 93
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

> [24] Arbeitsinspektorat des Kantons

Thurgau (Inspektorat Pracy
kantonu Turgowia)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 56 30
arbeitsinspektorat@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [25] Perspektive Thurgau

(placéwka promocji zdrowia
w Turgowii)

Schiitzenstrasse 15, Postfach 297
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch
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> [26] Selbsthilfe Thurgau
(informacje o samopomocy)
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

> [27] Amt fiir Gesundheit des Kantons

Thurgau (Urzad ds. Zdrowia
kantonu Turgowia)
Promenadenstrasse 16

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

> [28] Spitex Verband Thurgau
(zwiazek)
Freiestrasse 6
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch
www.spitextg.ch

» [29] Pro Senectute Thurgau
Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

» [30] Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau (Szwajcarski
Czerwony Krzyz, oddziat w Tur-
gowii)

Rainweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

» [31] Pro Infirmis Thurgau-Schaffhau-

sen

Marktstrasse 8

8501 Frauenfeld

Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

» [32] Heilpddagogische Friiherzie-

hung Thurgau (Os$rodek Peda-
gogiki Leczniczej w Turgowii)
Thundorferstrasse 3

8500 Frauenfeld

Tel. 052 722 20 17
info@hfe-tg.ch

www.hfe-tg.ch

» [33] Amt fiir Handelsregister und

Zivilstandswesen des Kantons
Thurgau (Urzad ds. Rejestru
Handlowego i Stanu Cywilnego
kantonu Turgowia)

Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch

www.hz.tg.ch

» [34] HOT Homosexuelle Organisation

Thurgau (organizacja pomocy
osobom homoseksualnym)
Wilerstrasse 3

9545 Wangi

info@hot-tg.ch

www.hot-tg.ch

» [35] Beratungsstelle fiir gewalt-

betroffene Frauen Thurgau
(Osrodek Doradztwa Kobietom
Dotknietym Przemoca w Turgo-
wii)

Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

» [36] Fachstelle Hausliche Gewalt

(Wydziat ds. Przemocy Domo-
wej)

Kantonspolizei Thurgau
Dunantstrasse 14

8570 Weinfelden

Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

» [37] Konflikt. Gewalt — Gewaltbe-

ratung fiir Manner, Frauen und
Jugendliche (doradztwo

dla kobiet, mezczyzn i mtodzie-
2y dotknietych przemoca)
Gaswerkstrasse 15

8750 Weinfelden

Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch
www.konflikt-gewalt.ch

» [38] Amt fiir Volksschule des Kan-

tons Thurgau (Urzad ds. Szké#
Podstawowych kantonu Turgo-
wia)

Spannerstrasse 31

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 57 70

info@av.tg.ch

www.av.tg.ch
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» [39] Amt fiir Berufsbildung und

Berufsberatung des Kantons
Thurgau (Urzad ds. Ksztafcenia
i Doradztwa Zawodowego kan-
tonu Turgowia)

Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 30

abb@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [40] Kontaktstelle Heimatliche Spra-

che und Kultur (HSK) des Kan-
ton Thurgau (punkt informacyjny
kantonu Turgowia: rodzimy
Jjezyk i rodzima kultura)

Amt fur Volksschule

Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

» [41] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau (Urzad
ds. Szkot Srednich i Wyzszych
kantonu Turgowia)
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 30

amh@tg.ch

www.amh.tg.ch

» [42] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau- Abteilung
Ausbildungsbeitrage (Urzad

ds. Szkét Srednich i Wyzszych
kantonu Turgowia — Wydziat
Stypendialny)

Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 38

amh@tg.ch

www.stipendien.tg.ch

» [43] Thurgauisch-Schaffhauserisch-

Maturitdtsschule fiir Erwachsene
(szkota maturalna

dla dorostych)

Neuhauserstrasse 7

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 00
administration@tsme.ch
www.tsme.ch

> [44] Fachstelle Berufsabschluss fiir

Erwachsene (BAE) (Wydziat
ds. Swiadectw Kwalifikacji Za-
wodowych dla Dorostych)

Amt fur Berufsbildung und Berufs-
beratung

Grabenstrasse 5

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 59 55

bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [45] Amt fiir Umwelt des Kantons

Thurgau (Urzad ds. Srodowiska
kantonu Turgowia)
Verwaltungsgebaude
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch
www.umwelt.tg.ch

» [46] Kulturamt Thurgau (Urzad

ds. Kultury kantonu Turgowia)
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

» [47] Sportamt Thurgau (Urzad

ds. Sportu kantonu Turgowia)
Zurcherstrasse 177

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

» [48] Thurgau Tourismus

(Turystyka w Turgowii)
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn

Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

» [49] Benevol Thurgau

(Benevol Thurgau)
Freiwilligenzentrum
Freiestrasse 10

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

» [50] HEKS -Hilfswerk der Evangeli-

schen Kirchen Schweiz (o$rodek
pomocy swiadczonej

przez kosciofy ewangelickie

w Szwajcarii)

Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11

8580 Amriswil

Tel. 071 410 16 84
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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» [51] Politische Parteien im Kanton Thurgau

(Partie polityczne w kantonie Turgowia)
» Christlichdemokratische Volkspartei (CVP)
-Chrzescijarisko-Demokratyczna Partia Ludo-
wa (CVP)

www.cvp-thurgau.ch

» Sozialdemokratische Partei (SP)

-Partia Socjaldemokratyczna (SP)
www.spthurgau.ch

» Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
-Radykalno-Demokratyczna Partia Szwajcarii
(FDP)

www.fdp-tg.ch

» Schweizerische Volkspartei (SVP)
-Szwajcarska Partia Ludowa (SVP)
www.svp-thurgau.ch

> Birgerliche Demokratische Partei Schweiz
(BDP)

-Demokratyczna Partia Obywatelska (BDP)
www.bdp.info/tg

» Die Grunen

-Zieloni

www.gruene-tg.ch

» Grinliberale Partei (GLP)

-Zielona Partia Liberalna (GLP)
www.tg.grunliberale.ch

» Eidgendssisch-Demokratische Union
(EDUL)

-Federalna Unia Demokratyczna (EDU)
www.edu-tg.ch

» Evangelische Volkspartei (EVP)
-Ewangelicka Partia Ludowa (EVP)
www.evp-thurgau.ch

Wydaweca i grafika
Urzad migracyjny kantonu Turgowia,
Wydziat ds. integracji

Wydruk
Strobele Kommunikation, Romanshorn

Zdjecia

Kancelaria kantonu Turgowia
Thurgau Tourism
Pixabay.com
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Numery alarmowe w Szwajcarii

Ogolny numer alarmowy

(réwniez z zagranicznag kartg SIM) .eeessssssnne: 112
Policja 117
Straz pozarna

(pozary, powodzie, WycCieKi gazu) s 118
Karetka pogotowia / ambulans................. 144

Dargebotene Hand (telefon zaufania dla oséb
z problemami pSYChiCZNYMi) wueessuussssesseseeeessesss 143

Toksykologiczna centrala informacyjna
(zatrucia) 145

Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy: 147

Jesli znajdziesz sie w sytuacji
awaryjnej,

Zachowaj spoko;j.

Zidentyfikuj zagrozenia.

Udaj sie w bezpieczne miejsce.
Zawiadom stuzby ratownicze.
Udziel pomocy.

vV v. vy
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