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Tato brozura je dostupna v jazykoch

» albancina

» arabcina

» darijCina/perzstina
» nemcina

» anglictina

» taliancina

» kurdcina

» polstina

» portugalcina

» rumuncina

» srbochorvatcina
»slovencina

» SpanielCina
»tigrina

» madarcina

k dispozicii na stiahnutie
na adrese www.migrationsamt.tg.ch/integration.
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Srdecne vas vitame

Tesi nas, Ze ste sa prista-
hovali do kanténu Thur-
gau.

Rozhodliste sa pre byvanie
‘ v dynamickom kantone
[\ v ktorom Ziju priatelsky
YA nakloneni ludia, ktori st ale
‘ }%“’ zaroven aj uzko naviazani
na svoje institucie a
tradicie. Vdaka svojej zachovanej prirode, vyhodnej
polohe na brehu Bodamského jazera, ekonomike
zasahujucej do réznych odvetvi a izkym vztahom
so susednymi kanténmi Schaffhausen, Zirich
a St.Gallen, ako aj s prihraniénymi oblastami
Nemecka a Rakuska je Thurgau skuto¢ne atraktivne
miesto na byvanie aj pracu. Dufame, Zze sa so
svojou rodinou budete velmi rychlo citit komfortne
v nasom krasnom kantone. Mézeme sa pochvalit
pestrym spoloenskym zivotom a Sirokou paletou
roznych spolkov. Srde¢ne vas pozyvame, aby ste
sa stali ich sucastou.

Mame radost z hlbokého porozumenia panujuce-
ho medzi r6znymi skupinami obyvatelstva. Thurgau
je pokojny kanton, v ktorom sa stretavaju ludia z

roznych generacii, kulturnych okruhov a s rozmani-
tymi nazorovymi orientaciami vo velmi priatelskom
duchu. Nie je to samozrejmost, ale vysledok snahy
o v8eobecnu empatiu. Pre vSetkych plati, ze sa mu-
sia snazit o toleranciu a ohladuplné spravanie voci
svojim spoluob&anom — ide o zakladné hodnoty
nasej krajiny a nasej spolo¢nosti.

V tejto brozure najdete mnoho informacii o Zivote
a ponukach v nasom kanténe. Naucéte sa miestny
dialekt! Stane sa klu¢om k vasej nezavislosti a sa-
mostatnosti. Stante sa aj vy integralnou suc¢astou
spolo¢nosti Thurgau¢aniek a Thurgau¢anov. Vase
skusenosti vam pomoézu pri lepSom chapani vasho
nového prostredia, pri miestnej integracii, ako aj pri
zvySovani komfortu vasho zivota.

Srdec¢ne vas vitame a prajeme vam vela zabavy pri
objavovani nového sveta a vzrudujucich stretnu-
tiach.

Cornelia Komposch

Clenka vladnej rady
Rezort spravodlivosti a bezpe&nosti
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Kantén, okresy,
mesta/obce

Jazyk

Integracia

> www.tg.ch
» www.thurgau-
bodensee.ch

Thurgau je jednym z 26 kantonov Svajéiarskej konfederacie. Ma okolo 282
000 obyvateliek a obyvatelov (stav z roku 2020) a ¢leni sa na pat okresov a
80 miest/obci. Jeho hlavnhym mestom je Frauenfeld s 25 800 obyvatelkami a
obyvatelmi (stav z roku 2020).

Vo Svajgiarsku existuju Styri oficidlne $tatne jazyky: Neméina, francuzétina,
talian¢ina a rétoromancina. Kanton Thurgau patri do nemecky hovoriacej ¢asti
Svajéiarska. Ako Uradny jazyk a jazyk v pisomnom styku sa v nemecky hovoria-
cej Gasti Svajéiarska pouziva spisovna neméina. Bezne sa pouziva $vajsiarska
nemdina. V nemecky hovoriacej &asti Svajéiarska existuje vela roznych dialek-
tov 8vajciarskej nem¢iny, Giasto¢ne aj s odliSnou slovnou zasobou.

Integracia je spolo¢ensky proces opierajuci sa o prava a povinnosti zakot-
vené v spolkovej ustave. Cielom je zabezpecenie u¢asti na ekonomickom a
spolo¢enskom zivote pre vSetky skupiny obyvatelstva. Podpora integracie
stavia na principe «podporovat a vyzadovat» a podporuje predovsetkym os-
vojenie si jazyka, profesijny rozvoj a socialnu solidaritu.



http://www.tg.ch
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Zahranicéné
obyvatelstvo

Integra¢na politika

Miestne zdroje
informacii

> www.migraweb.ch
> www.ch.ch

Podiel os6b so zahrani¢nou narodnostou sa v kantone Thurgau pohybuje
na drovni 25,2 %. Zahrani¢né obyvatelstvo pochadza zo 140 krajin pévodu,
vacsinou z Eurépy (94 %), 72 % z EU (stav ku koncu roka 2020).

V zaujme podpory spoluzitia sa thurgauské urady zameriavaju na aktivhu
integra¢nu politiku. Velka ¢ast thurgauskych miest/obcije zapojena do ¢innosti
regionalnych kompetenénych centier pre integraciu. Tieto kompetenéné cen-
tra poskytuju poradenstvo migrantkdm a migrantom pri osvojovani si jazyka,
ako aj pri profesijnej a socialnej integracii. Poskytuju aj diskrimina¢né pora-
denstvo.

» [3] Kompetenéné centrum pre integréciu okresu Frauenfeld

» [4] Kompetenéné centrum pre integréciu okresu Kreuzlingen
» [6] Kompetenéné centrum pre integraciu okresu Weinfelden
» [6] Kompetenéné centrum pre integréciu Horné Thurgau

» [7] Specializované pracovisko pre integraciu Romanshorn

» [8] Specializované pracovisko pre integraciu Amriswil

» [9] Specializované pracovisko pre integraciu Arbon
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Ked poéas vasho pobytu vo Svajéiarsku budete pracovat alebo sa vo Svajéiarsku zdrzite
dihsie ako tri mesiace, budete potrebovat povolenie na pobyt. Ziadost mozete podat na
mestskom/obecnom uarade prislusnom pre vase bydlisko.

Bodensee
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Kontrolny zoznam po prichode

Bezprostredne po prichode

0O00O0DD

Prihlasenie sa na urade evidencie obyvatelstva v mieste bydliska (do 14 dni)
Preclenie osobného majetku

Prihlasenie deti do fudovej $koly

Uzatvorenie zdravotného a urazového poistenia

Zalozenie uc¢tu v banke alebo sporitelni

Prihlasenie sa na kurz nem¢iny

Pocas prvych mesiacov

0 Zaslanie dokladu o zdravotnom poisteni uradu evidencie obyvatelstva
0 Vykonzultovanie naroku na detské pridavky pre deti Zijuce v zahranici
0 Prihlasenie telefonu, televizie, internetu, mobilného telefénu

Pocas roka

0 Vymena vodi¢ského preukazu

0 Uzatvorenie poistenia pre vozidlo

0 Absolvovanie technickej kontroly vozidla

0 Vymena eviden¢nych ¢isel vozidla

Odporuca sa

a

000D

Uzatvorenie poistenia domacnosti

Uzatvorenie privatneho poistenia zodpovednosti za $kodu

Uzatvorenie poistenia pravnej ochrany

Vlykonzultovanie naroku na poskytnutie malusov na poistenie

Ziskanie informacii v meste/obci o spolkovych, $portovych a kulturnych aktivitach
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Zakladné hodnoty

Suverenita

Prava a povinnosti

Jednym z hlavnych cielov kantonu je podpora verejného blaha a individualne-
ho rozvoja. Zabezpeduje predovsetkym dodrziavanie platnej legislativy, zak-
ladnych hodnét zakotvenych v spolkovej ustave a verejnej bezpeénosti a po-
riadku. Kantén méze zasiahnut len v pripadoch vymedzenych ustavou alebo
zakonmi. Je organizovany na principe delby moci.

Narod je suverénny. Svoju moc vykonava nielen priamo tym, Zze hlasuje o Us-
tave a zakonoch, ale aj nepriamo prostrednictvom nim volenych organov. Na-
rod — voli¢i volia mestské/obecné organy, kantonalnu vladu (viadnu radu),
kantonalny parlament (velki radu) a thurgauské zastupkyne a thurgauskych
zastupcov do komér konfederaéného parlamentu.

Kazda osoba zijuca v kantone musi spifat povinnosti zakotvené v ustave a
zékonoch: platit dane, zabezpecit detom vzdelanie atd. Sucasne platia pre
vSetky obyvatelky a vSetkych obyvatelov zakladné demokratické prava, ako su
pravo na telesnu nedotknutelnost, rodovu rovnost zien a muzov, nediskrimina-
ciu, sobas, ako aj slobodu vyjadrovania a vierovyznania.

Ustava kantonu Thurgau a iné kantonalne

zakony:
» www.rechtsbuch.tg.ch

Spolkové zakony:
» www.fedlex.admin.ch
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Obmedzenia prav Zakladné prava nie su absolutne. Kantdén ich méze obmedzit v zaujme
zabezpecenia bezpec¢nosti, poriadku a verejného blaha. Slobody jednotlivca
kongia tam, kde zac¢inaju slobody spoluob¢anov. Preto napriklad nik nemoéze
porusovat Skolské zakony s odvolanim sa na slobodu vierovyznania. Sloboda
vyjadrovania napriklad nedovoluje znevazovanie osoby alebo skupiny osob.

Jazykové Zakon o cudzincoch a integracii (AIG) uréuje predpokladané jazykové poZia-
poziadavky davky na vydanie povoleni na pobyt. Migracny drad kontroluje pri Ziadosti o
»[1] predlzenie povolenia na pobyt (B) stav integracie $tatnych prislugnikov tre-

tich krajin. Zakon o cudzincoch a integracii pripusta pri integra¢nych nedos-
tatkoch odfatie povolenia na usadenie (C).

Ziskanie obcianstva

Predcasné
usadenie sa (C)

Usadenie sa (C)
Pobyt (B)
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Strucny prehlad o roznych ponukach kurzov nemeckého jazyka a zoznam testovacich centier v kan-
tone Thurgau a blizkom okoli najdete na stranke: »www.migrationsamt.tg.ch/integration

Naucte sa nemcinu

Naucte sa
Svajciarsku nemcinu
»[3],[10]

Predpokladom samostatnej a nezavislej existencie v Thurgau je znalost ne-
meckého jazyka. Nemecky jazyk vam ulah¢&i komunikaciu so susedkami a su-
sedmi, pedagogickym personalom vasich deti, s tradmi a inymi osobami.

Kanton Thurgau ponuka cudzojazyénym obyvatelom kurzy nemeckého jazy-
ka formou réznych pomocnych nastrojov, spolkov a 8kol. Cast tychto kurzov
je dotovana Statom, a su teda dostupné za znizenu cenu. Existuju aj kurzy
ur&ené vylu&ne pre zeny (niektoré aj s integrovanymi detskymi kutikmi).

Hovorovu re¢, akou su dialekty, sa naucite predov§etkym pri komunikacii s
inymi osobami. Zvladnutie dialektu méze byt uzitoéneé, predovsetkym v po-
volani. Existuju aj kurzy 8vajGiarskej nemginy, napr. pri Kompetenénom centre
pre integraciu vo Frauenfelde alebo pri Klubovej $kole Migros.
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Interkultirny
timocénik

> www.arge.ch
»[11]

Interkultidrna
kniznica
»[12]

V uréitych situaciach je ucelné, ked sa migrantky a migranti bez nemeckych
jazykovych znalosti mozu opriet o podporu interkulturnych timo¢nikov. Su
vyskoleni v technikach podpory vzajomného chapania, eliminuju nedorozu-
menia a pomahaju migrantkdm a migrantom pri za¢leneni sa do ich nového
prostredia.

Narodna telefonicka timocénicka sluzba na Cisle 0842 442 442 je dostupna
nepretrzite a do niekolkych minut dokaze sprostredkovat kontakt cez telefon
s profesionalnymi timo¢nikmi pre viac ako 50 jazykov.

Dérazne neodporuc¢ame vyuzivanie deti na timocenie.

Spolok Kniznica kultur (VBdK) prispieva svojim dielom k integracii tak, ze
podporuje jazykové a Citatelské zru¢nosti ludi, ktori ziju s dvomi alebo via-
cerymi jazykmi. Okrem toho funguje ako kontaktné miesto pre ludi v8etkych
jazykov a prispieva rozmanitymi podujatiami k interkulturnej vymene. Inventar
Kniznice kultur je integrovany do Kniznice kanténu Thurgau.
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Hladanie bytu

Poistenie domac-
nosti a poistenie

zodpovednosti za
Skodu

Najomné byty najdete v novinovych inzeratoch, v sieti internet a v realitnych
agenturach. Na ziskanie najomnej zmluvy musite vyplnit prihlasovaci formular
a predlozit spravcovi nehnutelnosti uréité doklady, napr. vypis z registra vyma-
hania dlhov/pohladavok (»www.betreibungsamt.tg.ch), mzdovy vykaz alebo
pracovnu zmluvu.

Poistenie domacnosti chrani vas sukromny majetok, predov§etkym vas mobi-
liar domacnosti (nabytok, koberce atd.), vage spotrebné predmety (riad, $aty,
televizor, stereo suprava atd.) a vase cennosti (Sperky, hotovost atd.) pred
poziarom, zasahom blesku, kradezou, $kodami spésobenymi burkou a vodou
atd.

Privatne poistenie zodpovednosti za $kodu je popri povinnom zdravotnom
poisteni najdélezitejsim poistenim. V niektorych najomnych zmluvach je po-
vinné. Ak nahodou spdsobite inej osobe $kodu, rudite podla zakona svo-
jim sukromnym majetkom v neobmedzenej vyske. Pomocou drobnej sumy
mozete riziko zodpovednosti za $kodu preniest na svojho poistovatela. Pois-
tenie zodpovednosti za $kodu zahfiia aj $kody na prenajatych veciach alebo
zodpovednost vlastnika stavby za $kody.
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Poplatky za rozhlas
a televiziu
» www.serafe.ch

Zivot v najomnom
dome
»[13]

Kazda domacnost musi platit koncesionarske poplatky za rozhlasové a tele-
vizne prijimace. Svajgiarske inkasné stredisko koncesionarskych poplatkov za
rozhlas a televiziu (Serafe) dostane vadu adresu automaticky od mestského/
obecného uradu prislusného pre vase bydlisko.

V8etky obyvatelky a vSetci obyvatelia ndjomného domu musia dodrziavat
vSeobecné pravidla spolunazivania. Napriklad sa musia zdrzat nadmerného
hluku v noci, ako aj v nedelu a podas sviatkov. Specifické pravidla o pouziva-
ni spolo¢nych priestorov, ako je napr. pra¢ovia, su zakotvené v domovom
poriadku, ktory je pripojeny k najomnej zmluve. Predstavte sa po svojom
nastahovani do nového bytu svojim susedkam a susedom. Ocenia to a vam
sa otvori vela dveri.

Najlepsim liekom na problémy so susedkami a susedmi je dialog. V pripade
potreby moézete oslovit domovnika alebo prenajimatela. Pri sporoch medzi
prenajimatelom a najomnikom sa moézete obratit na »[13] Pravnu poradiiu
zdruZzenia najomkyr a najomnikov.
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Automobily

» www.strassenverkehrs
amttg.ch

»[14]

Import siikromnych
vozidiel

Vymena vodi¢ského
preukazu

Vo Svajgiarsku si na pouzivanie dialnic a rychlostnych ciest musite kupit dial-
ni¢nu znamku, ktoru si musite nalepit na ¢elné sklo. Dialniénu znamku si mo6-
Zete kupit na réznych predajnych miestach (colnice, garaze, Gerpacie stanice,
dopravné urady, posty) za 40 frankov (cena na rok 2020). V predaji su vyluéne
rocné dialni¢né znamky (s platnostou vzdy od 1. decembra predchadzajuce-
ho roka do 31. januara nasledujuiceho roka). Vo Svajéiarsku platia rychlostné
limity: 50 km/h v meste/obci, 80 km/h mimo mesta/obce, 120 km/h na dialni-
ciach. V mestach/obciach existuju zony s rychlostnym limitom 30 km/h alebo
20 km/h. Maximalna hranica obsahu alkoholu v krvi je stanovena na 0,5 %o.

Ak ste si v zahrani¢i kupili vozidlo pred menej ako Siestimi mesiacmi, musite
pri jeho dovoze do Svajgiarska zaplatit dai. Ak od kupy uplynulo viac ako
Sest mesiacov, povazuju sa vozidla za osobny majetok a nepodliehaju zda-
neniu. Vozidlo alebo motocykel, ktoré su zaregistrované v zahranici, smu vo
Svajéiarsku jazdit maximalne dvanast mesiacov, ak maju uzatvorené povinné
zmluvné poistenie.

Do dvanastich mesiacov od vasho prichodu si zahrani¢ny vodi¢sky preukaz
musite zamenit za $vajCiarsky vodi¢sky preukaz. Podmienky sa liSia v zavis-
losti od krajiny povodu. Na komerénu prepravu os6b a tovaru si zahrani¢ny
vodi¢sky preukaz musite zamenit pred prvou jazdou.

Pri vodi¢skych preukazoch vydanych do jedného roka pred prichodom do
Svajgiarska je predpisana pausalna trojrodna skusobna lehota. V priebehu
jedného roka po prichode do Svajéiarska musi prislusny drzitel absolvovat
doskolovaci kurz.
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Verejna doprava
» www.sbb.ch

» www.ostwind.ch

Bicykle a chodci

> www.thurgau-
bodensee.ch

» www.provelothurgau.ch

» www.ch.ch/de/
velofahren-der-schweiz/

Svajéiarsko disponuje hustou a vykonnou sietou verejnej dopravy. Cestov-
né listky na vlak, autobus alebo lod su relativne drahé. Svajéiarske spolko-
vé drahy (SBB) ponukaju rézne predplatené cestovné listky, ktoré umoziuju
cenovo vyhodnejsie vyuzivanie verejnej dopravy (napriklad GA (vSeobecna
permanentka), Halbtax, mesacny cestovny listok, seven25).

Deti do Siestich rokov cestuju ako spolucestujuci zadarmo. Deti vo veku od
Siestich do 16 rokov v sprievode rodi¢a cestuju s kartou Junior bez listka (30
frankov ro¢ne, cena z roku 2020). Samostatne cestujuce deti vo veku od
Siestich do 16 rokov platia polovicné cestovné.

Ak by ste chceli vyuzivat prostriedky verejnej dopravy predovsetkym vo
vychodnom Svajgiarsku, mozete si u tarifného zdruzenia Ostwind kupit ces-
tovny listok alebo permanentku, ktoré platia v urcitych zénach alebo v celom
vychodnom Svajéiarsku.

Bicyklovanie je ekologické, vyhodné a zdravé. Urady podporuju cyklistov a
chodcov. Pripadné $kody, ktoré spdsobite na bicykli, kryje vase privatne po-
istenie zodpovednosti za $kodu.
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Hladanie prvého
zamestnania

» www.rav.tg.ch

> www.bizplus.tg.ch
> www.ostjob.ch

> www.arbeit.swiss

Mzda

Ochrana pred
vypovedou

Na ziskanie pracovného miesta odporu¢ame kombinaciu viacerych spésobov
vyhladavania. Ponuky pracovnych miest najdete v novinach a v sieti inter-
net, mOZete zasielat firmam svoje ziadosti o prijatie do zamestnania, rovnako
mozete vyuzit sluzby personalnych agentur a mézete sa aj prihlasit v regional-
nom sprostredkovatelskom centre prace (RAV).

Hruba mzda je vo Svajéiarsku relativne vysoka, to isté plati ale aj pre Zivotné
naklady. Neexistuje Zziadna v8eobecna minimalna mzda. V mnohych odvet-
viach ale platia minimalne mzdy zakotvené v kolektivnych zmluvach.

Zakon chrani zamestnancov pred vypovedou pri chorobe, nehode, tehotenst-
ve a materstve. Vypoved dana v tomto obdobi je spravidla neplatna. Vypoved
je nepripustna napriklad z dévodu uplatfovania narokov vyplyvajucich z pra-
covného pomeru. Pri nepripustnom charaktere vypovede nema ale zamest-
nana osoba narok na op&tovné prijatie do zamestnania, méze si iba sudnou
cestou uplatihovat narok na odskodnenie.
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Dane
»[20]
> www.steuerverwaltung.

tg.ch > Download eFisc

Spory na pracovis-

kach

»[21], [292]

> www.sexuelle
belaestigung.ch

Inll.‘.' 7
E 3 X

N

Vo Svajéiarsku platia sukromné osoby daf z prijmu a majetku. Pomocou
tychto dani sa financuju verejné vydavky vynakladané spolkovou republikou,
kantonmi a mestami/obcami. Kratko po prichode do kantéonu dostanete od
mestského/obecného darového uradu dotaznik, ktory sluzi na stanovenie
dodasnej ¢iastky vasich dani.

Ak ste zahrani¢ny $tatny prislusnik a nemate povolenie na usadenie (C),
bude sa dan zo mzdy uplatiovat priamou zrazkou z vasej mzdy (dar vybera-
na zrazkou). Ak mate povolenie na usadenie, dostanete v januari formulare
na podanie dafového priznania. Mozete ich vyplnit online. Pri problémoch
sa mozete obratit na kantonalnu spravu dani alebo na dariovu poradkyriu ¢&i
danového poradcu.

Pri konfliktoch so zamestnavatelom alebo s kolegami sa moZzete obratit na
Thurgauské odborové zdruzenie. Urgité sposoby spravania su na zaklade le-
gislativy zakazané, a to najma na pracovisku. Menovite ide o mobbing a se-
xualne obtazovanie, ako aj slova, gesta alebo konanie ponizujice iné osoby.
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Nediskriminacia

Cierna praca
» www.seco.admin.ch
»[24]

Svajéiarska Ustava obsahuje pasaz: «Nik nesmie byt diskriminovany, menovite
nie pre svoj povod, rasu, pohlavie, vek, jazyk, ndbozenské, svetonazorové ale-
bo politické presved&enie». Ak by ste sa citili poskodeny v niektorej z vyssie
uvedenych oblasti, odporu¢ame vam, aby ste sa spojili s niektorou z nasledu-
jucich spolkovych organizacii:

»[29] Svajéiarska kanceléria pre rovnost zien a muzov (EBG)

» [23] Svajtiarska komisia proti rasizmu (EKR)

Poradenstvo v otdzkach rasizmu vam poskytnu aj regionalne
»[3-9] kompeten&né centra a $pecializované pracoviska pre integraciu.

Za zamestnanca sa povazuje aj ten, kto dostane prilezitostne mzdu za uprato-
vanie, prace v domacnosti a zahrade alebo za opateru deti. Takuto osobu musi
preto zamestnavatel prihlasit na socialne poistenie a musi za fu odvadzat dar
vyberanu zrazkou, inak ide o nelegalnu pracu, tzv. Ciernu pracu.

Osoba pracujuca nacgierno nema v pripade invalidity alebo nezamestnanosti
Ziaden narok na invalidny déchodok alebo podporu v nezamestnanosti a ne-
bude poberat ani starobny déchodok. Désledky mézu byt preto velmi drama-
tické, najmé pri nehode na pracovisku.

Zial, stava sa, e zamestnavatelia cielene nevystavuju mzdové vykazy, aby
mohli v pripade sporu popriet existenciu pracovného miesta. V takomto pri-
pade nema pracujuca osoba takmer ziadnu moznost dokazat existenciu pra-
covného pomeru, ¢o je ale potrebné napr. na poberanie podpory v nezamest-
nanosti.
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Poistenie v neza-
mestnanosti

»[16]

> www.awa.tg.ch

» www.arbeit.swiss

Socialna vypomoc

»[17-19]

Povinné odvody
»[15]

Ak osoba pride vo Svajéiarsku o zamestnanie, dostava spravidla podas
urcitého obdobia podporu v nezamestnanosti. Zahrani¢na osoba, ktora pride
do Svajgiarska prvykrat, nema principialne iaden narok na podporu v neza-
mestnanosti. Na to musi mat platné povolenie na pobyt a musi preukazat, ze
pocas dvoch rokov pred nahlasenim nezamestnanosti bola zarobkovo ¢inna
najmenej po dobu 12 mesiacov. Kazda osoba, ktora strati zamestnanie, sa
¢o najskdér musi nahlasit v regionalnom sprostredkovatelskom centre prace
(RAV) na poberanie podpory v nezamestnanosti. Tam dostane pokyny, ako
ma postupovat.

Socialna vypomoc ma garantovat existenciu a podporit ekonomicku a indi-
vidualnu nezavislost socialne odkazanych osob. Priznava sa osobam, kto-
ré sa nemozu spolahnut na podporu svojej rodiny, alebo ktoré si nemdzu
uplatnit narok na iné zakonné davky. So Ziadostami o socialnu vypomoc sa
obracajte na odbor Socialnych sluzieb v mieste bydliska. »[17] Urad social-
neho zabezpecenia kantonu Thurgau poskytujte sluzby koordina¢ného cen-
tra. Sekcia pre socialne a dlhové poradenstvo pri charitativnej organizacii
»[18] Caritas Thurgau poskytuje bezplatné poradenstvo vdetkym osobam
hladajucim pomoc, ako aj nudzové a preklenovacie davky a sprostredkuva
kontakt s inymi ingtiticiami a poradenskymi pracoviskami. »[19] Nadacia Be-
nefo poskytuje cenovo vyhodné rozpocétové poradenstvo.

Socialne poistenie chrani obyvatelky a obyvatelov Svajéiarska pred rizikami
a zaruéuje ich ekonomicku existenciu. Ide o povinné odvody a vyberaju sa
(s vynimkou zdravotného poistenia » kapitola Zdravie) priamou zrazkou zo
mzdy. Celkovo su povinné odvody vo vyske okolo 20 % zo mzdy.
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Déchodkové poiste-
nie: 1. pilier

Déchodkové poiste-
nie: 2. pilier

Déchodkové poiste-
nie: 3. pilier

K 1. pilieru a teda k zodpovednosti $tatu patria starobné a pozostalostné
poistenie (AHV), invalidné poistenie (IV), ako aj pridavky za uslu mzdu (EO).
Vsetky osoby s bydliskom vo Svaj¢iarsku musia mat uzatvorené poistenie
AHV, a to bez ohladu na narodnost a zarobkovu ¢innost. Dochodkovy vek je
pre muZov stanoveny na 65 rokov a pre Zeny 64 rokov (stav z roku 2021).
Mozny je aj pred¢asny dochodok. V takomto pripade dochadza k prislusnému
krateniu vyplacaného déchodku.

K 2. pilieru a teda k zodpovednosti zamestnavatela patri zamestnavatelské
déchodkové poistenie (BVG), hovorovo nazyvané aj «déchodkova pokladria».
Od ro¢ného prijmu 21 510 frankov (stav z roku 2021) sa Ciastky strhavaju zo
mzdy. Rovnako k 2. pilieru patri aj nemocenské poistenie a pracovné urazové
poistenie. Kazdu pracujucu osobu musi zamestnavatel alebo zamestnavatelka
prihlasit na Urazové poistenie. Pri pracovnom pomere v rozsahu osem hodin
tyzdenne a viac pokryva poistenie aj nepracovné urazy. Inak je potrebné su-
kromné Urazové poistenie (» kapitola Zdravie).

Na rozdiel od 1. a 2. piliera je 3. pilier dobrovolny a kumuluje sukromné Uspo-
ry. Déchodkové poistenie 3a je dlhodobé poistenie, pri ktorom su prostried-
ky viazané na sukromné starobné poistenie. PredSasné poberanie je viazané
na konkrétne podmienky, na druhej strane sa tieto prispevky daju do urditej
Siastky odpocitat z dani. Dochodkové poistenie 3b neupravuju z hladiska pla-
tieb, dostupnosti a momentu vyplacania ziadne $tatne regulacie.



1. pilier

2. pilier

3. pilier

Statne dochodkové

Zamestnavatelské

Sukromné

poistenie déchodkové poistenie déchodkové poistenie
AHV: starobne'a BVG: spolkovy ‘% Viazané
pozostalostne 2L © x dochodkové poistenie
poistenie Zzamestna- 'g o 3a
vatelskom , S
déchodkovom TE8
. s - . isteni T 0
IV: invalidné poistenie %°'s;e2r'] Z 0%
(9_ rocneno > a Dobrovolné
prijmu 21 510 S déchodkové poisteni
frankov, stav z e o6chodkové poistenie
EL: doplnkové davky roku 2021) \© 3b
Povinné Dobrovolné

Zaruka

existencného minima

Zachovanie zvycajného
zivotného standardu

Dopinok podla
vlastnych potrieb
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Zdravotné a urazové
poistenie

> www.bag.admin.ch

» www.gesundheit.tg.ch

Lekarky a lekari
> www.aerzte-tg.ch

Pri pristahovani sa zo zahrani¢ia musite toto poistenie uzatvorit v priebehu
prvych troch mesiacov. Ak sa pristahujete z iného kantonu, musite vasim
novym organom mestskej/obecnej spravy predlozit preukaz poistenca do 30
dni.

Povinné zdravotné poistenie hradi naklady na zakroky pri chorobe, materstve
a uraze. Ak ste zarobkovo ¢inna/-y, ste vo svojom zamestnani spravidla pois-
tena/-y aj proti urazu. V takomto pripade davajte pozor na to, aby ste nemali
dvojité poistenie proti urazu.

Povinné zdravotné poistenie pokryva medicinske zakroky, urcité lieky a po-
byt na vS§eobecnych oddeleniach v nemocniciach v kanténe bydliska. Okrem
tohto povinného zdravotného poistenia sa kazda osoba méze rozhodnut pre
pripoistenia, ktoré pokryvaju dalsie sluzby, ako napr. pobyt v nemocnici na
sukromnom oddeleni.

Poistenym osobam, parom a rodindm so skromnymi ekonomickymi pomermi
poskytuje Stat zflavu na poistné.

Pred uzatvorenim poistenia vyuzite poradenské sluzby a porovnajte si ponuky
viacerych poistovni.

Velmi dérazne vam odporu¢ame, aby ste si ¢o najskér nasli rodinnu obvodnu
lekarku alebo rodinného obvodného lekara. Na vasu rodinnu lekarku alebo
vasho rodinného lekara sa mozete obratit v pripade potreby, tzn., ked budete
potrebovat radu v medicinskych otazkach, oSetrenie alebo odporucanie na
$pecialistku alebo $pecialistu.
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Podpora zdravia a
prevencia

»[25-27]

» www.migesplus.ch

> www.sozialnetz.tg.ch
» www.femmestische.ch

»[25] Perspektive Thurgau pésobi v oblasti podpory zdravia a prevencie. Po-
nuka zahrna poradenstvo pre matky a otcov, pary, rodiny a mladistvych, ako
aj poradenstvo pri zavislostiach. Na $pecializovanu organizaciu Perspektive
Thurgau sa mozete obratit aj s otazkami tykajucimi sa sexualneho zdravia a
sexudlne prenosnych choréb, predovsetkym HIV a Aids.

Perspektive Thurgau koordinuje «Zzenské okruhle stoly». Na tychto debatach
sa vacsinou zucastnuju zeny s pristahovaleckym pozadim, ktoré sa na nich v
sukromnom alebo institucionalnom ramci zaoberaju otazkami vychovy, véed-
ného dna a zdravia. Ugastnitky okrem toho ziskavaju informacie o miestnej
kulture, jazykovych kurzoch, materskych skélkach s celodennou prevadzkou,
SvajCiarskom Skolskom systéme a systéme poistenia, ako aj o réznych po-
radnych pracoviskach.

Ak vas tazi zlozita zivotna situacia a chceli by ste sa o fiu podelit s inymi
[udmi, ktori prezili nie¢o podobné, mbzete sa zapojit do svojpomocnej skupi-
ny. »[26] Svojpomoc Thurgau vam poskytne informacie o existujucich svoj-
pomocnych skupinach.
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Medicinske urgent- Ak sa v tiesni nebudete vediet spojit so svojou rodinnou lekarkou alebo ro-

né pripady dinnym lekarom, mézete sa obratit na sluzbukonajucu lekarku alebo sluzbu-
» VSetky regiony su konajuceho lekara vo vasom regiéne alebo v kantonalnej nemocnici.
dostupné aj pomocou
linky 144. V kritickych pripadoch volajte na linku 144.
» www.stgag.ch ——— . "
Region Thurgau zapad 052 723 77 77
Region Thurtal-Untersee 144
Regioén Kreuzlingen 0900 000 199
Regiéon Amriswil-Obersee 0900 000 327
Region Arbon 0900 575 420
Region Romanshorn 0900 575 460
Region Bischofszell 0900 575 422
Region Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/Schwar- 0900 56 85 56
zenbach SG
Kantonalna nemocnica Frauenfeld 052 723 77 77
Kantonalna nemocnica Miinsterlingen 071686 11 11
Klinika St. Katharinental 052 631 60 60
Psychiatrické sluzby Thurgau 071 686 41 41

Diagnostické a prijimacie centrum pre psychiatriu 0848 41 41 41
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Stomatoldgia
» www.zahnaerzte-
thurgau.ch

Seniori a hendike-
povani ludia

» www.sozialnetz.tg.ch
» [15], [28-32]

V&eobecné stomatologické zakroky, ako su zubné kazy a paradentéza alebo
ortodoncia (zubné stroj¢eky), zakladné zdravotné poistenie nepokryva. Pred
vznikom problémov mézete uzatvorit poistenie na stomatologické zakroky.

Informacie o starostlivosti a o8etrovani seniorov vam poskytnu nasledujuce
organizacie:

» [28] ZdruZzenie Spitex Thurgau

» [29] Pro Senectute Thurgau

» [30] Svajciarsky Cerveny kriz Thurgau

Osoby s fyzickym alebo psychickym hendikepom, ako aj ich kontaktné oso-
by mézu na kantonalnych pracoviskach invalidného poistenia v organizaci-
ach »[31] Pro Infirmis alebo — ak ide o deti — »[32] LieGebna pedagogicka
v6asna vychova poziadat o radu aj podporu.

P am aiv alal
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Sobas a zliucenie
rodiny
»[33]

» www.migrationsamt.
tg.ch

Registrované part-
nerstva
»[33],[34]

> www.zivilstandsamt.tg.ch
» www.binational.ch

Podmienkou sobasa vo Svajgiarsku je minimalny vek 18 rokov. Uznavaju sa
iba manzelstva uzatvorené na civilnom matri¢nom urade. »[33] Informécie o
potrebnych predpokladoch a dokladoch vam poskytne Urad pre obchodny
register a civilné matri¢né zalezitosti alebo civilny matriény urad prislusny pre
vas okres.

Ak planujete prichod vasej buducej manzelky, respektive vasho buduceho
manzela alebo ¢lena rodiny, musite najskér na vasom prislusnom mestskom/
obecnom urade podat Ziadost o zlu€enie rodiny. Povolenia na pobyt vydava
»[1] Migra¢ny urad. Na webovej stranke Migracného uradu najdete formulare
Ziadosti a zoznamy predkladanych dokladov.

Pary rovnakého pohlavia mézu na zdklade Ziadosti o registraciu partnerstva
poziadat o uznanie ich zvazku. O krokoch, ktoré na to musia vykonat, informu-
je civilny matriény urad okresu, v ktorom maju partneri, resp. jeden z partnerov
bydlisko.
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Nuateny sobas
»[19], [35]

Planovanie rodiny a
sexualna vychova
»[19], [25]

» www.sozialnetztg.ch

» www.conexfamilia.ch

» www.guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch

Nik nema pravo nutit Zenu alebo muza vstupit proti jej, resp. jeho voli do
manzelstva. Nuteny sobas je klasifikovany ako trestny ¢in. [de o masivny za-
sah do osobnej slobody. Porusuje zakladné ludské prava, ktoré chrani spol-
kova aj thurgauska ustava.

S otazkami o planovani rodiny, tehotenstve (napr. predpérodné vysetrenia)
alebo o sexualnom Zivote sa mozete obratit na »[19] Poradenské centrum na
planovanie rodiny, pre tehotenstvo a sexualitu nadacie Benefo. Otazky sexu-
alneho zdravia vam pomoéze riesit aj vasa rodinna lekarka alebo vas rodinny
lekar, ako aj $pecializovana organizacia »[25] Perspektive Thurgau.

Tieto pracoviska vdm pomdzu najst odpovede na otazky, ako su antikoncep-
cia, sexualita, sexualna orientacia, tehotenstvo, prerusenie tehotenstva, se-
xualne prenosné choroby, sexualne zneuzivanie, citovy Zivot a vztahy. Toto
poradenstvo je bezplatné, resp. hradené zo zdravotného poistenia a je prisne
doéverné.

Umrtnost dojgiat je vo Svajéiarsku velmi nizka. Prispievaju k tomu lekarske
vySetrenia od 13. tyzdia tehotenstva a aj po¢as zvysnej doby tehotenstva,
pripravné kurzy na poérod a poradenstvo v otazkach dojéenia. Komplikacie do
ukoncenia 12. tyzdna tehotenstva sa z pohladu vydavkov klasifikuju ako cho-
roba a plati pre ne povinna spoluugast (spolutéast a fransiza). Poradenstvo
pre zeny a muzov, ako aj pre malé deti, ktoré ponukaju organizacie »[25] Per-
spektive a conex familia, ma svoju vahu a je dostupné bezplatne.
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Tehotenstvo a pérod
»[19]

» www.tageo.ch

» www.femmestische.ch

» www.sozialnetz.tg.ch

Materska dovolenka
a matersky prispe-
vok

» www.bsv.admin.ch
»[15]

» www.perspektive-tg.ch/
muetter-und-vaeter
beratung

Kazdy porod sa musi nahlasit civiinému matricnému dradu prislusnému
pre va$ okres. Pri pérode v nemocnici nahlasuje narodenie dietata civilné-
mu matricnému uradu nemocnica. Pri domacom poérode musia nahlasenie
zabezpedit rodigia. Ziadost o vydanie povolenia na pobyt doruéi Migraénému
uradu bez vasho prispenia mestsky/obecny urad prislusny pre vase bydlisko.

Novorodenec je pocas troch mesiacov po narodeni automaticky zdravotne
poisteny. Od tohto veku sa o zdravotné poistenie dietata uzatvorené na jeho
meno musia postarat rodicia.

Po poérode maju zarobkovo &inné zeny narok na platend matersku dovolen-
ku trvajucu minimalne 14 tyzdriov. V tomto obdobi poberaju prispevok vo
vySke 80 % ich mzdy. Predpokladom je, Ze pocas deviatich mesiacov pred
porodom uhradzali prispevky na socidlne poistenie a pracovali minimalne pat
mesiacov. Uznava sa aj doba poistenia v §tatoch EU alebo EFTA. Zarobkovo
ginni otcovia maju od 1. januara 2021 narok na dvojtyzdnovu otcovsku dovo-
lenku. Presnejsie informacie vam poskytne »[15] Kompenzaény fond socidl-
neho poistenia kantonu Thurgau.
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Rodinné pridavky
»[15]

Prava deti a mla-
distvych

»[19], [35]

» www.tschau.ch

Ak mate deti, ktoré ziju v kantone Thurgau, mate narok na detské pridavky.
Pre deti do dovrSenia 16. roku zivota ide o ¢iastku 200 frankov mesac¢ne na
dieta. Nasledne sa namiesto detskych pridavkov poskytuje (vy$si) prispevok
na vzdelanie na mesiac a dieta, a to aZz do ukonc¢enia vzdelania vasho dietata,
nanajvys ale do jeho 25. roku zivota. Tento narok vznika za urcitych okolnos-
ti uz od dovrgenia 15. roku zivota. Rodinné pridavky vyplaca spolo¢ne so
mzdou zamestnavatel. Pridavky na dieta a prispevky na vzdelanie mézu za
urcitych predpokladov ziskat aj zarobkovo necinni rodicia.

Informéacie vam poskytne »[15] Kompenza¢ny fond socialneho poistenia kan-
ténu Thurgau.

Podobne ako dospeli maju svoje zakladné prava aj deti a mladistvi. Maju pre-
dovsetkym narok na ochranu pred tyranim, nasilim, sexualnym zneuzivanim a
vykoristovanim pracou, ako aj pravo na vzdelanie a primerany zivotny $tan-
dard (byvanie, o$atenie, stravu). Rodi¢ia nesmu deti a mladistvych bit a ani
oni nesmu nikoho bit. Deti a mladistvi maju pravo na telesnu nedotknutelnost
a ochranu pred telesnymi zraneniami.

Obriezka zenskych genitdlii je zakdzana a pravny systém ju prisne postihuje,
aj ked k nej dojde v rodinnom kruhu alebo pri pobytoch v zahranigi.

n g

v
@)
o
o
7
N
q
(@)
=
=
m



http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch
http://www.tschau.ch

Y & 4

©
=
O
(@)
]
©
")
©
Qo
(@)
N

Partnerské a rodinné

problémy

> www.paarberatungen-tg.
ch

Domace nasilie
»[19], [36-37]

Osoby majuce problémy so svojimi detmi alebo v ramci partnerského vztahu
sa moOzu obratit na pracoviska pre partnerské a rodinné poradenstvo. Pri
odluceni alebo rozvode musi rodi¢, ktory nezabezpecuje vychovu deti, platit
prispevok na vyzivu takychto deti a niekedy aj pre druhého z rodi¢ov. Informa-
cie o pomoci v otazkach vyzivného:

» www.sozialamttg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe

Ked osoby v ramci existujuceho alebo odlu¢eného manzelského, partnerské-
ho alebo rodinného zvizku praktikuju fyzické (bitka), psychické (vyhrazky),
sexudlne (donucovanie, znasilnenie) alebo ekonomické (neposkytovanie
finanénych prostriedkov) nasilie, resp. nim hrozia, hovorime o domacom nasi-
li. Takéto spravanie je predmetom trestného stihania, aj ked ho obet neozna-
mi. Pachatelka alebo pachatel musia pocitat s trestom.

Kazda obet ma podla zdkona o pomoci obetiam narok na bezplatné pora-
denstvo alebo pomoc poskytovanu organizaciami na pomoc obetiam nasilia.
Takymto osobam je garantovana maximalna miera dévernosti.
» [19] Nad4cia Benefo, Specializované pracovisko na pomoc obetiam Thurgau
» [35] Poradenské pracovisko pre Zeny vystavené nasiliu Thurgau
» [36] Specializované pracovisko pre doméace nésilie, oddelenie kantonaine;
policie Thurgau
» Policia (telefén) na tiesiové volania a lokalnu pomoc: 117

Ponuka poradenstva je dostupna aj pre osoby pachajuce nasilie alebo majuce
nasilnicke sklony. Prislusny personal garantuje maximalnu mieru dévernosti.
» [37] Konflikt.Gewalt — poradenstvo v otdzkach nasilia pre muzov, Zeny a mladistvych
» Nepretrzita hortca linka (telefén) pre osoby péchajlice nasilie: 078 778 77 80


http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch
https://sozialamt.tg.ch/hauptsektor-3/alimentenhilfe.html/5417
http://www.paarberatungen-tg.ch
http://www.paarberatungen-tg.ch

Ludova Skola
» www.dek.tg.ch

Brozura: ,Moznosti

vzdelavania v kanto-

ne Thurgau*

» www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Down-
loads > Bildung

Zodpovednost
rodicov
» www.tageo.ch

Navsteva ludovej Skoly je povinna pre deti, ktoré do zaciatku $kolského roka v
lete dovrsia vek Styroch rokov. Povinna $kolska dochadzka (vratane materske;
8koly) trva jedenast rokov a plati aj pre deti a mladistvych bez riadneho poby-
tu. Ludova skola je bezplatna. Organom zodpovednym za vzdelanie v kanténe
Thurgau je Rezort vychovy a kultury (DEK).

Brozura «Moznosti vzdelavania v kantone Thurgau» vysvetluje vzdelavaci sys-
tém v kantone Thurgau od zadiatku $kolskej dochadzky az po treti stuperi a je
dostupna v réznych jazykoch. Obsahuje dolezité informéacie o ludovej skole,
systéme odborného vzdelavania a o strednych $kolach. Najdete v nej aj adre-
sy poradenskych a kontaktnych miest.

Ako rodi¢ia zodpovedate za vychovu a vzdelanie svojich deti. Poskytnite svo-
jim detom od narodenia bezpe&né prostredie plné podnetov! Pohyb, socialne
kontakty s rovnako starymi detmi a s detmi hovoriacimi miestnym dialektom
su velmi doélezité pre vyvoj vasho dietata. Program vzdelavania rodi¢ov vam
poméze pri zvladani naro¢nych uloh pri vychove. V postaveni rodi¢a mozete
sucasne vyraznym sposobom prispiet k Skolskému vyvoju vasho dietata:
Snazte sa o dobru spolupracu so $kolou a postarajte sa o to, aby boli vase
deti odpocinuté, upravené a aby chodili na vyu€ovanie véas. Ak vas $kola
pozve na pohovor alebo rodi¢ovské zdruzenie, musite prist.
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Skolska druzina
» www.sozialnetz.tg.ch

Deti z
cudzojazyéného
prostredia

»[12], [40], [2-8]

Hovor so mnou a

nacavaj mi

» Brozura je dostupna
v roznych jazykoch na
adrese
www.migesplus.ch

65 kratkych filmov

o uceni deti v titlom
veku pocas vSedného
dina:

» www.kinder-4.ch
Kurzy rodného jazyka

a kultary:
» www.hsk-tg.ch

Kanton Thurgau ponuka rézne moznosti starostlivosti o deti rodicov, kto-
ri sa o ne nevedia postarat vzdy, pretoze napriklad pracuju. Paleta ponuky
sa lisi podla veku deti a rozsahu potrebnej starostlivosti (rano, na obed, po
8kole). Konkrétne ponuky sa cielene zameriavaju aj na podporu socialnych,
jazykovych a motorickych zru¢nosti. Vase mesto/vasa obec vam velmi radi
poskytnu informacie o ponuke vo vasom regidne.

Z hladiska nav§tevovania Skoly je velmi dolezité, aby vase dieta ovladalo ne-
mecky jazyk a dokazalo sa v lom dorozumiet. Dobré znalosti nemeckého ja-
zyka su zakladnym predpokladom uspe$ného navstevovania $koly. Dobrymi
prilezitostami na vyu¢bu nemeckého jazyka su aj navstevy hernych klubov,
materskych $kolok s celodennou prevadzkou (KITA) alebo opatrovatelskych
rodin.

Aj va$ materinsky jazyk prispeje k tomu, Ze dieta bude schopné pochopit
nemecky jazyk: Poskytnite svojmu dietatu rozmanité jazykové podnety uz od
narodenia. Rozpravajte sa so svojim dietatom a nacuvajte mu, nezabudnite
mu porozpravat rozpravky a basni¢ky a spievajte si s nim! Vase dieta moze
okrem toho navstevovat Kurzy rodného jazyka a kultury (HSK), ktoré ponu-
ka konzulat vasej krajiny, alebo ktoré organizuju ¢lenovia vasej komunity. Na
takychto kurzoch sa prehibia jazykové zrunosti vasho dietata v materinskom
jazyku a spozna svoju rodnu kulturu. V »[12] Kniznici kultur si deti a mladistvi
mozu vypozi¢at tituly v roznych jazykoch.

Mesta/obce alebo »[2—-8] kompeten&né centra a Specializované pracoviska
pre integraciu vo vasom okrese vam radi pomozu pri hfadani vhodnej ponuky.
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Materska $kola (od
doviseného 4. roku
zivota)

»[38]

Zakladna skola (od 6
rokov)
»[38]

Druhy stupen zak-
ladnej $koly (od 12
rokov)

»[38]

Materska $kola je prvym stupriom vzdelania a trva dva roky. Deti si hravou for-
mou osvoja predpoklady na navstevovanie zakladnej $koly. Suc¢asne tato for-
ma vzdelavania podporuje rozvoj socialnych zruénosti. Materska skola nauci
vas$e dieta nadviazat kontakt s rovesnikmi a vyjadrovat sa v miestnom dialekte.

Zakladna skola trva Sest rokov. Sprostredkuje zakladné vedomosti a zru¢nosti,
podpori rozvoj individualnych dusevnych, muzikalnych a telesnych schopnos-
ti deti a vychova ich k samostatnej a zodpovednej existencii v spolo¢nosti.
Ziaci sa postupne nau¢ia samostatnému ziskavaniu informagii a ugeniu.

Druhy stupen trva tri roky. Na tomto stupni sa vzdelavaci obsah zo zaklad-
nej koly prehibi a rozsiri. Mladistvi si vytvoria solidny zaklad na ich odborné
alebo akademické vzdelanie. Vyu¢ba je dostupna na réznych vykonnostnych
urovniach.
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Profesijné a studijné
poradenstvo

» www.abb.tg.ch
»[39]

BlZplus, podpora
pre uchadzacov
> www.bizplus.tg.ch

Preklenovacie vzde-
lavanie
» www.abb.tg.ch

> Brickenangebote
»www.abb.tg.ch > BIZ

» www.berufsberatung.ch
> Informationen in
anderen Sprachen

Druhy stupen spristupriuje mladistvym pohlad na moznosti ich dal$ieho vzde-
lavania a profesijného rozvoja v zavislosti od ich predpokladov a moznosti.
Délezitou suc¢astou tohto procesu je profesijné a $tudijné poradenstvo. V pri-
pade potreby je dostupna aj profesionalna podpora.

Profesijné informa&né centrum BlZplus vo Frauenfelde a Kreuzlingene ponu-
ka raz tyzdenne bezplatné poradenskeé sluzby pre vSetkych obyvatelov kanto-
nu Thurgau. Specializované expertky a $pecializovani experti centra BlZplus
vam pomdzu pri tvorbe podkladov na ziskanie zamestnania a poradia vam v
otazkach hladania pracovnych prileZitosti, vzdelavania, rozsirovania kvalifika-
cie a moznosti na rozvoj vasej kariéry.

Mladistvi, ktori sa po ukonceni druhého stupna zakladného vzdelania neroz-
hodnu pre konkrétny $tudijny odbor, mézu na rok vyuzit ponuku kantonalneho
preklenovacieho vzdelavania. V ramci neho ziskaju podporu zameranu na cie-
leny vyber ich budtceho povolania. M6zu si doplnit a prehibit svoje zakladné
8kolské vedomosti, ako aj ziskat praktické skusenosti v realnej prevadzke.
Kantonalna ponuka obsahuje typy preklenovacieho vzdelavania s akademi-
ckou (typ A) a praktickou orientaciou (typ P).
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Integracné kurzy
> www.abb.tg.ch

> Integrationskurse
> www.abb.tg.ch > BIZ

Nizkoprahové vzde-
lavanie
» www.abb.tg.ch
> Niederschwelliges
Ausbildungsangebot
»www.abb.tg.ch > BIZ
» www.abb.tg.ch
> Niederschwellige
Integrationsausbildung
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Kantonalne integrac¢né kurzy su zamerané na vyuc¢bu nemeckého jazyka a
v§eobecné vzdelavanie. Su k dispozicii pre mladistvych a dospelych vo veku
dvanast az 34 rokov. Vytvaraju predpoklady na zvlddnutie $tudia na druhom
stupni, zakladného odborného vzdelavania (EBA — federalny certifikat o
zaverecnej uc¢fiovskej skuske alebo EFZ — federalne osvedcéenie o odborne;
sposobilosti) alebo $tudia na strednej skole. Ponuka obsahuje rézne, vzajom-
ne zladené kurzy. O vybere kurzu a prechode na vys$si stupen integra¢nych
kurzov rozhoduje uroveri znalosti nemeckého jazyka.

Motivovani Studenti, ktori nedisponuju nevyhnutnymi predpokladmi na zak-
ladné odborné vzdelavanie (EBA/EFZ), mozu po ukon&eni povinnej $kolskej
dochadzky vyuzit nizkoprahovu ponuku vzdelavania. Vzdelavanie trva dva roky
a okrem prevadzkovej praxe zahfiia aj $tudium na u¢novskej Skole. Mladistvi
a spolo¢nost poskytujuca moznosti dualneho vzdelavania uzatvoria zmluvu
o odbornom vzdelavani, ktora okrem iného upravuje aj odmenu za pracovny
vykon pocas praktickej vyu&by.

Pre cudzojazyéné migrantky a migrantov je od 18. roku Zivota k dispozicii
nizkoprahové integraéné vzdelavanie.
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Na konci povinnej Skolskej dochadzky sa mladistvi m6zu rozhodnit pre zakladné odborné vzdelava-

.d_) nie alebo strednu skolu.

c

(1+] Zakladné odborné Okolo troch §tvrtin mladistvych absolvuje zakladné odborné vzdelavanie

> vzdelavanie (od 15 (vyucia sa). V prevadzke odborného vycviku ziskaju zruénosti potrebné na

\(© rokov) vykon povolania a jeden az dva dni v tyzdni stravia vyuébou na ucrovske;
> [39] gkole. Na dobu stravenu v prevadzke odborného vycviku uzatvaraju mladistvi

»www.berufsberatung.ch  zmluvu o vyudeni a za vykonanu pracu dostavaju mzdu. Zakladné odborné
> Lefrstellensuche vzdelavanie trva dva aZ $tyri roky a absolventi ziskavaju federalny certifikat o
zavere&nej uciovske] skuske (EBA) alebo federalne osvedéenie o odbornej

sposobilosti (EFZ). Tieto doklady o vzdelani sa uznavaju v celom Svajc“:iarsku.

Uénovska maturita Ughovska maturita (BM) dopiiia zakladné odborné vzdelavanie s osvedéenim

»[39] EFZ o rozsirené véeobecné vzdelanie. Uchadza¢ ju méze ziskat podas $tu-
dia (BM1) alebo formou nadstavby zakladného odborného vzdelavania s
osved¢enim EFZ (BM2). U&hovska maturita je vstupnou branou do $tudia na
vy$8ej odbornej $kole, ktora poskytuje pripravu na naro¢né ulohy v ekonomike
a spolo¢nosti.

Po zlozeni dopliiujucej skusky je okrem toho mozné Studium na univerzite
alebo na Spolkovej vysokej technickej skole (ETH). Pripravu na tuto skusku
umoznuje jednoro¢ny kurz Passerelle na Thurgausko-Schaffhausenskej skole
s maturitou pre dospelych.

Stredné skoly (od 15  Po dokonceni povinnej $kolskej dochadzky mozu ziacky a Ziaci navstevovat
rokov) strednu odbornu $kolu, strednu $kolu informatiky alebo gymnazium. V zavis-
> [41] losti od typu umoziuju tieto Skoly s priamou formou $tudia bud priamy pristup

k profesijnému zivotu, alebo $tudium na vy$sich odbornych skolach, vysokych
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» www.amh.tg.ch
> Mittelschulen

Thurgausko-Schaff-
hausenska skola s
maturitou pre do-
spelych

> [43]

gkolach univerzitného typu, Spolkovej vysokej technickej skole (ETH) alebo
na pedagogickych vysokych skolach.

Stredna odborna skola 3 roky Vysvedéenie zo strednej odbornej Skoly
4 roky Odborna maturita
Stredn4 skola informatiky 4 roky EFZ v odbore informatic¢ka/informatik s
ucériovskou maturitou
Gymnazium 4 roky Gymnazialne maturitné vysvedcenie

Zamestnani dospeli s potrebnymi predpokladmi si na Thurgausko-Schaff-
hausenskej skole s maturitou pre dospelych (TSME) mézu popri zamest-
nani doplnit maturitu. Absolventi s uénovskou a odbornou maturitou, ako
aj s dobrymi kvalifika¢nymi vysledkami mézu absolvovat kurz Passerelle.
Jednoro¢ny kurz Passerelle pripravi uchadzacov na dopliujucu skusku uzna-
vanu vo Svajéiarsku, ktora je jednym z predpokladov na $tudium na véetkych
Svajciarskych vysokych skolach univerzitného typu.
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Vyssie odborné
vzdelavanie
» www.sbfiadmin.ch
> www.abb.tg.ch

> Bildungszentren

Vysoké Skoly

»[41]

» ww.abb.tg.ch > Berufs-
und Studienberatung

» www.ecus-edu.ch

Vyssie odborné vzdelavanie poskytuje pristup ku kvalifikaciam, ktoré su po-
trebné na vykon naro¢nych a zodpovednych profesijnych ¢innosti. Po ziskani
federalneho osvedé&enia o odbornej sposobilosti (EFZ) alebo po ukoné&eni rov-
nocenného vzdelania na druhom stupni umoziiuje $pecializaciu a prehibenie
odbornych zru¢nosti a méze poskytovat pristup ku kvalifikaciam v odbore
riadenia podnikovych prevadzok. Suc¢astou vyssieho odborného vzdelavania
su federalne skusky (profesijna skuska BP a vy$sia odborna skuska HFP) a
$tudijné odbory na vyssich odbornych $kolach (HF).

Svajéiarsko ponuka rozne typy vysokych 8kél: vysoké Skoly univerzitného typu,
vyssie odborné $koly a pedagogické vysoké skoly. Svajgiarsky Skolsky systém
sa vyznacuje vysokou flexibilitou moznosti pristupu k vzdelaniu: Umozfiuje
rozne spOsoby prijatia na vysokoskolské studium. Mladistvi s u¢riovskou ale-
bo odbornou maturitou mézu nastupit na vy$sie odborné skoly. Na zaklade
zlozenia doplrujucej skusky Passerelle po u¢iovskej alebo odbornej maturite
mozu okrem toho zacat Studovat na univerzite alebo na Spolkovej vysokej
technickej skole (ETH).

Mladistvi, ktori ukongili gymnazium s maturitou uznanou vo Svajéiarsku, mézu
navstevovat univerzity, Spolkovu vysoku technicku $kolu (ETH), pedagogické
vysoké Skoly alebo — po jednoro¢nej praxi — vy&Sie odborné skoly.

Osoba, ktora sa pristahuje zo zahranicia, neziskava automaticky moznost
Studovat na vysokej 8kole, aj ked vo svojej krajine pdvodu navstevovala vy-
soku 8kolu. V pripade potreby méze vo Svajéiarsku absolvovat dopliiujice
skusky na studium na vysokej Skole.
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Prispevky na studi-
um a vzdelavanie

» www.stipendien.tg.ch
»[49]

Uznavanie

zahranic¢nych diplo-

mov a studijnych

vysledkov

» www.sbfi.admin.ch

> [44]

» www.heks.ch/mosaiqg-
ostschweiz

Rozsirovanie kvalifi-
kacie dospelych
» www.abb.tg.ch
> Bildungszentren
» www.weiterbildung.ch
> www.ausbildung-
weiterbildung.ch

Za urgitych predpokladov sa na vzdelavanie a $tudium poskytuju stipendia

alebo pozicky. Tieto informacie vam poskytne »[42] Oddelenie podpory
vzdelavania Uradu pre stredné a vysoké $koly.

Uznavanie diplomov ziskanych v zahrani¢i zabezpeduje pri odbornych kva-
lifikaciach Statny sekretariat pre vzdelavanie, vyskum a inovacie (SBFI). Za
prijatie na vysokoskolské studium zodpoveda prislugna vysoka skola.

Mozno mate profesijné skusenosti v rozsahu viac ako pét rokov. V takom-
to pripade mozete za urc€itych okolnosti poziadat o zapoditanie skusenos-
ti a ziskat niektory z absolventskych dokladov uznavanych vo Svaj&iarsku.
Prislusné informacie vam poskytne »[44] Specializované pracovisko pre
ukon&ené odborné vzdelanie dospelych (BAE).

Specializované pracovisko HEKS MosaiQ Ostschweiz poskytuje poraden-
stvo a asistenciu migrantkdm a migrantom s kvalitnym vzdelanim (napriklad
pri uznavani diplomov, dopliani vzdelania).

Vo Svajéiarsku navétevuje vela dospelych rekvalifika¢né kurzy, vdaka ktorym
si zlepSuju svoje relevantné profesijné vedomosti alebo ziskavaju nové. Tie-
to formy vzdelavania financuju Ciasto¢ne zamestnavatelia. Osoba, ktora sa
pocas celej svojej profesijnej kariéry vzdelava, ma lepsie vyhliadky na najde-
nie pracovnej pozicie, ktora jej prinesie uspokojenie a dokaze lepsie odolavat
kariérnym tlakom v profesijnom Zivote. Informujte sa vo vasej spolo¢nosti ale-
bo v niektorom zo vzdelavacich centier v Thurgau.
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Starostlivost o
krajinu

Respektovanie
verejnych priestran-
stiev

Zber odpadu

Recyklacia odpadu

Ako vyznamny producent potravin prispieva Thurgau vyraznou mierou k
zabezpedeniu stravy vo Svajéiarsku. Polnohospodarstvo kanténu zamestnava
okolo 8 000 zamestnancov a ide o dolezitu zlozku thurgauskej ekonomiky.
Zaistenie rozmanitej a ekologicky kvalitnej kulturnej krajiny sa musi opierat
o podporu a ochranu. Nasu prirodu, lesy a vodné zdroje musime vyuzivat
uvazlivo a prikazy a zakazy sa jednoducho musia dodrziavat. Napriklad plati
zdkaz prechadzania cez polia, poskodzovania stromov, plasenia zvierat alebo
ponechavania odpadu v prirode.

Vsetky mesta/obce maju predpisy ur€ujuce normy spravania sa na verejnych
priestranstvach. Da sa v nich doditat, ze odpadky patria do odpadkovych
koSov a ze plati zakaz nadmerného hluku alebo obsahuju povinnost prijat opa-
trenia proti ruseniu zvierat. Képiu takychto predpisov vam poskytne mestsky/
obecny urad.

Vo Svajdiarsku sa okrem iného zozbiera na recyklaéné ugely 95 % skla
(350 000 ton roéne), 90 % hlinika (13 000 ton), 80 % PET flias (40 000 ton)
a 80 % papiera (1,2 mil. ton).

V doméacnostiach sa odpad dosledne triedi na nerecyklovatelhy odpad uréeny
na spalovanie, druhotné suroviny na recyklaciu a na nebezpe&ny odpad (to-
xické vyrobky). Vsetky mesta/obce maju zberné miesta, ako su zberné dvory,
regionalne zberné strediska (RAZ) alebo sukromné spolo&nosti na likvidaciu
odpadov, kde sa odovzdava zhromazdeny odpad: sklo, papier a karton, PET
flase, zmieSané plasty, kovy, ako su plechovky z hlinika a plechu, zeleny od-
pad, elektrické zariadenia, nebezpeény odpad, ako su batérie, oleje a toxické
vyrobky. Niektoré odpady, ako su elektrické zariadenia, batérie a PET flase,



Nerecyklovatelné
odpady
> [45]

Poradenstvo pre od-
pady a viacjazy¢ny ka-
lendar zberu odpadov,
terminy Specialnych
zberov:

» www.kvatg.ch

» www.zab.ch

sa daju odovzdat aj v predajniach. Tymto spdsobom sa zrecykluje takmer
polovica zhromazdeného odpadu.

Nerecyklovatelny odpad sa zhromazduje a ¢o najekologickejSie sa spaluje
v spalovni odpadov. Pri spalovani nerecyklovatelného odpadu vznika teplo
a elektricka energia, ktoré sa daju vyuzit. Plati prisny zakaz nechavania ale-
bo ukladania akychkolvek odpadov na verejnych priestranstvach, resp. ich
spalovania vo vlastnych peciach alebo v exteriéri. Rovnako plati aj zakaz likvi-
déacie tekutych alebo pevnych odpadov cez toaletu.

Kalendar zberu odpadov na webovych strankach zdruzeni KVA Thurgau a
ZAB informuje o terminoch zberu nerecyklovatelného odpadu v prislusnom
meste/obci. V fiom sa tiez dozviete, kde si mdzete vyzdvihnut vrecia na od-
pad a kedy ich mézete priniest na zberné miesto odpadov. Je ustanovena
povinnost vyluéného ukladania nerecyklovatelného odpadu do spoplatnenych
vriec na nerecyklovatelny odpad zdruzeni KVA Thurgau a ZAB, pretoze tento
poplatok sluzi v kanténe na uhradu likvidacie komunalneho odpadu. Na nes-
kladny odpad su k dispozicii spoplatnené znamky.
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Kultara

> [46]

> www.museen.tg.ch

» www.thurgaukultur.ch
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Kanton Thurgau sa méze pochvalit svojou rozmanitou, decentralizovanou kul-
tdrnou krajinou. Kulturne stopy su v kantone citelné: mnoho hradov, zdmkov
a zrucanin, ako aj klastorov, kostolov a kaplniek, dalej produktov remeselnej a
priemyselnej ¢innosti. V thurgauskych muzeach a v ich kulturno-historickych
zbierkach najdete svedkov davnych vekov véemoznych druhov.

V Thurgau prekvita su¢asné umenie, napr. v umeleckych galériach a muzeach
v Kreuzlingene, Arbone, Frauenfelde alebo v kartuze lttingen.

Thurgau sa méze pochvalit aj velmi zivou hudobnou scénou. Kulturne centra
ako Dreispitz, Trésch a aréna Bodamské jazero Kreuzlingen, hala Pentorama
v Amriswile alebo klastor Fischingen ponukaju produkcie koncertov od kla-
siky az po muzikal. Priaznivcov dzezu pote$i medzinarodny dzezovy festival
«Generations» vo Frauenfelde. Kona sa tam aj festival Openair Frauenfeld —
najvacési hiphopovy festival v Europe.

Milovnici divadla moézu navstivit napriklad divadelnu salu Thurgau vo Wein-
feldene, Divadlo na hranici v Kreuzlingene, Divadelnu dielfu na kolaji 5 vo
Frauenfelde alebo mnoho divadiel v prirode.
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Sport
»[47]
> www.ytstg.ch

Pesia turistika,

cykloturistika,

korculovanie

> [48]

» www.thurgauer-
wanderwege.ch

> www.thurgau-
bodensee.ch

Thurgau je domovom okolo 860 Sportovych klubov. Na vekovej kategorii ne-
zalezi: Ponuka $portovych aktivit je naozaj Siroka. Viac informéacii sa dozviete v
turistickej kancelarii vasho regionu, vo vaSom meste/vasej obci alebo na vlavo
uvedenych adresach.

Pesia turistika je najoblubenejsim $portom vo Svajéiarsku. Sluzi na relax
mladym aj star8im, ktori takto spoznavaju rézne regiony krajiny. Kanton Thur-
gau ma 1 000 kilometrov ozna&enych turistickych chodnikov, ktoré su vyhra-
dené vyluéne priatelom pesej turistiky.

Thurgau okrem toho ldka ozna¢enymi cyklotrasami v rozsahu 900 kilometrov,
ktoré umoznuju bezpe&né spoznavanie nadhernych zakuti zo sedla bicykla,
napr. na cyklotrase Bodamské jazero vinucej sa priamo po jeho brehu. Tie
najlepsie predpoklady ponuka Thurgau aj pre inline kor&uliarov. Informacie
o réznych moznostiach vam poskytne miestna kancelaria spravy cestovného
ruchu Thurgau Tourismus.
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Spolky

» www.thurgaukultur.ch
> www.ytstg.ch

> www.tarjv.ch

Spolocensko-

prospesna

angazovanost

»[18],[30], [49-51]

» www.benevol-jobs.ch

» www.netzwerk-asyl-tg.ch

> www.migrationsamt.
tg.ch/integration

Tri Stvrtiny Svajciarskeho obyvatelstva vo veku nad 15 rokov patria k ¢lenom

nejakého spolku alebo véeobecne prospesnej organizacie. V spolkoch poso-

bia osoby, ktoré sa chcu realizovat spolo¢ne a na dobrovolnej baze v ramci

» presadzovania spolo¢nych zaujmov: Sport, kultira, volny ¢as atd.

» prezentacie svojich zZiadosti: rodicia Ziacok a zZiakov, migrantky a migranti, seniori atd.

> angazovania sa v sociélnej a ekonomickej oblasti: odborové organizacie, profesijné
zdruZenia, zaujmové skupiny atd.

Svajéiarsko je krajina zdruzeni a spolkov. V celej krajine st ich desattisice,
niekolko stoviek z nich v Thurgau. Spolky hraju v kazdodennom Zzivote kanténu
Ustrednu ulohu. Existuju napriklad $portové zvazy, kulturne zdruzenia, ako aj
organizacie migrantiek a migrantov, ktoré su aktivne v pocetnych oblastiach
ginnosti.

Clenstvo v zdruzeni je vyraznou podporou v procese integracie do lokalne-
ho Zivota a nadvazovania kontaktov s Thurgau¢ankami a Thurgau¢anmi. Bra-
ny zdruzeni su Siroko otvorené pre vsetkych zaujemcov. Prezrite si webové
stranky vasho mesta/vasej obce alebo si informéacie o miestnych zdruzeniach
zistite na vaSom mestskom/obecnom urade.

Vdaka spolo¢ensko-prospesnej angazovanosti si mozete vybudovat svoju
socialnu siet a priamym sposobom sa podielat na podobe vasho okolia. V
dlhodobom horizonte sa mézete angazovat pomocou organizacii alebo v kon-
krétnych projektoch.

Dobrovolnicke aktivity v Thurgau koordinuje platforma »[49] Benevol. In-
formujte sa aj v »[30] Svajéiarskom Cervenom krizi, charitativnej organiza-
cii »[18] Caritas alebo v »[50] ZdruZeni pre pomoc evanjelickych cirkvi vo
Svajéiarsku HEKS. Ak sa chcete angazovat pre utedencov, obratte sa na
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Nabozenstvo

dobrovolnikov zo siete Azyl Thurgau.
Prehlad ponuk na socialnu integraciu v oblasti migracia /azyl najdete na we-
bovej stranke kantonalneho »[2] Specializovaného pracoviska pre integraciu.

Svajéiarska spolkova Ustava a ustava kanténu Thurgau zaruduju slobodu
vierovyznania a svedomia. Kazda osoba sa mo6ze rozhodnut, ¢i sa obra-
ti na vieru a aké nabozenstvo bude vyznavat. Nabozenska sloboda je teda
individualne pravo, ktoré kazda osoba praktikuje na zaklade svojho osob-
ného presvedéenia. Uradné organy uznavaju dolezitu ulohu nabozenstiev
a nabozenskych kongregacii. Popri katolicizme a protestantizme je tretou
najpocetnejSou nabozenskou kongregaciou islamska komunita. Okrem toho
existuju aj dalSie konfesionalne skupiny. V8etky tieto kongregacie podporuju
snahu uradnych organov o rozvijanie dialogu medzi nabozenstvami a o za-
chovavanie konfesionalneho mieru.
» Katolicka cirkev Thurgau: www.kath-tg.ch
» Evanjelické cirkev Thurgau: www.evang-tg.ch
» Zastresujlca organizacia islamskych nabozenskych obci vychodného

SvajCiarska: www.digo.ch
» Svajciarske zdruzenie izraelitskych komunit: www.swissjews.ch
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Priama demokracia Asi ziadna demokracia na svete neponuka rovnaky podiel na moci ako
Svajciarska demokracia. Politické prava, nazyvané aj ludové prava, su Siro-
ké: hlasovacie pravo, volebné pravo, pravo iniciativy a pravo na referendum.
Narod s volebnym pravom méze vdaka tomu iniciovat zmenu ustavy (pravo
iniciativy) alebo méZze odmietnut zakon schvaleny parlamentom (pravo na re-
ferendum). Ked je vo Svajéiarsku re& o «suverenite», myslia sa tym &vajéiarske
obgianky a obcania.

W =

Politické prava sa vykonavaju na troch $tatnych urovniach: spolok, kantény,
mesta/obce. Svajéiarsky lud prijima viackrat rodne U&ast na hlasovaniach;
kantony a mesta/obce organizuju vlastné plebiscity spravidla paralelne so
spolkovymi. Spolkovu radu, ktora zostavuje $vajGiarsku vladu, voli parlament.
Parlament voli ud a sklada sa z dvoch komér: Narodna rada a Rada kantonov.

Politické organy Volené organy sa ¢asto oznacuju ako «rady». Ich ulohou je predkladanie, pre-
diskutovanie a premyslenie navrhov, ktoré méze lud prijat alebo odmietnut.

Tri politické arovne Thurgauskému ludu je priblizne $tyrikrat roéne predkladana vyzva na hlasova-
nie o zalezitostiach na troch politickych urovniach:
» mestské/obecnd droven (napriklad vystavba divadelnej saly)
» kantonalna droven (napriklad vystavba kantonélnej cesty)
» konfederacna Uroven (napr. zmena spolkového zékona o invalidnom poisteni)
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Politické prava
zahrani¢nych os6b
> [33]

Kazdé styri roky sa na mestskej/obecnej, kantonalnej a spolkovej urovni volia
zastupkyne a zastupcovia do parlamentov a vlad, ako aj sudkyne a sudcovia
okresnych sudov.

Politicka uroven Parlamentna uroven Vladna urover

Thurgauské mesta/obce Mestské/obecné zhro- Mestska/obecna rada
mazdenie
Kanton Thurgau Velka rada Vladna rada

Svajgiarska konfederacia Narodna rada a Rada  Spolkova rada
kantonov

Ked nemate $vajCiarsku narodnost, nemate v kanténe Thurgau ani v thur-
gauskych mestach/obciach Ziadne hlasovacie a volebné pravo. Jednotlivé
mesta/obce umoznuju cudzinkam a cudzincom ugast na mestskom/obecnom
zhromazdeni s poradnym hlasom. Vynimkou su katolicke ndboZenské obce,
ktoré umoznuju osobam zahrani¢ného pévodu poziadat o hlasovacie pravo.
Na 8kolskych zhromazdeniach mézete poziadat o u¢ast s poradnym hlasom.
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Dalsie formy politi- Okrem politickych prav existuje mnoho moznosti ucasti na verejnom Zzivo-

ckej participacie te a zapojenia sa do tvorby buducnosti spolo¢enstva. Mézete sa napriklad

> [51] realizovat v zdruzeni obyvatelov bytov, lokalnej organizacii, profesijnej organi-
zacii, $portovom klube, v poradnej komisii alebo v politickej strane.

Zahrani¢nym dospelym aj maloletym osobam je priznané, ako Svaj¢iarkam
a Svaj¢iarom, petiéné pravo. Petiéné pravo dava kazdému moznost podavat
uradnym organom Zziadosti, navrhy, kritiku alebo staznosti. Vdaka tomu sa
poskytuje moznost na eventualne ovplyviovanie rozhodnuti prijimanych $tat-
nymi organmi.

W =

Ziskanie obcianstva  V kanténe ziska obcianstvo kazdoro¢ne 800 az 1 000 osbéb a vdaka tomu

»[33] moznost na plnohodnotnu ucast na politickom Zivote: hlasovacie a volebné
pravo na mestskej/obecnej, kantonalneja spolkovej urovni. 12 % Svaj¢iarskeho
obyvatelstva vo veku od 15 rokov ma v Kantone Thurgau dvojité obcianstvo.
Ziskanie $vajciarskeho obcianskeho prava je osobné rozhodnutie a povazuje
sa za vyjadrenie vole. Predpokladom je dobra integracia do miestnych, kan-
tonalnych a $vajciarskych pomerov. Minimalnym predpokladom na ziskanie
obgianstva je v Thurgau certifikovana znalost nemeckého jazyka ustne na
urovni B2 a pisomne na urovni B1. Zoznam poskytovatelov kurzov nemecké-
ho jazyka a uznanych certifikatov najdete na adrese:

» www.migrationsamt.tg.ch/integration

Vase mesto/vasa obec vam velmi radi poskytnu informacie o podmienkach
ziskania obcianstva.
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Nasledujuce institicie vam poskytnu blizSie informacie na témy ocislované pomocou

»v jednotlivych kapitolach.

> [1]

> [2]

> [3]

> [4]

Migrationsamt des Kantons
Thurgau (migraény drad kanto-
nu Thurgau)

Langfeldstrasse 53a

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

Fachstelle Integration des
Kantons Thurgau ($pecializo-
vané pracovisko pre integraciu
Thurgau)

Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 39 88
integration.mia@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch/integration

Kompetenzzentrum Inte-
gration Bezirk Frauenfeld
(kompetenéné centrum pre
integraciu okresu Frauenfeld)
Kasernenplatz 4

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 56 60
agi@stadtfrauenfeld.ch
www.agi.frauenfeld.ch

Kompetenzzentrum Integ-
ration Bezirk Kreuzlingen
(kompetenéné centrum pre
integraciu okresu Kreuzlingen)
Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 677 62 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch
www.kreuzlingen.ch

» [5]

> [6]

> [7]

> [8]

Kompetenzzentrum Inte-
gration Bezirk Weinfelden
(kompetenéné centrum pre
integraciu okresu Weinfelden)
Pestalozzistrasse 14,

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 04 06,
andrea.keller@koibw.ch
www.koibw.ch

Kompetenzzentrum Integration
Oberthurgau (kompetenéné
centrum pre integraciu Horné
Thurgau)

Hauptstrasse 12

9320 Arbon

Tel. 071 454 77 56
franziska.schoeni@oberthurgau.ch
www.oberthurgau.ch

Fachstelle Integration Romans-
horn ($pecializované pracovis-
ko pre integraciu Romanshorn)
Konsumhof 3, Postfach 36

8590 Romanshorn

Tel. 058 346 83 31
marian.brenner@romanshorn.ch
www.romanshorn.ch

Fachstelle Integration Amriswil
(Sspecializované pracovisko
pre integraciu Amriswil)
Arbonerstrasse 2

8580 Amriswil

Tel. 071 414 12 34
integrationsstelle@amriswil.ch
www.amriswil.ch

»[9] Fachstelle Integration Arbon

($pecializované pracovisko pre
integraciu Arbon)
Wallhallastrasse 2

9320 Arbon

Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

» [10] Klubschule Migros

(klubova $kola Migros)
Bahnhofplatz 70-72, Passage
8500 Frauenfeld

Tel. 058 712 44 50
www.klubschule.ch

» [11] ARGE Integration Ostschweiz

(pracovné zdruzenie pre integ-
raciu vychodného Svajéiarska)
Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
9004 St. Gallen

Tel. 0848 28 33 90

verdi@arge.ch

www.arge.ch

» [12] Bibliothek der Kulturen

(kniznica kultdr)
Promenadenstrasse 12

8510 Frauenfeld
info@blibliothekderkulturen.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
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» [13] Mieterinnen- und Mieterver- » [17] Sozialamt des Kantons Thurgau » [22] Eidgendssisches Biiro fiir die

band Ostschweiz (zdruZenie (socialny drad kanténu Thurgau) Gleichstellung von Frau und
najomkyi a najomnikov vychod- Promenadenstrasse 16 Mann (EGB) (Svajéiarska kance-
ného Svajciarska) 8510 Frauenfeld laria pre rovnost Zien a muzov)
Webergasse 21 Tel. 058 345 68 20 Schwarztorstrasse 51
9000 St. Gallen info.soa@tg.ch 3003 Bern
Tel. 071 222 50 29 www.sozialamt.tg.ch Tel. 058 462 68 43
ostschvyetlz@m:te;ve;?antii.chht | » [18] Caritas Thurgau ebg@ett’)g.aé:imm.c:
www.mieterverpband.ch/mv-os.ntm (charitatl'vna organiza'cia www.ebg.admin.c
» [14] Strassenverkehrsamt des Thurgau) » [23] Eidgendssische Kommission
Kantons Thurgau (drad cestnej Franziskusweg 3 gegen Rassismus (EKR)
dopravy kanténu Thurgau) 8570 Weinfelden (Svajéiarska komisia proti
Moosweg 7a Tel. 071 626 11 81 rasizmu)
8500 Frauenfeld thurgau@caritas.ch Inselgasse 1
Tel. 058 345 36 36, www.caritas-thurgau.ch 3003 Bern
www.stva.tg.ch » [19] Benefo-Stiftung Tel. 058 464 12 93
» [15] Sozialversicherungszentrum (nadécia Benefo) ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
> Thurgau (SVZTG) (centrum Ziircherstrasse 149 www.ekr.admin.ch
m socialneho poistenia Thurgau) 8500 Frauenfeld > [24] Arbeitsinspektorat des Kantons
St. Gallerstrasse 11 Tel. 052 723 48 20 Thurgau (inspektorat prace
0 8501 Frauenfeld benefo@benefo.ch kanténu Thurgau)
- Tel. 058 225 75 75 www.benefo.ch Bahnhofplatz 65
info@svztg.ch 8510 Frauenfeld
L®) www.svztg.ch > [20] ?;:;;’/‘;e;gf;“;ghm:?;‘)" Tel. 058 345 56 30
m » [16] Amt fiir Wirtschaft und Arbeit Schlossmiihlestrasse 15 arbeﬂsmspektﬁrat@tg.ch
des Kantons Thurgau (drad pre 8510 Frauenfeld www.awa.tg.c
\m hospodarstvo a pracu kanténu Tel. 058 345 30 30 » [25] Perspektive Thurgau
Thurgau) info.sv@tg.ch (neziskova organizéacia na
= Promenadenstrasse 8 www.steuerverwaltung.tg.ch podporu zdravia, prevenciu a
8510 Frauenfeld poradenstvo)
’0 awa@tg.ch >[21] '(I'.Il_1cl;(r;gBa)uer Sl Schiitzenstrasse 15, Postfach 297
o www.awa.tg.ch (thurgausky odborovy zviiz) 8570 Weinfelden
wjd Hohenzornstrasse 4 Tel. 071 626 0.2 02
fo@perspektive-tg.ch
. 8500 Frauenfeld n .
,N Tel: 052 720 50 15 www.perspektive-tg.ch
: info@tggb.ch

www.tggb.ch
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> [26] Selbsthilfe Thurgau
(svojpomoc Thurgau)
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

» [27] Amt fiir Gesundheit des Kantons
Thurgau (idrad pre zdravie kan-
ténu Thurgau)

Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

> [28] Spitex Verband Thurgau (nezis-
kova organizacia pésobiaca v
segmente opatrovatelstva)
Freiestrasse 6, 8570 Weinfelden
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch, www.spitextg.ch

» [29] Pro Senectute Thurgau (kanto-
nalna Specializovana organiza-
cia poskytujica sluzby senio-
rom)

Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

» [30] Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau (Svajéiarsky
Cerveny kriz Thurgau)
Rainweg 3, 8570 Weinfelden
Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

» [31] Pro Infirmis Thurgau-Schaffhau-

sen (poradenské centrum pre
ludi s hendikepom)
Marktstrasse 8

8501 Frauenfeld

Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

» [32] Heilpddagogische Friih-

erziehung Thurgau (lieéebna
pedagogicka véasna vychova
Thurgau)

Thundorferstrasse 3

8500 Frauenfeld

Tel. 052 722 20 17
info@hfe-tg.ch

www.hfe-tg.ch

» [33] Amt fiir Handelsregister und

Zivilstandswesen des Kantons
Thurgau (idrad pre obchodny
register a obCianske zaleZitosti
kantonu Thurgau)

Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch

www.hz.tg.ch

» [34] HOT Homosexuelle Organisation

Thurgau

(organizécia homosexualov
Thurgau)

Wilerstrasse 3

9545 Wangi

info@hot-tg.ch

www.hot-tg.ch

> [35] Beratungsstelle fiir gewaltbe-

troffene Frauen Thurgau (po-
radenské pracovisko pre Zeny
vystavené nasiliu Thurgau)
Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

» [36] Fachstelle Hausliche Gewalt

($pecializované pracovisko pre
domace nasilie)

Kantonspolizei Thurgau
Dunantstrasse 14

8570 Weinfelden

Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

» [37] Konflikt. Gewalt — Gewalt-

beratung fiir Manner, Frauen
und Jugendliche (poradenstvo
v otazkach nasilia pre muZov,
Zeny a mladistvych)
Gaswerkstrasse 15

8750 Weinfelden

Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch
www.konflikt-gewalt.ch

» [38] Amt fiir Volksschule des Kan-

tons Thurgau (drad pre ludové
$koly kanténu Thurgau)
Spannerstrasse 31

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 57 70

info@av.tg.ch

www.av.tg.ch
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» [39] Amt fiir Berufsbildung und

Berufsberatung des Kantons
Thurgau (irad pre odborné
vzdeldvanie kanténu Thurgau)
Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 30

abb@tg.ch

www.abb.tg.ch

» [40] Kontaktstelle Heimatliche

Sprache und Kultur (HSK) des
Kanton Thurgau (kontaktné
miesto rodného jazyka a kultary
kanténu Thurgau)

Amt fur Volksschule

Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

» [41] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau (irad pre
stredné a vysoké $koly kantonu
Thurgau)

Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 30

amh@tg.ch

www.amh.tg.ch

» [42] Amt fiir Mittel- und Hochschulen

des Kantons Thurgau- Abteilung
Ausbildungsbeitrige (drad pre
stredné a vysoké skoly kanténu
Thurgau - oddelenie prispevkov
na vzdelavanie)

Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 58 38

amh@tg.ch

www.stipendien.tg.ch

» [43] Thurgauisch-Schaffhauserisch-

Maturitdtsschule fiir Erwachsene
(Thurgausko-Schaffhausenska
Skola s maturitou pre do-
spelych)

Neuhauserstrasse 7

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 00
administration@tsme.ch
www.tsme.ch

» [44] Fachstelle Berufsabschluss fiir

Erwachsene (BAE) ($pecializo-
vané pracovisko pre ukoncené
odborné vzdelanie dospelych)

Amt fiir Berufsbildung und Berufs-

beratung

Grabenstrasse 5

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 59 55

bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [45] Amt fiir Umwelt des Kantons

Thurgau (drad pre ekolégiu
kanténu Thurgau)
Verwaltungsgebaude
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch
www.umwelt.tg.ch

» [46] Kulturamt Thurgau (drad kultiry

Thurgau)
Grabenstrasse 11
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

» [47] Sportamt Thurgau (drad $portu
Thurgau)
Zurcherstrasse 177
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

» [48] Thurgau Tourismus
(turisticka kancelaria Thurgau)
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn
Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

» [49] Benevol Thurgau
(Specializované pracovisko pre
dobrovolnicku pracu)
Freiwilligenzentrum
Freiestrasse 10
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

» [50] HEKS -Hilfswerk der Evan-
gelischen Kirchen Schweiz
(zdruzenie pre pomoc evanje-
lickych cirkvi vo Svajéiarsku)
Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11
8580 Amriswil
Tel. 071 410 16 84
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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» [51] Politische Parteien im Kanton

Thurgau (politické strany v kanténe
Thurgau)

» Christlichdemokratische Volkspartei (CVP)
-krestanskodemokraticka ludova strana
www.cvp-thurgau.ch

» Sozialdemokratische Partei (SP)
-socidalnodemokraticka strana
www.spthurgau.ch

» Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
-liberédlna demokraticka strana
www.fdp-tg.ch

» Schweizerische Volkspartei (SVP)
-Svajciarska ludova strana
www.svp-thurgau.ch

» Biirgerliche Demokratische Partei Schweiz
(BDP)

-obd&ianska demokratické strana Svajéiarska
www.bdp.info/tg

» Die Griinen

-zeleni

www.gruene-tg.ch

» Griinliberale Partei (GLP)

-zeleno-liberalna strana
www.tg.grunliberale.ch

» Eidgendssisch-Demokratische Union
(EDU)

-federalna demokraticka tnia
www.edu-tg.ch

» Evangelische Volkspartei (EVP)
-evanjelicka ludova strana
www.evp-thurgau.ch

Vydavatel a graficka uprava
§ Migra¢ny urad kantdnu Thurgau,
Specializované pracovisko pre integraciu

Tlac
Strobele Kommunikation, Romanshorn

Obrazky

Statna kancelaria kantonu Thurgau
Turisticka kancelaria Thurgau
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Tiesnové linky pre Svajciarsko

VSeobecna tiesrova linka
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Policia

Hasici (poziar, voda, plyn)

Zdravotna sluzba/ambulantna sluzba...
Podana ruka (psychickd tiesen) .

Toxikologické informacné centrum
(otrava)

Tiesnova linka pre deti a
mladistvych:

145
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V tiesni

vV v . v.Y

Zachovaijte pokoj.

Identifikujte nebezpecenstva.
Snazte sa dostat do bezpecia.
Zalarmujte zachranné zlozky.
Poskytnite pomoc.
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